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Resumen

La importancia de la creatividad en el proceso de formacién de los profesionales del
deporte, sobre una base donde prime la integralidad, hoy estd muy asociada a el
conocimiento y el desarrollo de habilidades en el uso de los métodos estadisticos para la
investigacion cientifica, por ello se hace necesario conocer en que consiste la creatividad,
que horizontes tiene y hacia donde se dirige. Para ello se ha elaborado el siguiente material,
manifestando evidencias que demuestran el papel determinante que tiene la creatividad en
el campo de la investigacion y su utilidad en la en la ensefianza superior.

Palabras claves: Creatividad, Proceso de formacion profesional.




Introduccion

La palabra “creatividad” abarca una amplia gama de destrezas y competencias diferentes.
Se puede considerar que la creatividad es misteriosa, porque cada dia se observa que se
producen ideas nuevas pero no se sabe bien de donde han salido. Pero lo cierto es que no
existe una “caja negra” de donde de vez en cuando aparecen ideas brillantes.

Conocer como funciona el sistema imaginario del hombre, no hace a la persona mas
creativa, pero da la pauta del potencial que se tiene y como lo se puede usar. ;Qué es?
¢Como funciona? ¢Para qué sirve? Es el gran paso para entender la naturaleza de la
creatividad.

Realmente la creatividad es un tema del que casi todos alguna vez hablan, pero del que muy
pocos se involucran enserio con ella. Hablar de creatividad, no significa ejercerla. Esto
significa que no por decir que se tiene una empresa creativa, eso sea del todo cierto.
Generalmente no hay empresas creativas, hay solo algunas personas creativas dentro de las
organizaciones.

Todas las personas necesitan hacer uso de la creatividad, ella estd presente en todos los
actos que se realizan a diario. Por esta razon suele suceder que la creatividad no es campo
especifico de nadie. Nada sucederé en la creatividad si no hay alguien que la provoque

La asignatura “Andlisis de Datos”, donde el estudiante de la carrera, recibe los
conocimientos para la aplicacion de los métodos estadisticos, se introduce en la carrera de
la Licenciatura en Cultura Fisica; en los afios 73-74, bajo la denominacion de Estadistica
con el fin de facilitar al alumno el procesamiento y analisis de bases de datos proveniente
de su futura actividad profesional. En este estadio el procesamiento se realizaba con
calculadoras y en la pentltima clase se destinaba a “la entrada de datos en la computadora”
con vista a la utilizacion de la CID-300 del INDER.

La introduccidn al centro de tableros inteligentes en el curso 84-85, fue creado el Paquete
Estadistico Computacional ESTADI, para ser aplicado directamente en la docencia.
Posteriormente con la llegada de las computadoras personales fueron introducidos Paquetes
Estadisticos Profesionales, cada vez mas potentes en consonancia con las computadoras
disponibles.

Este enfoque computacional ha permitido imprimirle a la asignatura un caracter netamente
aplicativo enfocado en el aprendizaje mas que en la ensefianza mediante un sistema de
tareas que permitan al alumno dar solucion a problemas escogidos por él, siempre en el
ambito de la Cultura Fisica.

El Anélisis de Datos se interrelaciona con el resto de las disciplinas de la carrera y es una
valiosa herramienta para la solucion de problemas vinculados con las cuatro esferas de
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actuacion del profesional, lo cual contribuye al desarrollo integral que se pretende lograr en
los futuros egresados. Esta asignatura constituye por sus contenidos un sistema
investigativo dentro del departamento ya que cierra el ciclo con Metodologia de la
Investigacion. Lo antes planteado constituye la fundamentacion tedrica de la asignatura en
el Plan de Estudios.

Su objetivo general radica en que el estudiante sea capaz de: Aplicar en su actividad
profesional conocimientos y actitudes orientadas al procesamiento y analisis de bases de
datos vinculadas al proceso pedagogico de la actividad fisica, mediante el empleo de
técnicas estadisticas y el auxilio de paquetes estadisticos computacionales, elevando con
ello sus habilidades profesionales en el area de la Cultura Fisica.

Dentro del sistema de conocimientos a desarrollar se le da atencién principal a: La ciencia 'y
la investigacion. La informacion cientifica. La bdsqueda, tratamiento, utilizacion y
comunicacion de la informacion. La investigacion en la actividad concreta de un
profesional de la cultura fisica. Las variables, Los tipos de variables y su medicion, Datos,
Base de datos, Tecnologias de la Informacion, Anélisis Exploratorio, Probabilidad, Analisis
confirmatorio.

En la Educacion Superior se perciben las necesarias transformaciones para asumir la mision
de la universidad ante nuevas exigencias, atendiéndose problematicas como el aumento y
complejidad de la informacion contemporanea, la formacion de valores, el desarrollo de la
creatividad, la extensién universitaria como contribucion al desarrollo local y la concepcién
interdisciplinar en el enfoque de las asignaturas, entre otras.

Estas problematicas se manifiestan en el proceso de ensefianza-aprendizaje, por lo que la
concepcion de este proceso de manera interactiva para que el estudiante asimile de forma
consciente los contenidos, pueda auto-controlar su propio aprendizaje, corrija la actividad
cognoscitiva propia y adquiera un estilo de pensamiento creativo, contribuye a que sea
capaz de aprender a conocer y a transformar lo que le rodea y a él mismo, objetivo
priorizado de la educacion Cubana.

Este trabajo se propone como objetivo: Analizar algunas tematicas que permiten motivar la
creatividad en el estudiante de la carrera de cultura Fisica desde la asignatura Analisis de
Datos.
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Desarrollo:

En los afios 50 una rafaga de actividad comenzo sus estudios en relacion con la creatividad.
Los centros de investigacion dedicaron gran parte de sus esfuerzos al tema y al uso de los
nuevos conocimientos sobre personas y procesos creativos. Uno de los centros mas
destacados en evolucionar, en aquel tiempo, fue el Proyecto de Investigacion de Aptitudes
en la Universidad de Southern California, donde J. P. Guilford habia realizado su trabajo.
El principal objetivo de este proyecto era comprender la inteligencia humana en general,
incluyendo los procesos de pensamiento de los individuos cuando estadn en el acto de
produccién creativa. Guilford y sus asociados tenian la determinacion de justificar su
hipotesis de que uno de los aspectos mas importantes de la inteligencia es la habilidad de
pensamiento creativo.

Bajo el liderazgo de Donald Mackinnon y Frank Barron, se tomo un acercamiento diferente
en el Institute for Personality and Assessment en la Universidad de California en
Berkeley. Su objetivo era estudiar a gente que son reconocidos como productivos
creativamente hablando en diferentes campos para determinar que rasgos o cualidades los
diferenciaba de la humanidad educada en general. En gran parte ellos valoraron lideres en
los campos de escritura, arquitectura, administracion y matematica.

E. Paul Torrance, en aquel momento en la Universidad de Minnesota, estudié las
actuaciones creativas de nifios asi como las de los profesores que intentaban ensefiar
pensamiento creativo. Ademas de relacionar las actividades creativas a las edades de nifios
y adolescentes, Torrance hizo importantes contribuciones relacionando la actuacion
creativa a las condiciones ambientales que influyen en ellas.

La matematica como ciencia y la Estadistica como una de sus principales ramas, en el
mundo de hoy, pueden considerarse como una herramienta que puede ser utilizada en la
busqueda de resultados y soluciones, y como un estilo de pensamiento que guia la actividad
en sus diferentes formas. La adquisicion de ciertas habilidades matematicas y estadisticas
basicas y la comprension de ciertos conceptos son imprescindibles para un funcionamiento
efectivo de la sociedad actual. Sin embargo, en sentido general, en todas las ensefianzas, ha
sido y es una preocupacion de alumnos y profesores por el rendimiento académico y la
limitada motivacién hacia a la asignatura de Matematicas, dentro de la que se incluye a la
Estadistica.

La Estadistica, un tema significativo dentro de la asignatura de Matematica y en la vida
cotidiana por la aplicacion que el estudiante puede darle en muchas de sus actividades
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diarias, al tiempo que promueve una actitud méas critica e investigativa. Actualmente, su
ensefianza y aprendizaje estan siendo afectados por diferentes de factores, que deben
analizarse cuidadosamente para iniciar un proceso que permita que el desarrollo de este
tema, cumpla los objetivos con los que fue propuesto en el Programa de Estudio.

La universidad cubana en su proceso de actualizacion del proceso docente- educativo, esta
sujeta a procesos de cambios en aras de garantizar una formacion de profesionales
motivados, competentes que puedan aplicar sus conocimientos en sus diferentes esferas de
actuacion de forma independiente, transformadora y responsable, por tal motivo el
desarrollo de la creatividad es un eslabon muy significativo dentro del proceso de
formacion.

Para que nuestros futuros egresados sientan seguridad de los conocimientos adquiridos, y
en su esfera de actuacion puedan resolver de forma transformadora, responsable e
independiente los problemas de su préctica se hace necesario para cada profesor, tener en
cuenta la didactica desde la opinion que nos brinda Zilberstein al plantear:..“Una definicion
contemporanea de la Didactica deberd reconocer su aporte a una teoria cientifica del
ensefar y el aprender, que se apoya en leyes y principios; la unidad entre la instruccion y la
educacién; la importancia del diagnéstico integral; el papel de la actividad, la comunicacion
y la socializacion en este proceso; su enfoque integral, en la unidad entre lo cognitivo, lo
afectivo y lo volitivo en funcién de preparar al ser humano para la vida y el responder a
condiciones socio-historicas concretas”.

El docente como méximo exponente del proceso, es responsable de promover en el
estudiante el desarrollo de capacidades, su trabajo independiente, la participacion activa y
consciente, asi como su actividad creadora y de esta forma potenciar el desarrollo integral
de la personalidad del profesional.

Oscar Ginoris Quesada, plantea que la categoria mas importante de la Didactica, por ser su
objeto de estudio, es “proceso de ensefianza - aprendizaje” que se desarrolla en centros
docentes. Si se tiene en consideracion que el proceso de ensefianza - aprendizaje puede
transcurrir en diferentes contextos sociales, entonces es mas exacto identificar a este
proceso con el adjetivo “escolarizado” para distinguirlo de aquellos que son también
procesos de ensefianza - aprendizaje y que no son objetos de estudio didactico por
acontecer en la familia o en el ambito comunitario.

El proceso de ensefianza-aprendizaje escolarizado es la formacion cientificamente
planeada, desarrollada y evaluada de la personalidad de los alumnos de un centro docente,
en cualquiera de los niveles educacionales en un territorio dado. En este proceso es
significativo interrelacionar los conocimientos en la actividad préctica, por ello es un echo
plantear que el proceso de ensefianza—aprendizaje, demuestra que los conocimientos se
adquieren solidamente si éstos se aprenden interrelacionados con la vida.
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La interdisciplinariedad esta presente en todos los fendmenos de la naturaleza, que son
esencialmente interdisciplinarios, y por tanto interdisciplinarios también son los problemas
de la préactica social, ya que se entiende al hombre como un sujeto particular de la
naturaleza. Por lo tanto, todo el estudio y discusion que se promueve en la ensefianza
universitaria acerca de la interdisciplinariedad, no es més que la necesidad de regresar al
nivel de integracion que presentan en la realidad los problemas de la practica profesional de
cualquier carrera universitaria y de la actividad humana en su caracter mas general y
completo, ello cobra especial énfasis en la formacion del profesional para la sociedad
actual, alcanzando un alto grado de desarrollo y demostrando su significacion practica en
la vida, los estudios y el desempefio en su area de actuacion profesional.

A lo cual se refiere Oscar Ginoris en Tres clases de didactica general, al plantear...”las
experiencias de la actividad creadora solamente son posibles de formar y desarrollar en los
alumnos cuando en el proceso de ensefianza — aprendizaje de estos son sisteméaticamente
colocados en situaciones cognoscitivas nuevas y desconocidas para ellos”.

La creatividad es denominada también ingenio, inventiva, pensamiento original,
imaginacion constructiva, pensamiento divergente o pensamiento creativo, es la generacion
de nuevas ideas o conceptos, o de nuevas asociaciones entre ideas y conceptos conocidos,
que habitualmente producen soluciones originales.

Algunas caracteristicas de las personas creativas
e Confianza en si mismo
e Valor
o Flexibilidad
« Alta capacidad de asociacién
o Finura de percepcion
o Capacidad intuitiva
e Imaginacién
o Capacidad critica
e Curiosidad intelectual

o Caracteristicas afectivas de sentirse querido y protegido
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e Solturay libertad
« Entusiasmo

o Profundidad

o Tenacidad

Conocer estas caracteristicas le permite al docente que desde cada una de sus asignaturas
pueda estimular la creatividad en los estudiantes que la posean, la creatividad es una
herramienta a la que todos tenemos acceso y que podrd ser mejor si la trabajamos
diariamente para alcanzar niveles mas elevados en cada uno de nuestros estudiantes. Al
estimular la creatividad dentro del proceso ensefianza-aprendizaje, se estimula también la
actividad cognoscitiva, tanto del estudiante como del profesor; se promueve la
investigacion cientifica y se desarrollan los procesos de andlisis y de sintesis, lo cual
responde al proceso de formacion integral del educando.

La asignatura tiene el propdsito de desarrollar habilidades dirigidas a:

Determinar la escala de medicion en que se encuentra una prueba y/o variable, cuya
naturaleza sea conocida.

Saber importar los ficheros EXCEL a un Paquete Estadistico Computacional.
Dada una base de datos vinculada al proceso pedagdgico de la actividad fisica.

e Realizar la descripcidn estadistica mediante tablas y graficos de acuerdo a los
objetivos investigativos y las caracteristicas de las variables.

¢ Representar mediante tablas resimenes los resultados obtenidos, en la docimasia de
las hipotesis planteadas.

Dado un problema sencillo en la Cultura Fisica tomar decisiones y realizar las conclusiones
de acuerdo a los objetivos Investigados planteados y la escala de las pruebas y las docimas
empleadas en el tratamiento del problema. Expresar de forma oral y escrita los resultados
obtenidos.

Estas tematicas dentro del campo de la cultura fisica tiene un gran significado, ayuda al
desarrollo mental, la interpretacion de datos relativos a las técnicas a realizar por atletas en
multiples deportes o0 de sus métodos de entrenamientos y a partir de este
perfeccionamiento, con su desarrollo creativo puede llegar a realizar modificaciones que
puedan mejorar el rendimiento deportivo de los atletas, El trabajo con los métodos
estadisticos para la investigacion aplicadas en diferentes deportes, por ejemplo el Beisbol,
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puede motivar al estudiante a la realizacion de investigaciones, donde pueda desarrollar su
creatividad, para ello en cada clase el profesor debe motivar de forma permanente la
creatividad y la inquietud investigativa dentro del proceso, orientar trabajos investigativos,
tareas en equipos, donde se cada uno exponga sus puntos de vista y manifieste su
desarrollo creativo.

En los ejercicios a desarrollar en esta tematica se tiene en cuenta que cada ejercicio muestre
una situacion real asociada al deporte, la recreacion 6 al medio ambiente y que su solucion
sirva para que posteriormente la puedan aplicar al tener que crear y dar respuestas a nuevas
situaciones, también comparar, Poner nuevos ejemplos, argumentar y valorar sus
respuestas. De esta forma pueden ver la importancia de la asignatura para su carrera,
ademas de adquirir destrezas para su desempefio como profesional.

Todos los educadores aspiran que sus estudiantes puedan ser capaces de generar ideas
creativas, nuestros tiempos requieren de personas capaces de transformar la realidad
existente en funcion de lograr una mayor calidad de vida, que las transformaciones puedan
ser utilizadas en beneficio social al actuar creativamente lo cual en muchas ocasiones
provoca cambios importantes.

Ser creador es tener la capacidad de integrar conocimientos, aportados por las disciplinas

que conforman un curso determinado. Este proceso es esencial para estimular la capacidad
imaginativa del estudiante.

Conclusiones

La creatividad debe trabajarse en el aula desde edades tempranas hasta el nivel superior,
debe estar presente en todas las estrategias docentes disefiadas

No se debe perder la relacion entre racionalidad, creatividad y calidad de los resultados
segun los objetivos propuestos

La creatividad dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura puede
contribuir de forma eficiente a:

e Laintegracion de conocimientos.
e Promover o crear nuevos métodos y medios de ensefianza.

e Trabajar con responsabilidad, seguridad e independencia en las tareas asignadas.
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e Motivar hacia la actividad cientifica-investigativa.

Los contenidos de estadistica y su ejercitacion, constituyen una fuente importante, para
desarrollar la creatividad, es aqui donde el estudiante tiene que poner en funcionamiento no
s6lo sus conocimientos, sino asumir una actitud flexible y transformadora. Todo lo anterior
es posible si el profesor propicia con su actividad consciente que se creen las condiciones y
las exigencias necesarias para que el proceso de ensefianza aprendizaje sea un proceso
dindmico y posibilite al estudiante el desarrollo de su creatividad
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