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Resumen

El proposito de este trabajo, es el de presentar acciones en torno a la orientacion de las
familias de la Educacion Preescolar como un elemento clave en el desarrollo de los nifios
donde se ofrecen vias de atencion dirigidas a potenciar las mismas durante la formacion
docente pues se contempla en el aprendizaje desde las didacticas. Tener como base los
derechos del nifio en la proyeccion de este trabajo facilitara que las perspectivas de la
orientacion de las familias contemple la diversidad social y cultural, buscando construir
practicas pedagdgicas adecuadas en ese contexto; reafirmamos la necesidad de que la
formacion docente del educador preescolar tenga como referencia para su labor con la
familia La Convencidn Internacional de los Derechos del Nifio, para dar asi cumplimiento
a los principios de la Educacion Preescolar en Cuba.

Palabras claves: Orientacion, familias, Educacién Preescolar, formacién, derechos de los
ninos.

Cuerpo de la monografia
INTRODUCCION.

La educacion constituye un proceso social complejo, que tiene caracter histérico concreto y
clasista, a través del cual se produce la transmision y apropiacion de la herencia cultural
acumulada por la humanidad, por lo que sus contenidos se hacen cada vez mas diversos y
complejos y la educacion debe ponerlos al nivel de su tiempo, empleando cada vez nuevas
vias y formas.

La orientacion a la familia ocupa una de las prioridades de la politica del Estado Cubano y
las instituciones infantiles son las responsables de llevar a cabo esta tarea, pues ella
constituye la célula béasica de la sociedad y es en su seno donde los nifios aprenden las
primeras reglas sociales de la conducta y donde se produce el primer encuentro del nifio
con otro ser.

Idearios pedagogicos como los de: José Marti y José de la Luz y Caballero, nos inculcaron
ser estudiosos de la importancia de los vinculos de la educacion con la familia,
fundamentando asi la unidad en las influencias educativas.

Varios autores han realizado estudios en Cuba sobre la familia, (P.L Castro Alegret, 1996,
1999), (Nufez Aragon, E. 2000), (Ares Muzio, P.1990, 2000, 2003), (Arias Beaton, G.
2002), hacen ver que la familia es la institucion méas importante para el desarrollo de un nifio
en las primeras etapas de su vida, es decir, en su seno el nifio llega al mundo, va adquiriendo
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sus primeros valores, normas de comportamiento, sentimientos, lo que influye en el
desarrollo de su personalidad.

La Educacion Preescolar cubana ofrece vias de atencion a traves de dos modalidades de
atencion la institucional y la no institucional, ofreciendo mediante ellas cobertura a la
poblacion infantil de cero a seis afios de edad cumpliendo con el fin de la educacion para la
primera infancia cubana que refiere lograr el maximo desarrollo integral posible de cada
nifia y nifio, desde el nacimiento hasta los seis afios.

Al analizar la necesaria educacién de los nifios® y la influencia que ejerce en las primeras
edades la familia, pudo ver claramente la importancia que tiene una adecuada orientacion a
esta familia que posibilita el seguimiento a la labor educativa en el hogar de los nifios de
edad preescolar. Por consiguiente, el tratamiento adecuado y oportuno de las cuestiones
fundamentales en materia de orientacién a la familia, garantizaria un desarrollo apropiado
de los logros correspondientes a la edad preescolar.

El educador preescolar debe utilizar los métodos y procedimientos adecuados para la
direccion del proceso educativo de los nifios de cero a seis afios en todas sus variantes y
convertirlo en un estilo pedagdgico ya el mismo propicie a la formacion de futuras
generaciones a traves del proceso educativo en la institucion infantil, el conocimiento de
este tema permite a las educadoras la influencia pedagogica organizada y dirigida,
adecuada a estas edades.

La experiencia acumulada en la formacion de los educadores requiere de los profesores,
acometer el perfeccionamiento de la carrera de acuerdo con los objetivos y principios
planteados para la preparacion inicial y permanente de los profesionales que necesitan el
desarrollo cientifico técnico y social del pais; donde el objeto de trabajo de este profesional es
la atencion educativa integral a la primera infancia y su modo de actuacién debe concretarse
en un sistema de acciones para la direccion del proceso educativo en las dos modalidades
curriculares (institucional y no institucional) asi como la coordinacion vy orientacion a la
familia y la comunidad para lograr unidad en las influencias educativas.

En su actividad profesional, el educador de la primera infancia le da solucion a los
problemas relacionados con la direccion del proceso educativo que dirige para la educacion
integral de las nifias y los nifios de cero a seis afios en las dos modalidades del curriculo y la
coordinacion del sistema de influencias educativas que deben ejercer conjuntamente con la
familia y a otros agentes educativos. De ahi que los campos de accidn del educador integran
contenidos de la Filosofia de la Educacion, Sociologia de la Educacién, Fisiologia del
Desarrollo, la Higiene Escolar, la Pedagogia, la Psicologia, la Didactica Preescolar, los
Estudios linguisticos, la direccion educacional y la investigacion cientifica, de las que se
deriva el contenido de los programas curriculares para el cumplimiento de sus funciones
profesionales.

Se asume nifios desde el género(nifia y nifio)
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Con estos elementos se contribuird entre otras cosas a la satisfaccion de las necesidades, la
educacion de sentimientos, el diagnostico integral del nifio, el grupo, la institucion, el
entorno familiar, establecimiento de una comunicacion correcta y emocionalmente positiva,
la direcciéon grupal e individual de un proceso educativo creativo y desarrollador y
valoracion de los resultados de su labor educativa con un enfoque cientifico.

La proteccion de la infancia en Cuba es un asunto propio del sistema socialista concierne a
toda la sociedad. Se materializa en las diferentes politicas sociales desarrolladas desde el
mismo triunfo de la Revolucién: salud, educacion, seguridad social, entre otras y existe un
cuerpo legal juridico que ampara las acciones que desde diferentes sectores sociales se
generan y ejecutan.

La “Convencion de los Derechos del Nifio” es un documento legal, con caracter
internacional, aprobado en la cumbre de Jefes de Estados a Favor de la Infancia, en el afio
1989 y es también, el mas ampliamente ratificado por los Gobiernos y Estados en toda la
Historia.? Es un documento que contempla todos los asuntos relacionados con los derechos
de los nifios y es el primer instrumento juridico internacional de caracter vinculante en la
proteccidn de sus derechos, es el primer texto internacional que recoge todos los derechos,
tanto civiles y politicos como econdmicos, sociales y culturales, reafirmando su
universalidad, independencia e indivisibilidad.

A las familias por las funciones y papel en la educacion de los nifios debe sensibilizarse y
comprender que son los primeros defensores y gestores de los derechos del nifio para
garantizar su cumplimiento.

Dada la importancia que reviste para la formacién del profesional de preescolar la
orientacion de las familias para el respeto de los derechos del nifio se plantea el siguiente
objetivo en este trabajo: elaborar un sistema de acciones dirigido a la orientacion de la
familia desde las didacticas preescolares.

DESARROLLO.

La orientacién de la familia para asumir la educacion de sus hijos.

La familia es el grupo humano en el cual las personas viven, donde manifiestan importantes
motivaciones psicoldgicas y las realizan en diversas actividades; sus integrantes satisfacen
una serie de necesidades materiales, a la vez que desarrollan complejos procesos
motivacionales y afectivos estrechamente relacionados. ( colectivo de autores, 2013.)

Por ser la familia el primer grupo social que encuentra el nifio al nacer, el contexto social
que coincide con las épocas de mayor permeabilidad y adaptabilidad en toda su vida,

% Colectivo de autores. Para que la familia eduque mejor. Editorial Pueblo y Educacién. 2012. Pag. 20
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resulta imprescindible el hecho de que la familia sea portadora de un modo de vida
favorable, para que los hijos desarrollen una vida sana tanto fisica como psiquica.

Para elevar la calidad de la Educacion Cubana se concibe una serie de transformaciones
relacionadas con lo instructivo del trabajo con la familia, los procedimientos generales y
especificos para desarrollar las actividades conjuntas grupales, incidiendo, en el papel
importante en la formacion y maduracion de la personalidad del nifio ademas de posibilitar
el desarrollo de cualidades, conductas y habitos, por eso es tan importante el efecto positivo
que produce en el nifio una correcta orientacion familiar.

Los propositos de orientar a la familia y ayudarla en su funcion educativa, es decir, elevar
su cultura para la convivencia mas humana y feliz, en los mejores valores de la sociedad
revolucionaria cubana; provoca la reflexion y la busqueda de soluciones a los problemas; y
reforzar las actitudes positivas de los alumnos y estudiantes en la escuela, inciden tanto en
el proceso gje ensefianza aprendizaje de los nifios como en su preparacion para su futura
vida social.

Cabe plantear que la familia llegue a adquirir conocimientos y a desarrollar determinadas
habilidades que le permitan ejercer acertadamente su funcion educativa en el mejor
cuidado de su salud, nutricion y educacion. Trabajar con la familia permite conocer la
problematica del hogar, la influencia que ejerce en la relaciones con sus nifios, todo lo cual
favorece a su mejor atencion, asi como orientarlos de manera adecuada.

La orientacion a la familia ha sido un tema muy debatido por diversos autores, Ares
Patricia lo define: como el tratamiento grupal o diferenciado que se brinda a los miembros
de un nucleo con un fin determinado (en este caso, acerca, de como...), y en busca de una
transformacion cualitativamente superior en el modo de actuacién del ser humano, ya sea
formativa, psicoldgica o pedagogicamente, que le sirva para enfrentar la vida en sociedad.
Diferentes pedagogas cubanas ven la orientacion como un proceso continuo, vital para
todos los seres humanos, a fin de prepararlo para la realizacion eficiente de las tareas del
desarrollo y prevenir de esta forma la aparicion de fallas o problemas en la formacion de la
personalidad.

La orientacion familiar es un proceso de ayuda para promover el desarrollo de la misma, a
través de la reflexion, sensibilizaciéon y la implicacion de las madres y los padres, para
conducir las acciones educativas y asi desarrollar las potencialidades que poseen, para que
pueda enfrentarse de forma madura a las diferentes situaciones de la vida, mediante una
serie de técnicas o tareas.

Segin P. Ares, “la orientacion familiar se debe ver como el tratamiento grupal o
diferenciado que se brinda a los miembros de un ndcleo familiar con un fin determinado (en
este caso, acerca, de cdmo...), y en busca de una transformacién cualitativamente superior
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en el modo de actuacion del ser humano, ya sea formativa, psicolégica o pedagégicamente,
que le sirva para enfrentar la vida en sociedad™.

La orientacion significa ayuda y no imposicion del punto de vista de una persona sobre
otra, orientar significa ayudar guiar al individuo para que movilice conscientemente sus
potencialidades. Otero Olivero Fernando la define como: “servicio de ayuda para la mejora
personal de quienes integran una familia y para mejoras de la sociedad en y desde las
familias”.

La orientacion a la familia debe estar basada fundamentalmente en explicar y demostrar a
cada uno de sus miembros, las actividades que puede realizar con su nifio, a partir de las
caracteristicas que poseen con el proposito de aprovechar al maximo el periodo privilegiado
que caracteriza esta etapa de la vida y desarrollar habilidades preparatorias basicas para su
desarrollo integral y, por ende, su mejor preparacion para la vida futura.

La orientacion a la familia debe estar basada fundamentalmente en explicar y demostrar a
cada uno de sus miembros, las actividades que puede realizar con su nifio, a partir de las
caracteristicas que poseen con el propo6sito de aprovechar al méximo el periodo privilegiado
que caracteriza esta etapa de la vida y desarrollar habilidades preparatorias basicas para su
desarrollo integral y, por ende, su mejor preparacion para la vida futura.

La orientacion a la familia, lleva implicito una buena dosis de sensibilizacién, partiendo de
sus caracteristicas propias, son acciones concatenadas entre si, partiendo de un objetivo
general, en las que se propicia un intercambio y que conlleve a una transformacién
positiva, en el que hay que respetar el derecho de los padres con sus nifios y los saberes que
tienen ellos.

La orientacion a la familia, su disefio desde las didacticas particulares de Educacion
Preescolar.

En todos los programas actuales de las didacticas particulares de la Educacién Preescolar
contemplados dentro de los planes de estudio se aborda como parte de los objetivos de la
formacion del profesional el trabajo con la familia. En estos se ensefia al estudiante a
disefiar, ejecutar y controlar estas acciones en funcién del desarrollo del nifio, para que
ademas lo realice de forma particular por las caracteristicas de los nifios y colectiva de
acuerdo a los intereses que potencie a las familias para asumir la responsabilidad de
estructurar, orientar y conducir un proceso educativo encaminado al desarrollo, que sélo es
posible cuando se logra la participacidn activa del nifio, teniendo en cuenta sus necesidades
e intereses.

4 Elsa Nufiez Aragon. ¢En qué tiempo se puede cambiar la mente de un nifio? Casa

Editora Abril. La Habana 1999. p. 95
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Para este accionar cada programa de la formacién profesional, remite al estudiante a su vez
a los programas de los diferentes ciclos del subsistema de Educacion preescolar, que aborda
sugerencias en este sentido como son: caracteristicas de los nifios, niveles de satisfaccion,
niveles de conocimiento, lenguaje adecuado, estimulacion, técnicas, medios adecuados, de
donde partir, como valorar las tares.

El profesor debe tener en cuenta sobre los contenidos de la orientacion de la familia
(Colectivo de autores. Ministerio de Educacion, 2011): se incentivan las condiciones de
educacion familiar que posibilitan el cumplimiento de la funcién educativa, el reacomodo
del régimen de vida, reestructuracion del estilo educativo, modificacion de la comunicacion
de la figura responsabilizada con los nifios. Correcta seleccion y uso adecuado de los
métodos educativos, la actitud hacia el nifio y las estrategias para la basqueda de solucion a
los problemas de comunicacion, asi como se contintan la estimulacion de los recursos
emocionales.

El profesor también ofrece a los estudiantes las diferentes vias de orientacion a la familia,
donde estan comprendidas: la visita al hogar, los talleres de reflexion, los intercambios
entre las familias, las charlas interactivas con las familias, la observacion de audiovisuales,
la actividad conjunta, despachos.

La formacion profesional de educacion preescolar su papel en la orientacion de la familia.

La formacion de educadores ha sido tarea permanente de la sociedad cubana desde sus
origenes. Las diferentes maneras de realizar esa formacion ha estado condicionada, por una
parte, por los tres grandes periodos historicos por los que ha transitado: colonia, republica
neocolonial y sociedad socialista; y en otro sentido, por los resultados del desarrollo
cientifico de las diferentes Ciencias de la Educacion.

La necesaria intensificacion del desarrollo econdmico, politico y social de nuestro pais, la
bdsqueda continua del saber, conjuntamente con la educacion y el desarrollo de los valores
de la identidad nacional, lo cual reclama que la escuela se renueve creadoramente para que
todos los nifios, adolescentes y jévenes desarrollen sus potencialidades individuales para el
esperado crecimiento personal, social y profesional permanente a favor de los ideales
revolucionarios a que aspiramos.

El educador tiene que estar preparado para atender las nuevas necesidades personales y
sociales, y saber enfrentar y promover iniciativas ante las nuevas contradicciones. Por estas
razones, la carrera debe desarrollar en los educandos, futuros educadores, un alto sentido de
la responsabilidad individual y social, lograr que encuentre en el proceso de formacion
inicial, en su propio trabajo estudiantil cotidiano, los mecanismos que estimulen la
motivacion intrinseca por la labor educativa.

Corresponde a los profesores de la universidad y de los centros escolares, formar un
educador que ame su profesion y tenga una jerarquia de valores en correspondencia con los
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priorizados por la sociedad, a partir de un proceso formativo con un enfoque profesional
pedagdgico que le permita interiorizar su modo de actuacion.

Dentro de los objetivos generales en el proceso de formacion se debe lograr que los
egresados sean capaces de: dirigir con creatividad y enfoque desarrollador, el proceso
educativo, en las dos modalidades del curriculo; a partir de considerar la atencion integral a
la primera infancia, como un nifio participante activo en dicho proceso , que cree las bases
para su posterior desarrollo, mediante un correcto sistema de influencias educativas y de
orientacion a las familias, que propicien el maximo desarrollo integral posible de cada nifio
y su preparacion para el ingreso a la escuela primaria.

Dentro de sus funciones debe: caracterizacion de la familia, disefiar acciones para su
orientacion, investigar sobre el tema, dirigir actividades con la familia, utilizar todas las
vias posibles para la comunicacion e informacion de las familias, coordinar y orientar
actividades, preservar la salud de los nifios y el respeto a sus derechos, establecer adecuada
comunicacion con el entorno escolar, solucionar problemas de la practica profesional,
superarse Y utilizar métodos y medios adecuados.

Los derechos del nifio desde la primera infancia.

La Convencidon Internacional de los Derechos del Nifio subraya el reconocimiento de la
dignidad fundamental de todos los nifios, y su importancia. Establece que los nifios tienen
derecho a la calidad basica de vida, es un instrumento juridico, que combina la ética con el
la proteccion de los derechos de los nifios en el mundo.

La Convencidn Internacional de los Derechos del Nifio, refleja que los nifios son duefios de
sus propios derechos, que son miembros de una familia, de una comunidad con derechos y
responsabilidades ajustadas a sus edades y madurez. Estos derechos generan obligaciones
que debemos cumplir y respetar pues muchos de ellos son reflejo de una serie de
necesidades como la salud, la educacion y la proteccién contra los malos tratos y el
descuido.

La Convencion Internacional de los Derechos del Nifio es un documento que posee cuatro
amplias categorias o temas que estan interrelacionados entre si por considerar los nifios
como centro de atencién y sujeto activo de estos derechos, expresados en un lenguaje
asequible y partiendo de la préctica cotidiana:

1. Supervivencia

2. Desarrollar su capacidad mental y fisica hasta el maximo de sus potencialidades.

3. La proteccién contra las influencias peligrosas para su desarrollo.

4. La participacion en la vida familiar, cultural y social.
Cuando garantizamos estas categorias logramos: (Pérez Moran, 2004)
1-Sonreira y abrira sus brazos a las otras personas, jugara feliz y se relacionara bien con sus
amiguitos, poseerd una correcta salud, su cerebro crecerd y se desarrollara como es
necesario para los cambios futuros, correra sin miedos y con firmeza en sus piernas,
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establecera relaciones amorosas con la naturaleza, le encantara compartir con su familia y
divertirse, disfrutando el momento, se sentira identificado con su nombre y con la familia
materna y paterna, participara activamente en el colectivo, tendrd un aprendizaje éxitos.
2-Experimenten el placer de conocer, convertir el deseo de saber en una voluntad
inquebrantable, hablar, escuchar, compartir, discutir, proponer, equivocarse, indagar,
construir, crear, desarrollar sus capacidades hasta el maximo de sus potencialidades,
descubrir el goce de vivir en sociedad, aprender que todos tienen igualdad de
potencialidades, respetar las diferencias, disfrutar las bellezas de un paisaje, aprender a
comprender el mundo que lo rodea, ser cada vez mejor, estar en condiciones del
aprendizaje exitoso, formarse con cultura ética de igualdades de derechos, recordar su
infancia, poder ensefiar, sentir placer al jugar con otros y ver a otros jugar, ser feliz.

3- Aprendan el sentido de la justicia y la igualdad, no padeceran de trastornos psicologicos
y emocionales, asumiran las diferencias como algo humano, no discriminaran, se podra
contar con su apoyo, disfrutara su infancia, no conoceran el panico, el horror de las guerras,
el abandono y la desesperacion social, podran aprender a su ritmo individual, sin temores,
seran alegres, seres humanos plenos, sanos, felices, protegeran a quienes mas los necesiten
cuando crezcan fisicay mentalmente.

4- Se expresen libremente, seleccionen sus amigos, jugar y lo tengan en cuenta para el
juego, tomar parte de decisiones importantes, formarse en un espiritu de democracia,
formar puntos de vistas de los fendmenos del medio que lo rodea, sostener un dialogo
comprensible, plantear sus dudas, influir positivamente en su medio, desarrollar intereses
cognoscitivos, ensefiar al mas pequefio, utilizar las tecnologias modernas, desarrollar gustos
estéticos, tener sentido de pertenencia, expresar sus impresiones, alzar la voz contra la
injusticia, respetar las diferencias, practicar una cultura de diversidad, amar la paz y
defenderla.

Acciones para la orientacion de las familias en correspondencia con las didacticas
particulares desde la formacion docente basada en los derechos de los nifios.

Estructura de las acciones propuestas:

Tema

Obijetivo

Didéactica en que se puede aplicar.

Acciones:

1- Tema: Charla interactiva.
Objetivo: Analizar las caracteristicas de los nifios para la edad, para lograr la
supervivencia a la que tienen derecho.
Didacticas: Juego, Lengua Materna, Educacion Sensorial, N.E de Matematicas,
Construccion, E Musical, E Fisica, E Plastica, Mundo Natural, Vida Social.

2- Tema: Intercambio entre familias.
Objetivo: Caracterizar los logros del desarrollo de los nifios para establecer relaciones
entre los estados que determinan la supervivencia a la que los nifios tienen derechos.
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Didacticas: Juego, Lengua Materna, Educacién Sensorial, N.E de Matematicas,
Construccion, E Musical, E Fisica, E Plastica, Mundo Natural, Vida Social.

3- Tema: Taller de Reflexion.
Objetivo: Demostrar como lograr la estabilidad de la supervivencia en correspondencia
con las caracteristicas, particularidades y necesidades de los nifios.
Didacticas: Juego, Lengua Materna, Educacion Sensorial, N.E de Matemaéticas,
Construccion, E Musical, E Fisica, E Plastica, Mundo Natural, Vida Social.

4- Tema: Actividad Conjunta.
Obijetivo: Identificar la utilidad de los medios en el desarrollo de la supervivencia de
los nifios.
Didacticas: Juego, Lengua Materna, Educacién Sensorial, N.E de Matematicas,
Construccion, E Musical, E Fisica, E Plastica, Mundo Natural, Vida Social.

5- Tema: Observacion de audiovisual.
Obijetivo: Generalizar las experiencias de los resultados del respeto a la supervivencia
de los nifios y sus resultados en el aprendizaje.
Didacticas: Juego, Lengua Materna, Educacion Sensorial, N.E de Matemaéticas,
Construccion, E Musical, E Fisica, E Plastica, Mundo Natural, Vida Social.

6- Tema: Visita al hogar.
Obijetivo: Definir en lo particular la situacion presentada en los nifios por su derecho al
desarrollo de capacidad mental y fisica hasta el maximo de sus potencialidades.
Did4cticas: Juego, Lengua Materna, Educacion Sensorial, N.E de Matematicas,
Construccion, E Musical, E Fisica, E Plastica, Mundo Natural, Vida Social.

7- Tema: Intercambio entre las familias.
Obijetivo: Narrar experiencias que contribuyen en los nifios el desarrollo de capacidad
mental y fisica hasta el maximo de sus potencialidades.
Didacticas: Juego, Lengua Materna, Educacion Sensorial, N.E de Matematicas,
Construccion, E Musical, E Fisica, E Plastica, Mundo Natural, Vida Social.

8- Tema: Charla Interactiva.
Obijetivo: Demostrar como contribuir en los nifios al desarrollo de capacidad mental y
fisica hasta el méximo de sus potencialidades.
Didacticas: Juego, Lengua Materna, Educacion Sensorial, N.E de Matematicas,
Construccion, E Musical, E Fisica, E Plastica, Mundo Natural, Vida Social.

9- Tema: Observacion de audiovisuales.
Objetivo: Analizar alternativas y posibilidades que ofrece el juego al desarrollo de
capacidad mental y fisica hasta el maximo de sus potencialidades.
Did4cticas: Juego, Lengua Materna, Educacion Sensorial, N.E de Matematicas,
Construccion, E Musical, E Fisica, E Plastica, Mundo Natural, Vida Social.

10-Tema: Actividad conjunta
Objetivo: Definir la utilidad de los medios para el desarrollo de la capacidad mental y
fisica hasta el maximo de sus posibilidades.
Didacticas: Juego, Lengua Materna, Educacion Sensorial, N.E de Matematicas,
Construccion, E Musical, E Fisica, E Plastica, Mundo Natural, Vida Social.
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CONCLUSIONES

El estudio realizado, permite desde la fundamentacion teorica al perfeccionamiento del
proceso de formacion del profesional de Educacion Preescolar, contribuyendo a la
preparacion de los estudiantes en formacion desde las didacticas particulares para enfrentar
el trabajo con las familias y solucionar problemas desde la practica profesional.

Las acciones propuestas, contemplan las formas organizativas del trabajo con la familia
dirigidas a resolver su orientacion desde el contenido de las didacticas particulares y la
importancia del respeto a los derechos del nifio como centro del proceso educativo, lo que
facilitara el desempefio profesional desde el punto de vista tedrico-practico en el
procesamiento y ejecucion de su labor futura.
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