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Resumen

En el trabajo adordaremos la expresion de la depresion y ansiedad en menores victimas
de abuso sexual infantil en el municipio Jagiey Grande. La muestra estuvo integrada
por 29 menores de edades entre 12-16 afios a partir de los siguientes criterios: haber
sido victimas de delitos contra el normal desarrollo de las relaciones sexuales. Entre las
técnicas, instrumentos y procedimientos empleados, se encuentra la revision de
documentos (historias clinicas) de los menores anteriormente diagnosticados por el
equipo multidisciplinario del Organo de Menores. Se arribaron a las conclusiones
siguientes: Existe un mayor predominio de las edades comprendidas entre 13-15 afos.
Se evidencia una mayor incidencia en el sexo femenino que en el masculino. Los
niveles depresivos rasgo/estado se expresaron bajos, mientras que en la ansiedad
prevalecié a nivel medio como rasgo/ estado y en funcion de los datos obtenidos se
elaboré un conjunto de recomendaciones dirigido a los padres/tutores y oficiales del
Organo de Menores.

Palabras claves: Abuso; sexual; infantil-4depresion; ansiedad.
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Desarrollo:

La polémica del abuso sexual en nifios R GO S sumamente engorroso, serio
y poco tratado a la luz publica, por pe ( ecreto, tanto para el presunto
victimario, que no quiere ser deseubierto, .- ara la victima que esta completamente

ino, una de las formas de
@ikante toda su historia, siendo
fonocia hasta la actualidad, tanto

desorientada. El abuso sexual i
maltrato infantil que acompafio
el mas escondido de los maltrat:
en el ambiente médico legal co

En cuanto al abuso sexual y sus ‘;; alidad dar una
definicion clara del abuso sexfig Faaee 3 TE) Beggierra este
fendmeno, segln la bigligged ;fc fj‘?{ "r.l" I'F ‘ (#d’f;& .,f"' define el
abuso sexual a menores como: "...aquel actgfen el q 6
adolescentes de ambos sexos, inmaduros y depeR#fientes, en dctividades sexuales que no
son verdaderamente comprendidas y frente a las cuales son incapaces de consentir
responsablemente o que violan leyes de las relaciones familiares..." (1)

-r‘é se involucran nifios y

La Lic. Daylen Maura Lopez, en su investigacion refiere que: “el abuso sexual infantil
(ASI) se puede definir como los «contactos e interacciones sexuales entre un menor de
edad y un adulto o entre menores de edad si existe una diferencia de cinco afos entre
ellos, o si el nifio/adolescente agresor se encuentra en una posicion de poder o control
sobre la victima, aunque no haya diferencia de edad” (2)

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la mayor parte de las agresiones
sexuales tienen como victimas a mujeres y nifias, siendo perpetradas por hombres de
distintas edades. (3)
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Por su parte la Lic. En Derecho Aylen Besada hace referencia en su tesis a la necesidad
de definir este fendmeno y plantea que: “se trata de una expresion de violencia que
involucra al menor en cualquier actividad con contacto sexual, directo o indirecto, frente
a la que no puede dar un consentimiento real, con el objetivo del agresor de obtener
placer sexual y mediante el establecimiento de una relacion de poder. La diferencia de
edad entre el agresor y la victima debe estar entre 5 y 10 afios, este ultimo en los casos
en que la victima tenga 12 afios 0 més; aunque el criterio mas aceptado es el de cinco
afios de diferencia. De manera que el abuso sexual infantil no puede verse solo como un
aspecto relacionado con la sexualidad de la persona, sino como un abuso de poder.” (4)

El abuso sexual infantil ha sido objeto de incontables definiciones, y guarda una
estrecha relacion con el campo del conocimiento en que se desarrolla aquel que lo
construye, las que hacen alusion directa a un cimulo de conductas que pueden ser
catalogadas como abusos sexuales infantiles o aquellas donde se aborda al fenémeno en
concreto y no a sus manifestaciones. Una de las definiciones mas completas es la
brindada por el Dr. Rondon Garcia para quien el abuso sexual infantil es una expresion
de violencia sustentada en una relacion de poder que involucra lo psicosocial, lo

afectivo y lo genital. h

Es una violacion de los derechos humaligs 2xpresa en cualquier contacto sexual
directo o indirecto hacia un nifio.co obtener gratificacion sexual; media
la intencion de someter al niﬁortrav poder fisico o psicoldgico del
agresor. Se recurre .a la_.obediencia
sentimientos, haciendo uso del engai ' pEimidacion, chantaje, amenaza
hasta valerse de la fuerza fisical AdeMg ' |

sexual puede ser directo que
mediar contacto fisico lo que i
cuerpo del nifio para pornografi

enetracion, o indirecto sin
das hasta la utilizacion del

La autora se adhiere a la defi Mmente por este autor por ser la mas
integra, en ella se plantea una re o factores genital, afectiyo y psicosocial,

y combina una especificacion clarg*aBts1gnife con algungéglia sobre la edad
y el nivel de desarrollo de los paftié o% V) T AF AT
| f ﬁr'f. / I% | e e i’ -. L L

bibliografia, esta presente en ambos sexos, aunque es mas frecuente en el sexo femenino
y puede afectar a cualquier grupo de ciudadanos considerados legalmente como
menores de edad, tanto las nifias(os) de 0 a 10 afios, como adolescentes de 11 a 19 afios.
Esta forma de manifestacion de la violencia es un fendmeno creciente, convertido en un
problema mundial, que abarca formas complejas y afectas a grandes grupos de la
poblacién. (6)

El abuso sexual infantil es caracterizado de diferentes maneras entre ellas tenemos la
referida por la Tte. Cnel. lleana Mesa Tapia en su diplomado: “Abuso sexual infantil.
Un abordaje social”, planteando los conceptos siguientes como tipologia del abuso
sexual:
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Abuso sexual infantil: es una expresion de violencia sustentada en una relacion de
poder que involucra lo psicosocial, lo afectivo y lo genital, que se expresa en cualquier
contacto sexual directo o indirecto hacia un nifio con el objetivo de obtener gratificacion
sexual. Se recurre a la obediencia violentando el consentimiento, la voluntad, los
sentimientos, haciendo uso del engafio, promesas o intimidacion, chantaje, amenaza
hasta valerse de la fuerza fisica.

Violacion: consiste en el acceso carnal con una mujer ya sea por via normal o contra-
natura, con la concurrencia de algunas circunstancias.

Estupro: relacion sexual con una mujer soltera mayor de 12 afios y menor de 16, con
empleo de abuso de autoridad o engario.

Incesto: persona ascendente que tenga relaciones sexuales con su descendiente,
incluidos los hermanos.

Pederastia con violencia: es definida como la agresion entre personas del sexo
masculino, empleando violencia o intimidacion, o aprovechando que la victima esté
privada de razon o de sentido o i€ePaRcBlasdara resistir.

{

Abusos lascivos: es-el contacto ?ic a de cualquier sexo, siempre que la

intencion no sea el acceso carna

S.de cualquier sexo, valiéndose
rales, docentes, domesticas 0

Hostigamiento sexual: es el asedio re
de su posicion jerarquica, derifa_d
cualquier otra que implique suberdinacio

Corrupcion de menores: con
prostitucion o en la préactica d
homosexuales o llevarlos a luge
casos la mera proposicion por p

n menor al ejercicio dela
ograficos, heterosexuales u
éstos, bastando solo para estos
a"que se configure el delito (7).

til", plantea que
& ide abuso,
gefan caricias

existen diferentes for as de b
puede ser fisico, verba¥ noe
tales como:

Por su parte refiere Carla Claros
J
l

Acariciar los genitales, pechos o ano de un nifio por placer sexual u otro motivo
innecesario, practicar juegos sexuales o hacer que un nifio toque los genitales de alguien
mas, introducir objetos o partes del cuerpo (dedos, lengua o pene) dentro de la vulva,
vagina, boca o ano de un nifio, por placer sexual u otro motivo innecesario.

Comportamientos que no involucran caricias tales como:

Exponer los genitales a un menor, mostrar pornografia 0 hacer comentarios sexuales,
hacer que un menor pose, se desnude o realice una postura sexual (incluyendo
fotografias), espiar en los dormitorios y bafios, entre otros. En 8 de cada 10 casos de
abuso sexual, el menor conoce al agresor. Con frecuencia el agresor es alguien en quien
el menor confia 0 ama, tal como un padre, vecino o familiar. (8)

El abuso sexual transita por varias etapas abuso sexual infantil.
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El secreto: el menor no se atreve a contar lo que le sucede, no estd seguro de sus
sospechas y sentimientos, estd confundido por los sentimientos y emociones que le
evoca su relacion con el agresor, por temores a ser enjuiciado o valorado negativamente
por los demés. Con frecuencia esta amenazado por este.

La desproteccion: siente que esta solo, bien por la familiaridad del victimario o la falta
de crédito en su relato. Siente afinidad por el agresor de su vinculo anterior pero no le
gusta lo que est& pasando. Se siente malo, culpable.

La revelacion: ya el menor no puede seguir soportando los efectos del abuso, 0 son
sorprendidos en el acto, o detectados a traves de algun indicio de los existentes. En
ocasiones esta revelacion ocurre mucho después de haberse iniciado el abuso sexual. (9)

Situaciones que favorecen el abuso sexual infantil:

Si el nifio no recibe suficiente afecto, esta educado(a) en una sumision total

obediencia ciega, no conoce su cuerpo ni tiene informacion sobre la sexualidad, es
maltratado, tiene una baja autoestima, se gueda.solo por. mucho tiempo o con un control
deficiente de los adultos, tiene ara establecer relaciones con los demas y

poder, hay maltrato de la madre por el € ( ultades en la comunicacion entre
los miembros de la familia o es oco afelt s hijos, hay despreocupacion en el
cuidado del menor, pasa horas e Ftambien la poca observacion en

los cambios de conducta del me
Factores de riesgo del abuso se

El hecho de ser nifia (mujer) e 9 de los factores que hace mucho
mas probable llegar a ser victim (3

Los abusos sexuales se dan en ni#QgA#ni BEOcEe_pragucen con
mas frecuencia entre Io 3y lgs

Las condiciones que favorecen el uso de la \if 0S nifos estan también
asociadas a un mayor riesgo de sufrir abusos“§éxuales: pobreza, bajo nivel cultural,
vivienda sin adecuadas, abuso del alcohol, prostitucién, promiscuidad delante del
menor, entre otros.

Situaciones familiares como: ausencia de los padres bioldgicos, incapacidad o
enfermedad de la madre, los conflictos entre los padres (indiferencia, enfados, peleas,
separaciones y divorcios), las relaciones pobres, escasas o deficitarias por algun motivo
con los padres, entre otros.

Actualmente nos encontramos ante la problematica actual del abuso sexual infantil
Desde un enfoque mas amplio, a nivel internacional el ejercicio investigativo ha
adelantado diferentes estudios sobre los temas de abuso sexual y sus consecuencias,
donde es posible encontrar valiosos aportes. Los estudios internacionales revelan que
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aproximadamente un 20% de la mujeres y de un 5 a un 10% de los hombres manifiestan
haber sufrido abusos sexuales en la infancia. Ademas, muchos nifios son objeto de
maltrato psicoldgico (también llamado maltrato emocional) y victimas de desatencion.

Se estima que el 31% de las mujeres en las prisiones a nivel mundial sufrieron atropello
sexual cuando fueron nifias, y el 95% de las prostitutas adolescentes padecieron
atentados sexuales. Se estima que los nifios(as) con deficiencia psiquica y/o debilidad
mental son entre 4 y 10 veces méas vulnerables a sufrir de abuso sexual que los que no
presentan deficiencia mental. (10)

Segln un estimado razonable, se considera que el 20 % de las nifias y el 9 % de los
varones estan involucrados de una manera u otra con actividades sexuales inapropiadas
para su edad, por estimulacién de una persona de mayor edad. Para algunos esta cifra
fluctia como promedio alrededor del uno por ciento anual. Existen estudios de
encuestas retrospectivas que sustentan el criterio que aproximadamente el 20 % de la
poblacién adulta ha sido victima del abuso sexual en edades tempranas. (11)

Diversas publicaciones, en los Estadosgnidos.de Amerlca refieren que los adolescentes
(15-19 afos) y adultos jovenesHZ0=2% "pe ienen 4 veces mas probabilidades de ser
sexualmente asaltados que las mujert \o de cualquier otro grupo de edad;

reportes policiales de asalto sexual e laryland (EE.UU) indican que mas
del 80 % de las personas asaltadas se N mujeres menores de 25 afos. De
manera global, las tasas de violencia en ¢ f entes varian de un 20-a un 60

& ft 7

América Latina y el Caribe no €s an exc problematica, y en Colombia del
total de reportes evaluados pe to onal de Medicina Legal y

Ciencias Forenses, alegan que 0 dia N a mujeres, la mayoria menores
de 25 afios. En tanto en Méxic % ‘ U , ¥ la mayoria menores de 20
afios. Ademas, 1 de cada 5 nifig QW familiar cercano; en mas del 50%

hay evidencias de situaciones 1
amigos, y/o parientes. (12)

800 0 se les hizo responsables a vecinos,

:',r‘" T ,.r-!,/ ;.-'

FJf‘;:' ."J con su
gra

En Cuba Al triunfqgrevg e it
implementacién el conCepto de desarr I g er I ncepcmn eI desarrollo
integral es la aplicacion de una politica social un y dirigidé or el estado, es el primer
rasgo del derecho humano en Cuba, a pesar de Ias limitaciones econdmicas.

Especificamente en cuanto a la proteccion penal de los menores de edad de los abusos
sexuales se puede expresar que estdn regulados en el Titulo XI del Codigo Penal
Cubano, denominado "Delitos contra el normal desarrollo de las relaciones sexuales y
contra la Familia, la Infancia y la Juventud", articulos 298-314 y se extiende a través de
la existencia de varias figuras delictivas que de forma particular protegen al menor de
ser victima de abuso sexual. Ellas son la Violacion, el Estupro, el Incesto, la Pederastia
con Violencia, Abusos Lascivos, Corrupcion de menores. (13)

Segun refiere la Lic. Roxana Noda en su tesis, aparece el sexo femenino como mas
afectado en el periodo adolescente, entre 11 y 15 afios de edad, con retraso escolar o mal
rendimiento académico y en su mayoria presentan trastornos psicopatoldgicos previos al
hecho y con escasa informacion sexual de acuerdo a sus edades. Predomina el medio
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familiar disfuncional, con ausencia de la figura paterna y con manifestaciones de
violencia intrafamiliar, la utilizacion habitual de golpes o castigos como formas de
correccion, la presencia de relaciones de parejas violentas, asociadas al alcoholismo en
la figura masculina y desatencion o poca atencién de las actividades que realizan los
menores o de la compafiia que tienen.

Alegando ademas que es necesario destacar las investigaciones victimo logicas de gran
rigor cientifico de forma continuada, realizadas por especialistas del Instituto de
Medicina Legal en Ciudad de La Habana, que suministren una valiosa informacion
sobre las victimas y su medio familiar; su relacion con el autor y una breve
caracterizacion del mismo, dafios que les provoca y la necesidad de disefiar programas
de prevencion y tratamiento para estos casos. Estas investigaciones permitiran un
acercamiento al comportamiento del abuso sexual infantil en Cuba. (14)

Nuestro pais cuenta con centros de proteccion a menores en varias provincias entre

ellas se encuentran, Ciudad Habana, Santiago de Cuba, Ciego de Avila entre otras,

siendo una experiencia novedosa para la obtencion de la evidencia grabada en imagenes

y sonido en el momento de la exploraci@dgue,se realiza durante el proceso investigativo

de la instruccion penal a los meRore Ipes de delitos, principalmente sexuales. Estos

centros garantizan que el propio pro ﬁ estigacion no resulte traumatico o
L)

produzca efectos psicolégicos negat emocionalmente a la victima, de
forma tal que brinden toda la infor y preserven su-anonimato y

privacidad. 3

El abuso sexual en la provincigdf_M S ta f'f problematica que no escapa a
la realidad y no es la excepcig acien v Si 1 situacion de salud en nifias(0) y
adolescentes atendidos con el d deg@buso sexualtExiste un elevado nimero de

casos, aungue esto no signific : ifrafexactagde delitos de abuso sexual
cometidos contra los menores. . i Jamien que hay un por ciento de
nifios abusados que los padres 7 -!‘g denuncia. Ademas, debido a una
cuestion de confidencialidad, 1o cOS exactos no pudiergn ser manejados
por especialistas de otras profesiQ@g€s .hsterlo del Interigig ININT) con el
objetivo de preservar la mtegr f #o’ lanaap LesPlcRTDRS 730 Fes4por lo que
la investigacion fue redlizag a sl : ' ._", dos a pesar
de su interés por la misma.

En la bibliografia consultada, la mayoria de los autores plantean que los menores
victimas de abuso sexual infantil sufren sintomas depresivos/ansiosos como: llantos
inmotivados, intranquilidad, irritabilidad, sudoraciones, palpitaciones entre otros
sintomas. después de consultar la bibliografia, y tener conocimientos de los sintomas
emocionales antes mencionados y generalizados en caso del abuso sexual tanto de
manera transitorio o establecida, decide escoger para su estudio esos sintomas y no
otros como irritabilidad, mal humor, impulsividad, aislamiento, dificultades en la
socializacion e incluso modos de afrontamiento, para corroborarlos con la bibliografia
antes citadas.

La depresion proviene del latin depressio, que significa «opresion», «encogimiento» o
«abatimiento», “es un trastorno del estado de animo, ya sea desde el punto de vista de la
psicologia o desde el punto de vista de la psiquiatria, pero siempre dentro del &mbito de
la psicopatologia. Segun el modelo medico, la psiquiatria la describe como un trastorno
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del estado de animo y su sintoma habitual es un estado de abatimiento e infelicidad que
puede ser transitorio o permanente.” (15)

Es una enfermedad muy comun que afecta el 40% de la poblacién en algin momento de
la vida. Muchas personas que necesitan ayuda no la busca por mitos, por el estigma
social, o porque no comprende la importancia de sus sintomas. La sensacion de pedir
ayuda es un signo de debilidad. Sin embargo, la mayor parte de los casos de depresion
ha mostrado una mejoria importante con psicoterapia y medicacion. (16)

La depresion es un trastorno cerebral causado por niveles anormales de neuro
transmisores. Es una enfermedad grave que afecta el rendimiento normal, el
funcionamiento y las relaciones personales. Muchos factores la causan, entre ellos los
antecedentes genéticos, trauma reciente, pérdidas o niveles desmedidos de estrés.

El concepto de depresion citado por el doctor Vicente Enrique Hernandez Reye donde
plantea que: “La alteracion fundamental en estos trastornos es una alteracion del humor
o de la afectividad, por lo general en el sentido de la depresion (acompafiada o no de
ansiedad). Este cambio suele acompafiarses de madificaciones de energia vital
(hipobulia, abulia) y de las necestateSie 0 de los sintomas son secundarios a estas
alteraciones del humor.y la vitalidad, cc ‘f a tienden a ser recurrentes y el inicio
de cada episodio tienden a estar ?Ia' tores estresantes”. (17)

Esta4 también relacionada con pérdida
negativa del yo, del mundo I**del f

e io personal_ y con una vision
}; oraciones negativas son globales,
exclusivas yi frecuentes asi co oﬁbs ISIV@S. Los sucesos negativos estan
orientados hacia el pasado Se ven determinados. Los pensamientos
automaéticos usualmente toman ' : aciones negativas.

-

Por otro lado la ansiedad, for § pasicos de supervivencia en el
ser humano y es una respuesta h 3dio que nos resultan sorpresivas,
nuevas o0 amenazantes. Una ali"de ansiedad seria por ejemplo el
hormigueo en el estomago cuandg S a cifa |mportante la on que se siente
cuando el jefe esta enojado, la i, @HCH F9y L@ ansiedad
incita a actuar, a enfregarse r"" SHAlG " v"l}:;lf* ﬂ; !"'lr"' ra"""‘f"- capar. Es
decir, se trata de una enTocion encaml o.  la a C|on y l&preServacion, nos ayuda
a enfrentarnos a situaciones estresantes para tengg mejor de J'F mpefio.

|

Al hacer referencia en el abuso sexual y su vinculacion a los sintomas emocionales
como la ansiedad y la depresidn se alega que al menos un 80% de las victimas de abuso
sexual sufren consecuencias psicoldgicas negativas. El alcance del impacto psicologico
va a depender del grado de culpabilizacion del menor por parte de los padres, asi
como de las estrategias de afrontamiento de que disponga la victima. En general, los
menores tienden a presentar reacciones ansioso-depresivas; manifestandose en rechazo
escolar y dificultades inespecificas de socializacion, asi como comportamientos
sexuales agresivos, presentando consecuencias a corto y a largo plazo.

Principales consecuencias a corto y largo plazo del abuso sexual en nifios y
adolescentes:
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Entre los efectos emocionales se encuentran: Episodios depresivos, rasgos evidentes de
ansiedad, dafios en su autoestima y en los casos criticos se pueden manifestar
posteriormente estrés postraumatico, trastornos de personalidad, trastornos emocionales
severos, entre otros. (18)

Consecuencias a corto plazo: puede ser comin que un nifio desarrolle algunas
reacciones de estrés post-traumatico que pueden responder positivamente al tratamiento.
Otros (particularmente aquellos que han sufrido traumas multiples y han recibido poco
apoyo de los padres) pueden desarrollar trastorno de estrés post-traumatico, depresion, y
ansiedad.

Consecuencias a largo plazo: Los problemas mas habituales son las alteraciones en la
esfera sexual (disfunciones sexuales y menor capacidad de disfrute, especialmente), la
depresion y el trastorno de estrés postraumatico, asi como un control inadecuado de la
ira (en el caso de los varones, volcada al exterior en forma de violencia; en el de las
mujeres canalizada en forma de conductas autodestructivas). (19)

Al relacionar la ansiedad y la depresiog. gon el.abuso sexual aparecen estos sintomas de
manera muy frecuente manifesSt@fOOSEICRR* problemas en el funcionamiento sexual y
una disminucion significativa en la a { la victima asociada con conductas
autodestructivas e .-intentos de Ssuic ito de soledad, problemas en las
relaciones interpersonales y familiare

Todo ello puede producir la evitacion Gl ' uales o una actividad sexual
compulsiva y promiscua. Esté ep_os adp ! gsanteriores que los nifios que han
sufrido abusos sexuales pueden desarrol [} depresion o trastornos de ansiedad, asi
como otros desdrdenes psiquié X medida, segln las ultimas

investigaciones, que los nifios ' 1o, Scy al sufren tanto estrés que
puede encogerse el hipocampo, DORERLE P a educacion, la memoria y los
sentimientos del individuo. L‘

relacionados con este tema sest " \ |Iares los
sintomas y trastornos gg an F'"i' w ﬁ a@storno por
estrés postraumatico; € rastorno i |te d na|a| como as conductas
autodestructivas (negligencia en Ias obligacioggs, conduc &5 de riesgo, ausencia de
autoproteccion, entre otras); las conductas auto-lesivas; las ideas suicidas e intentos de
suicidio. (Ibis.14. P.6)

Segun refiere la Lic. Yahira Rodrigg £ i! : i igacio #htre los sintomas
3‘

Conclusiones

Entre los menores de edad abusados sexualmente del Municipio Jagliey Grande existe
un mayor predominio en las edades comprendidas entre 13-15 afios de edad. Se
evidencia una mayor incidencia en el sexo femenino que en el masculino. En cuanto a
la depresidn se expresa un nivel bajo como rasgo/estado en los menores victimas del
estudio. Por otro lado la ansiedad es expresada a nivel medio como rasgo/estado en los
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menores victimas. Se elabor6 un conjunto de recomendaciones dirigido a los
padres/tutores y a los oficiales del Organo de Menores para contribuir a disminuir la
expresion de los estados psicologicos negativos de los menores victimas.
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