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Resumen

La asignatura denominada Analisis de Datos supone para el alumno una materia
fundamental en su formacion como profesional en el &mbito de la Cultura Fisica, a través
de este material pretendemos ofrecer un soporte didactico para el aprendizaje en la
asignatura Andlisis de Datos en el tema 1 cursada por el alumnado de la licenciatura en
Cultura Fisica en el segundo afio de estudios. Quienes se acerquen a €l encontraran pautas
interesantes para abordar con ciertas garantias de éxito las tareas de aprendizaje y para
desenvolverse con comodidad en el marco de trabajo definido. El objetivo de este trabajo
consiste en elaborar un material de estudio para las clases de Analisis de Datos y asi elevar
el conocimiento de nuestros estudiantes en aras de crear un pensamiento creativo y
desarrollador.
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Introduccioén.

La educacion en Cuba precisa ser cada dia mas eficiente. Este es uno de los grandes
desafios de la época contemporanea. Cualquier concepcion pedagogica tiene que partir de
la relacion entre el encargo social y el proceso de ensefianza- aprendizaje.

Las transformaciones actuales en la educacién superior exigen que se deba desarrollar un
proceso de ensefianza-aprendizaje en una constante actividad creadora, innovadora, para
tratar de solucionar la contradiccién que existe entre la tendencia a la estabilidad del
proceso Y el vertiginoso desarrollo cientifico técnico.

El proceso de ensefianza-aprendizaje es por esencia comunicativo, de lo contrario seria
imposible cumplir con los objetivos de los planes y programas de estudio. La comunicacién
que se logra entre profesores y alumnos en el aula debe tener un caracter educativo, donde
el dialogo estimule el desarrollo de la personalidad de ambos y propicie la aparicién de
contradicciones internas e interpersonales, cuya solucidn posterior permita la aparicion de
nuevos conocimientos, habilidades y competencias profesionales.

Los medios de ensefianza, tanto los tradicionales como las tecnologias de la informacion y
la comunicacidn, se insertan dentro de este proceso comunicativo como mediadores que
deben contribuir a elevar su efectividad dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje.

En la actualidad, con el vertiginoso avance de la tecnologia, los medios ocupan un lugar
cada dia més relevante en el proceso de ensefianza-aprendizaje. En Cuba se desarrollan los
programas audiovisuales, que como parte de algunos de los sistemas de medios que el
profesor pueda seleccionar para el proceso que dirige, propician, sin lugar a dudas, un
aprendizaje desarrollador promotor o agente del cambio educativo, ademas de ser variados,
alternativos, adecuados al objetivo y al contenido, entre otros aspectos significativos.

Segun (Hodgson, 1993) los materiales de estudio computarizados deben estar asociados a
un mayor dominio de los conocimientos que a caracteristicas y cualidades de las propias



computadoras, incluso para desarrollar procesos en los estudiantes de interpretacion e
intuicion.

Los multiples medios disponibles para la docencia se seleccionan atendiendo a los objetivos
previstos, el contexto metodoldgico en el que se inserten y la propia interaccion entre todos
ellos. El progreso tecnoldgico ha dejado sentir sus efectos en la educacion, aumentando las
posibilidades de medios materiales y técnicos utilizables para llevar a cabo la labor
educativa.

Una adecuada seleccion de los medios didacticos facilita la asimilacion de los
conocimientos de forma mas rapida y eficaz. La gestion de los recursos didacticos requiere
la adecuada combinacion de los mismos atendiendo a las circunstancias concretas del
proceso de ensefianza aprendizaje.

Los materiales y recursos son inseparables de las actividades de ensefianza que se realizan
en el aula y su evolucién ha seguido el mismo proceso que el marco conceptual y didactico
de las ciencias. Los documentos de trabajo han pasado de utilizar el libro de texto como
Unica fuente de informacion o comentarios de texto mas o menos formalizados, a la
presencia de todo un conjunto de herramientas diversas, organizado en torno a las unidades
didacticas. Entre ellos los materiales han experimentado una profunda evolucion en los
ultimos tiempos y actualmente mantienen un equilibrio entre la informacion basica, las
fuentes documentales y la propuesta de actividades educativas. En ellos el profesorado
puede elegir los contenidos Yy las actividades mas adecuadas a la estrategia de ensefianza —
aprendizaje de diversos temas.

En los momentos actuales donde se requiere de un profesional competente, creativo y con
una ensefianza a nivel de estos tiempos se llama a los docentes universitarios a presentar
propuestas de elaboracion de materiales didacticos dirigidos a los estudiantes con el fin de
garantizar una ensefianza con la calidad merecida .

En el proceso de universalizacién se han creado diferentes planes de estudio como parte del
proceso de perfeccionamiento continuo de la Educacion Superior Cubana, estos planes de
estudio incluyen diferentes asignaturas que han sido dictaminadas con el objetivo de que
los estudiantes puedan poner en préactica, en el ejercicio de su profesion, habilidades
pedagdgicas, fisicas, deportivas y recreativas, con dominio de la comunicacion, la
tecnologia y la investigacion.

Dentro de estas se incluye la asignatura Analisis de Datos que tiene sus origenes desde la
ensefianza media hasta su integracion total en la educacion superior y se vincula a todas las
esferas de la sociedad en el mundo actual.

En el programa de la asignatura Andlisis de Datos se plantea que esta posibilita el
desarrollo del conocimiento vinculando los temas abordados a su perfil profesional, ademas
de complementar el aprendizaje de otras disciplinas de la carrera.



Los autores de esta investigacion pudieron constatar que la bibliografia que poseen los
profesores de la asignatura Analisis de Datos para impartir las clases en el segundo afio de
la carrera Cultura Fisica es limitada, y en muchos casos desprovista de los enfoques
apropiados que le permitan a los estudiantes una mayor apropiacion de los conocimientos,
desaprovechandose de esta forma las potencialidades que brinda la asignatura para
vincularla con ejercicios afines a la especialidad en el desarrollo de las clases que es la via
esencial para la retencién de nuevos contenidos, para el desarrollo de habilidades, habitos,
asi como la sistematizacion y control del contenido. Por tal motivo el profesor debe
desplegar sus propias iniciativas en aras de perfeccionar su accion diaria en el aula.

Los materiales con fines pedagdgicos constituyen una herramienta de trabajo, y permiten
contribuir al perfeccionamiento metodoldgico de cualquier asignatura o disciplina en
cuestion.

En la asignatura Andlisis de Datos especificamente para estudiantes de la Cultura Fisica,
este tipo de material digitalizado elaborado con criterios afines a la cultura fisica posee una
serie de ventajas reconocidas para el alumnado:

Promueve el conocimiento del alumnado, al plantear problemas tomados de estudios
reales, cuya resolucién ademas supone un reto.

Estimula el aprendizaje auténomo, pues la solucion de los problemas requiere
conocimientos y habilidades que el alumnado debe adquirir del mismo modo que lo hara
ante problemas que se le planteen en situaciones profesionales futuras.

Desarrolla habilidades de pensamiento, promoviendo el andlisis de las situaciones, el
estudio de posibles vias de solucion, el pensamiento critico y creativo.

Favorece un aprendizaje significativo, en respuesta a necesidades que se plantean de cara a
la resolucion de problemas reales, que hace mas perdurables las habilidades desarrolladas

Promueve la adquisicion de habilidades para las relaciones interpersonales y para el trabajo
en equipo.

El desarrollo de habilidades asociadas a las TIC es un imperativo del mundo
contemporaneo y la ensefianza superior cubana perfecciona constantemente las
posibilidades de llegar a la excelencia en la formacién de profesionales con el gran reto de
las tecnologias de las cuales no siempre dispone en cantidad y en modernidad en
correspondencia con los mas altos niveles de expresion de la excelencia académica. Es
responsabilidad de los docentes posibilitar que el proceso de ensefianza- aprendizaje sea un
proceso comunicativo, interactivo mediatizado socialmente

El uso de las tecnologias de la Informacién y las comunicaciones con fines educativos abre
nuevas posibilidades en los procesos de ensefianza aprendizaje pues ofertan una gran
cantidad de informacidn interconectada para que los estudiantes y profesores la manipulen,
representan y transmiten las informaciones a través de maltiples formas expresivas lo cual
motiva a nuestros estudiantes. Con la incorporacion de estas se crea un nuevo paradigma en
la faceta del proceso educacional: aumenta el acceso y por tanto la calidad del proceso de



ensefianza aprendizaje, promueve la eficiencia y brindan posibilidades para la educacion a
lo largo de toda la vida.

Es tarea de los educadores utilizar las TIC como medios para propiciar la formacion general
y la preparacion para la vida futura de sus estudiantes, contribuyendo al mejoramiento, en
el sentido mas amplio, de su calidad de vida.

(Castillo, 1995) sefial6: la computadora como medio de ensefianza no puede considerarse
de forma aislada, el docente debe valorar su incorporacién en el proceso de ensefianza-
aprendizaje como un elemento dentro del proceso didactico de su asignatura.

(Galvis, 1992) se refiri6 a las posibilidades que brindan la computadora y el uso de
materiales de estudio computarizados en lo referente al nivel de interactividad,
contribuyendo a una educacién basada en el didlogo. Debe quedar claro que no se trata de
hacer con un material de estudio computarizado lo que con otros medios esta probado con
calidad. (Stephen, 1995) también comparte este criterio cuando sefialaba: no tiene sentido
un programa de informacién limitado a pasar el texto por la pantalla, asi no se logra sacar el
mejor partido a las cualidades de la computadora.

Ventajas del uso de las TIC en la elaboracién de materiales.

1. Hace mas objetivo el proceso de ensefianza al brindar un material digitalizado capaz de
ofrecer informacion a través de diferentes canales.

2. Permite individualizar la ensefianza al posibilitar a cada estudiante avanzar a su propio
ritmo y de acuerdo a sus necesidades y en consecuencia recibir una atencion
personalizada.

3. Humaniza la labor de estudiantes y profesores al brindarles un material digitalizado
como herramienta de trabajo para la realizacion de las mas disimiles tareas orientadas
por el profesor.

4. Permite acceder de forma rapida a la informacién en diversas formas, facilitando la
busqueda de la misma independientemente de su ubicacion fisica.

5. Posibilita aprender de una forma amena y entretenida.
6. Facilita el entrenamiento para el desarrollo de habilidades concretas.
7. Facilita, como ningun otro medio, la comunicacion.

Este material estara disponible para el alumnado desde el inicio del semestre en que se
imparte la materia. Para el adecuado desarrollo del aprendizaje, el alumnado ha de disponer
del material cuando asiste a clases, y es bastante recomendable su lectura previa a las
explicaciones teoricas por parte del profesorado.

A continuacién se muestran algunos de los ejercicios que formaran parte del material
digitalizado que sera elaborado en el exelearning ,herramienta que nos permite crear



materiales de aprendizaje en los que se puede combinar texto con elementos multimedia
(audio, video, animacion, webs externas, etc.) a la vez que crear ejercicios interactivos de
tipo eleccion multiple, verdadero/falso, completar huecos, etc. El resultado que obtenemos
es una unidad didactica estructurada a traves de un indice con las diferentes secciones en
las que la hemos dividido y que puede incluir subapartados.

El estudiante puede utilizarla como método de auto-aprendizaje como si estuviera
navegando por una pagina web.

Una vez creada la unidad didactica, se obtiene un archivo .zip compatible con el entorno de
Aula Virtual, que podemos subir y poner a disposicion de nuestros estudiantes. Estos
archivos .zip son reutilizables, lo cual implica que podemos ir modificAndolos segun
nuestras necesidades curso tras curso. A su vez, podemos intercambiar estos archivos con
otros docentes y compartir el material que hemos creado.

Introduccion a la Estadistica Descriptiva
- Enla EPEF "~ Manuel Fajardo “~ se seleccionaron al azar 20 estudiantes para hacer

una investigacion acerca de la edad de los estudiantes que con mas frecuencia
participaban en competencias deportivas. Para ello se seleccionaron como muestra
estudiantes de los diferentes grado, recogiéndose sus edades de la siguiente forma.

13 15 14 14 14 16 14 15 15 14

15 16 13 16 15 16 15 14 16 13

a) Construya la tabla de frecuencia.

b) Determina el valor modal

c) Qué porcentaje de estudiantes tiene 15 afios.

d) Representa graficamente la frecuencia absoluta y la relativa.
Los estudiantes de un centro deportivo han hecho estadistica acerca de los resultados
historicos de dos equipos de beisbol Ay B. En relacidn con la cantidad de juegos ganados
durante cinco temporadas se registraron los siguientes datos.

Equipos | Promedio de juegos Desviacion estandar
ganados por temporadas

A 45 2,5

B 45 0,8

Marca la alternativa correcta considerando que los estudiantes tienen la posibilidad de
elegir el equipo de su preferencia para realizar el entrenamiento. Explique por qué.

a) __ Los alumnos que aspiran a formar parte de un equipo con marcada estabilidad en la
cantidad de juegos ganados por temporadas les conviene entrenar con el equipo A.

b) _ Los alumnos que aspiran a formar parte de un equipo con marcada estabilidad en la
cantidad de juegos ganados por temporada les conviene entrenar con el equipo B.



C) Los alumnos deciden matricular cualquiera de los dos equipos porque los consideran
igualmente estables en relacién con la cantidad de juegos ganados por temporadas.
d) Son insuficiente los datos aportados para seleccionar el equipo més estable.

En nuestra investigacion antropomeétrica se midieron los pesos de 40 estudiantes
universitarios (peso en libra)

138 164 150 132 144 125 149 157
146 158 140 147 136 148 152 144
168 126 138 176 163 119 154 165
146 173 142 147 135 153 140 135
161 145 135 142 150 156 145 128

a) Realiza una distribucion de frecuencia con 10 clases.
b) Determina los marcos de clase
c) Determina la frecuencia absoluta, relativa y relativa acumulada
d) Construye el histograma de frecuencia y el poligono de frecuencia de esa
distribucion.
Un profesor de Educacién Fisica midio las pulsaciones de los 30 estudiantes de un grupo A
de la Facultad, al terminar la carrera de velocidad.
Los resultados fueron los siguientes:

Pulsaciones por minuto Cantidad de Alumnos
[80;90) 2

[90;100) 8

[100;110) 13

[110;120) 4

[120;130) 3

Cual es el intervalo de pulsaciones por minuto donde se concentran el mayor nimero de
estudiantes del grupo A al terminar la carrera de velocidad.
a) Cual es la media de las pulsaciones por minuto después de la carrera.
b) Construya un poligono de frecuencias absoluta acumulada (expresada en
porcentaje) y determina el valor debajo del cual se encuentra el 50 porciento de los
estudiantes.



c) Halla la moda y la mediana utilizando las formulas estudiadas.

La siguiente tabla de distribucion de frecuencias corresponde a las estaturas de los atletas
del equipo escolar de baloncesto del municipio Jovellanos.

IC

mc ni hi Ni Hi

110-120

7 0.19 7

120-130

3

130-140

9

140-150

12 0.33

150-160

5

Total

36

a)
b)

c)

d)
e)

Complete la tabla de distribucion de frecuencias.

Calcule el valor promedio de las observaciones.

Diga el intervalo donde estuvieron las mejores estaturas y que porciento
representan del total de las estaturas.

Mencione el intervalo modal y diga que porciento representa del total.
Construya el histograma de frecuencias absolutas asociados a la tabla anterior.

A 30 estudiantes de Cultura Fisica de segundo afio se les midio las planchas como
indicador de fuerza de brazo lograndose los resultados siguientes.

PLANCHAS n h N H
20 2 2 0.07
21 2 0.0667 4 0.13
22 4 0.1333 0.27
23 0.1667 13 0.43
24 5 0.2000 19 0.63
25 0.1000 22 0.73
26 1 0.0333 23 0.77
27 4 0.1333 27
28 1 0.0333 28 0.93
29 2 0.0667 1.00

30 1.0000

a) Complete la tabla con el llenado de los espacios en blanco.

b) Construya un grafico que refleje el comportamiento del numero de planchas y la
frecuencia absoluta.

c) Interprete dos de los resultados hallados por usted correspondientes a diferentes
columnas.

Se registraron las evaluaciones de 40 estudiantes en la asignatura de Analisis de
Datos, que resultaron ser segun la lista.



R,M,E,E,M,M, R, B, M,
B, B,B B,BEB,BR,R Donde M significa mal, R regular, B bien
R,E,B,B,B,R,B,BR, M y E excelente
E,B,B,R,R,B,B,R,R,R
Clasificaciones FA FR FAA FRA

M 6 6 0.15

R 0.3 18

B 17 0.875

E 0.125 40

a) Complete la tabla de frecuencia e interprete los resultados que logras en cada
caso.

b) Indigue el valor de la moday lo que representa.

c) Construya un grafico que refleje el comportamiento de la frecuencia absoluta
respecto a las clases seleccionadas.

Conclusiones

El material de estudio elaborado se considera un medio de ensefianza impreso y
complementario, que permitird a los estudiantes el desarrollo del trabajo independiente y en
los profesores la preparacion para el desarrollo de los contenidos en las diferentes clases del
temal.Los especialistas consultados valoran positivo el material de estudio, enfatizando en
la necesidad de la bibliografia para lograr el desarrollo de los contenidos del temal de la
asignatura Analisis de Datos. Numerosas experiencias demuestran que es posible disefiar
materiales y programas que faciliten y promuevan aprendizajes cuya efectividad didactica
puede ser constatada a través de la evaluacion. La historia muestra que tanto los aprendices,
como las metas y las situaciones de aprendizaje, asi como las tecnologias, han
evolucionado a lo largo de los afios y tal tendencia se mantendra en el futuro previsible.
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