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Resumen.

Se exponen consideraciones de diversos autores sobre los objetivos instructivos, los que
deben preceder la enunciacion de toda actividad del proceso docente-educativo al formular
los fines a lograr desde una consideracion de Didactica Integradora en la asignatura
Fundamentos Biologicos del Ejercicio Fisico de la carrera Licenciatura en Cultura Fisica,
caracterizando y ejemplificAndose las acciones posibles a realizar por la profesora y los
estudiantes segun los tipos de clases de conferencia, seminario, practica y taller, en que
partiendo de la relacidon interdisciplinaria con la Practica Laboral Investigativa se
estructuran los objetivos, tales como acciones dirigidas del estudiante en la conferencia a la
construccion del conocimiento, en el seminario a la consolidacion de los contenidos objeto
de estudio, en la clase practica a la ejecucion de acciones practicas y en la clase taller

organizacion y conclusiones basadas en las relaciones interdisciplinarias.

Palabras claves: objetivos instructivos; tipos de clases.

La Didactica Integradora.

Un rasgo esencial de la Didactica cubana en la actualidad, es concebir la ensefianza como el
componente esencial en que la actuacion del profesor no se manifiesta aisladamente, por

cuanto es conformador del proceso que conlleva al aprendizaje del estudiante.

Dichas funciones estan indisolublemente unidas, compartiendo la autora el enfoque de “la
ensefianza-aprendizaje que enfatiza mas en el proceso de adquisicion y construccion del
conocimiento que en los resultados del aprendizaje”, (Ortiz y Marifio, 2009).

En relacion a ello se asume en el presente trabajo que la asignatura Fundamentos
Biologicos del Ejercicio Fisico de la carrera Licenciatura en Cultura Fisica, atendiendo al
modo de actuacion profesional pedagdgica, se estructure mediante la Didactica Integradora,
concebida por los autores mencionados, desde el “vinculo de lo instructivo y lo educativo y
la aplicacion del principio de la interdisciplinariedad, como requisito para el logro de
verdaderos sistemas que pueda poner en accion al desarrollar habilidades profesionales”.
Estudios realizados por Lopez y otros, en 1998 citados y sistematizados en trabajo de J.
Zilberstein Toruncha, R. Portela Falguera M. Mcpherson Sayu (1999) ejemplifican como la

Didactica Integradora reconoce su caracter desde las actividades curriculares de los



componentes del proceso de ensefianza-aprendizaje como los objetivos, el contenido, los
métodos, procedimientos y medios de ensefianza y la evaluacion, asi como el estudiante y
el profesor.

Concordandose con A.N. Leontiev (1979) y I. Mazario Triana (2008) que se parte de
motivacion-finalidad, elemento esencial a cualquier actividad humana y ante la que el
profesor tiene el proposito de lograr en los alumnos una predisposicion favorable hacia el
aprendizaje para producir la ejecucion consciente y deseada en la actividad, desde los
objetivos propuestos, los que son tratados desde las siguientes consideraciones.

Los objetivos didacticos o instructivos.

Los objetivos didacticos o instructivos, deben ser considerados no como enunciados fijos e
inmutables que haya que lograr a toda costa, “sino como guias orientadoras del proceso”
(Grupo de Pedagogia y Psicologia del CEPES, 1995) y ante la funcidn rectora que exponen
los objetivos, el resto de los componentes se relacionan con ellos segln los diversos tipos
de clases”.

C.M. Alvarez de Zayas (1989) sefiala aspectos que contribuyen al tratamiento de los
objetivos al precisar la estructura sobre su formulacion, tales como partir del criterio de la
accion a realizar por el estudiante; el objeto de conocimiento sobre el que debe actuar
dicho estudiante; las condiciones requeridas; mayor o menor grado de explicitacion sobre
los criterios de evaluacién, ello implica una base orientadora de la accion.

Se comparte con el autor, que la intencion debe exponerse de manera explicita, indicando
el accionar sobre el modo de actuacion profesional pedagdgica en aquellos objetivos que
por el tipo de clase deben evidenciarse.

Las anteriores consideraciones avocan a que los objetivos instructivos guian el trabajo de
ensefianza-aprendizaje, mediante un proceso en que se integran a los tipos de clases las
acciones de direccion del maestro con las de ejecucion del estudiante caracterizadas por una
relacion interdisciplinaria.

Al conciliar la intencion final de la clase, el objetivo se concibe respondiendo al vinculo de
lo instructivo y lo educativo en que bajo la direccién del la profesora, el estudiante a la vez
gue se instruya se eduque ante los conocimientos, las habilidades y los valores propiciados
en la asignatura Fundamentos Biologicos del Ejercicio Fisico y en una relacion de

interdisciplinariedad derivada del objetivo del afio academico y los indicados en el



programas de clase de la Educacion Fisica en Secundaria Basica, para ello las acciones de
los objetivos exponen el caracter siguiente:

v la flexibilidad en su comprension y adquisicion por el estudiante;

v" relacionadas al objeto de estudio aplicado sobre el modo de actuacién
profesional pedagogica;

v no solo encierran el propdsito de conocer dicho objeto de estudio, sino actuar
sobre el mismo y transformarlo.

En este sentido, cada tipo de clase evidencia como ensefiar y aprender, con las siguientes
finalidades desde sus objetivos:

1. en la conferencia, la orientacion y direccion de la ensefianza de la profesora, prevalece a
partir de guiar al estudiante en el desarrollo de su aprendizaje a través de procesos que
lo conduzcan a la construccion del conocimiento, mediante:

v’ acciones del pensamiento logico y practicas en la busqueda, recopilacion y
resumen de informacion;

v' trabajo individual, en duos, trios, equipos y en colectivo;

v comunicacion oral o escrita de la informacion recolectada.

1. En el seminario, la actividad de la profesora al ejercitar, ampliar, ordenar y conformar
la comunicacion oral y discusion, esta dirigida a propiciar en los educandos:

v la consolidacién de los contenidos objeto de estudio, ante situaciones ya
conocidas o nuevas, de forma escrita y oral a través de diferentes fuentes
bibliograficas, mediante exposicidn, argumentacion, explicacion, comparacion
del material, etc.

v' trabajo individual y en colectivo.

2. La clase préctica, se caracteriza por vias de ensefianza como la demostracion
metodologica de la ejecucion, formacion y correccion de las acciones sobre métodos
de trabajo de orden pedagdgico para la asignatura, coherentes para con la Practica
Laboral Investigativa a través del desarrollo de la habilidad profesional basica, ante
lo cual el estudiante interactua con la variable bioldgica para aplicar a su trabajo
como profesor cuando sobre las acciones ya observadas:

v recopila y expone informacion bibliografica sobre conocimientos tedricos y

metodoldgicos;



v' ejecuta acciones de habilidades logicas y especificas de las asignatura
Fundamentos Bioldgicos del Ejercicio Fisico;
v" realiza acciones propias del trabajo como profesor de Educacion Fisica;

v efectla acciones de habilidades ldgicas y especificas de las asignaturas

Computacién y Estadistica.

v’ trabaja individual, en duos, trios y en colectivo para analizar resultados e
implementar una conducta pedagogica.

3. La clase taller, manifiesta su direccion en ordenar, organizar y dirigir la solucion y
reflexion de tareas docentes relacionadas con la clase practica hacia la clase de
Educacion Fisica, cuya participacion del estudiante, consistié en organizar, comunicar y
llegar a conclusiones ante la informacion obtenida, basada en la relacidn
interdisciplinaria, acerca de la solucion de problemas profesionales tratados de forma

individual, en grupo, para el grupo y con la ayuda del grupo.
Conclusiones.

Los objetivos instructivos en relacion con la formacion del futuro egresado, expresan
acciones que permiten la instruccién en conocimientos y habilidades y en conjunto las
mismas, producir un sistema de influencias sobre la formacion de los valores que

caractericen la actuacion profesional.
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