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Resumen.

Los Deportes Extremos en Cuba. Deportes Extremos que se practican en el pais. Causas de su
preferencia o rechazo. Su estatus de reconocimiento por el INDER. Locaciones cubanas
adecuadas para la practica de Deportes Extremos por sus propiedades fisico-geogréficas.
Deportes Extremos que se practican en Cuba. La percepcion del desarrollo de la préactica de
Deportes Extremos en Cuba por sus practicantes y por la poblacion. Estado actual y
perspectivas socio-institucionales de la practica de los Deportes Extremos en Cuba. Estatus de
reconocimiento de los Deportes Extremos por el INDER y dificultades objetivas para su
practica y competicion en el territorio nacional.
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INDER.

Introduccién.

En Cuba los deportes extremos constituyen un fendmeno muy poco conocido. Hicieron su
entrada en la década de 1980 impulsados por un grupo de jovenes que, al igual que se
mostraba en las peliculas que se proyectaban en aquel entonces en los cines de las provincias
del pais, quisieron desafiar la gravedad mediante saltos y movimientos acrobaticos sofiando
tal vez con “tocar el cielo”. Vieron que no sélo existia la Rally BMX sino que esos
desafiantes y extraordinarios movimientos podian ser realizados en medios diferentes y con
diversos implementos como balsas, planchas, fiberglass, skateboard, skates, surf, motocross;
algunos de los cuales fueron objeto de influencia para crear nuevos implementos y después
junto a muchos mas pasaron a conformar la gran gama de modalidades que engloban estos
deportes.

Esto evidencié que estas manifestaciones deportivas verdaderamente poseian un caracter
marcado por un gran namero de situaciones cambiantes que incitaban al riesgo y al desafio de
la naturaleza en si misma, lo que constituyd una especie de catalizador que propicid el
“rompimiento del hielo”, dando lugar a que las escasas modalidades que en esos momentos se
conocian fueran extendiéndose en Cuba.

Desarrollo.

Al desarrollo de los Deportes Extremos en Cuba contribuyd la ductilidad experimental de los
practicantes cubanos, que rara vez se cifien a una sola disciplina deportiva. Como regla,
practican dos 0 mas con maestria. A guisa de ejemplo, los escaladores comenzaron en Cuba
en los afios de la década de 1980, a partir de una pareja de espafioles que estimul6 a varios
cubanos a escalar en Vifiales, la mayoria de estos provenientes de la Sociedad Espeleoldgica
de Cuba y, por ello, con habilidades suficientes para ese desempefio.

En 1996 un federativo colombiano trazé por primera vez en la escalada a Vifales, una ruta -
hoy perdida -, con cubanos, al ser retiradas después todas las sefiales de la misma. A su vez,
de los escaladores se nutrieron en lo fundamental las filas de los primeros practicantes de
puenting, el que solamente se practica en la zona occidental — especialmente en Matanzas -
debido a que el puente sobre el rio Canimar es uno de los que retne las condiciones ideales
para tal actividad, pues la persona puede descender después de los saltos y sus arcadas, la ser
amplias, evitan el peligro de estrellarse para el que se arroja al vacio.



El puenting no esta organizado en Cuba y sus actividades son irregulares e intermitentes por
su periodicidad. Sus practicantes al menos desean, ante la imposibilidad de federarse, formar
un Club, al igual que los practicantes de BMX, skaters y deportes acuaticos quieren integrar
uno conjunto con una presidencia general colegiada con una por modalidad. De esa manera
marcharian hacia una integracion nacional, facilitando el proceso necesario de federacion, que
impactaria positivamente en unificacion de recursos para organizacion, divulgacion y
realizacion de ventos de deportes extremos.

El parapente se practica en Cuba desde 1993, si bien estd presente en nueve de las catorce
provincias del pais como adscripta al Club de Aviacion de Cuba y controlada por el Instituto
de Aerondutica Civil, sus principales practicantes residen o trabajan en o para los Polos
Turisticos del pais (Hernandez, 2006).

Desde 1999 hay un boom de escalo en Cuba. En 1999-2000 habia solo treinta rutas escaladas
y en 2000-2003 ya habia mas de cien, diseminadas entre Vifiales, provincia Habana y una
nueva en Matanzas.

Poco a poco fueron cobrando vida y ganando en popularidad, articulando las bases del grupo
de deportes extremos practicados en Cuba en los albores de la década del 90, que a lo largo de
los afios se le han ido incorporando otras modalidades que contribuyen al fortalecimiento de
su estructura.

Movidos por un interés que iba creciendo y conociéndose que su practica, al ganar en ascenso
y relevancia, generaba un buen nivel de aceptacion social, comenzd la gestion de los
practicantes por el reconocimiento y busqueda de un espacio en el cual se pudieran desarrollar
y tener un lugar institucional reconocido. Para ello, se han esforzado en dar pruebas de que
son individuos normales y no locos o adictos a la marihuana u otras sustancias narcotizantes
que los impulsan a realizar esa cantidad de actos arriesgados, sino que simplemente tienen un
manera diferente de ver y sentir la vida.

Los instrumentos de investigacion socioldgico-concreta aplicados arrojaron como datos:

- Un desconocimiento notable de la poblacion en general — y un conocimiento profundo de
los practicantes - respecto a la identidad y la practica de estos deportes.

- Ese desconocimiento notable de la poblacion en general sobre la identidad y la préctica de
estos deportes, es contrastante con el conocimiento profundo de los practicantes, quienes
alegan como deponentes que se debe a una muy pobre o casi nula informacion y
divulgacién de esos deportes por los medios masivos de difusion.

- Una aceptacion poblacional grande de los mismos como espectaculo — y no como
deportes, como desean sus practicantes —, una vez que se les identifican a los entrevistados
provenientes de la poblacién en general.

- Una reserva critica de esa poblacion respecto a sus practicantes, a los que se les admira a
la par que se les tiene por “locos”.

- Una carencia muy grande de implementos, materiales, medios y locaciones para
practicarlos, sefialada por los practicantes (ver anexos # 1y 2).

La practica de esos deportes esta regulada en Cuba por dos ejes transversales, uno de ellos,
objetivo-material y, el otro, objetivo-geografico.



El primero esta relacionado con la disponibilidad real de los practicantes de implementos,
materiales, medios y locaciones urbanas donde practicar uno u otro de tales deportes. Al no
estar en venta en el pais buena parte de los antedichos objetos o no disponerse o construirse
las locaciones especiales que la practica de estos deportes demanda, se limita de manera
notable la eleccion, la intencion y el resultado de esas préacticas.

Por otra parte, al no haber venta libre de implementos, materiales, medios y disponibilidad
locaciones urbanas donde practicar uno u otro de tales deportes, los apoyos mas fuertes de
suministro directo de los mismos a los practicantes han provenido de los paises de la Unidn
Europea y de Corporaciones con sede en Cuba, como la Red Bull. Esa realidad privilegia a los
practicantes de las grandes ciudades, especialmente de la capital, asi como a los que residen
en — o estan vinculados laboralmente a - polos turisticos del pais.

El segundo, es el relativo a la permisividad que el medio cubano ofrece a la practica de uno u
otro de esos deportes. Es obvio que en Cuba no hay posibilidad fisica en sus litorales de
“entubar” olas como las Hawaii, o de practicarse alpinismo combinado de alto riesgo al
carecer la orografia cubana de picos altos en su relieve, excepto el incentivo que ofrece el
alpinismo espeleoldgico en sentido inverso. En cambio, los mogotes de Vifales, ademas de su
belleza y originalidad irrepetibles, son la cuna del alpinismo extremo cubano (que hoy consta
de 140 escaladores y 140 rutas de escalada localizadas en el occidente del pais, hoy
internacionalmente indizadas y excelentes como rocédromos naturales, segin consenso
internacional de practicantes de modalidades extremas como la de escalo a manos libres.

En Vinales prevalecié durante algun tiempo la prohibicion oficial de escalo en ellos bajo el
pretexto de que su actividad podia dafiar el ecosistema del lugar, lo que fue superado debido a
la demostrada educacion ecologista de los escaladores, la mayoria de ellos espeledlogos.

Todo esto tiene impacto en la distribucion geogréfica de las locaciones de practica en el pais.

El ejercicio de la creatividad en tales deportes minimiza mundialmente el impacto negativo
del eje objetivo-geografico para una u otra practica, pues existe y de hecho hay, infinitas
posibilidades de diversificarlas y complicarlas por los practicantes.

En consecuencia:

a) La combinacién de las posibilidades geogréaficas y de acceso a la tecnologia especial que
demanda las précticas de estos deportes, respecto al lugar de residencia de los practicantes,
hace que tanto los lugares de practica como la distribucion de los practicantes sea
significativamente desigual.

b) El impacto negativo mas fuerte sobre el desarrollo de esas précticas en Cuba se vincula
entonces al eje objetivo-material.

Desde la instauracién en Cuba y, a lo largo de su corta evolucion, los practicantes de deportes
extremos han tenido que enfrentarse a un sinnimero de obstaculos y escollos que fluctian
entre las trabas de la burocracia de instituciones deportivas hasta la dificultad en la
adquisicion de medios, equipamientos, piezas de repuesto, rampas 0 medios para construirlas
y obstaculos a los cuales también se condiciona el grado de riesgo, hasta los medios de
proteccidn necesarios para salvaguardar la integridad fisica de los que los practican (cascos,
rodilleras, coderas, etc.).



Los autores entrevistaron a treinta practicantes de deportes extremos, con la mayor
representatividad posible distribuida entre los deportes extremos y sobre la base del criterio de
voluntariedad del deponente. De ellos, diecisiete aceptaron responder cuestionario escrito de
entrevista semiestandarizada, como instrumento aplicado.

El resto opt6 por apoyar a los autores, con la misma estructura de entrevista, en la celebracién
de una sesion de brainstorming como complemento de aquella.

Ambos eventos se celebraron por separado, segun el principio de la unidad de acto y no
estuvieron convocados con antelacion, para garantizar asi la mayor espontaneidad y veracidad
posibles, en los testimonios.

Al cotejarse los resultados, la coincidencia de las deposiciones permitio a los autores
establecer la configuracion proyectiva correspondiente de opiniones, segun la metodologia
cualitativa de indagacion.

Segun opiniones de los deponentes - no confirmadas aun por los autores -, se han dado casos
de cargamentos de equipos para los practicantes, traidos a Cuba por organizaciones como la
Union Europea, cuya razén o motivo de no haber llegado a sus destinatarios, los practicantes
de deportes extremos, permanecen desconocidos (ver anexo # 1).

Es complicado y engorroso, por su diversidad y combinacion asociadas, patrocinar
oficialmente los deportes extremos, por eso es que se busca siempre el patrocinio de marcas o
compafiias foraneas. Empero, si muchas de estas piezas y medios son de donacion, pudieran
facilitarse los trdmites aduanales y hacérseles llegar de una forma mas réapida y sencilla a los
practicantes.

No es menos cierto que el INDER ayuda al incremento de su practica, pero en muchas
ocasiones esa ayuda se ve reducida al reconocimiento institucional e incluso ensombrecida
con la ocurrencia de hechos como la destruccion de rampas y pistas de carreras de BMX para
la construccidn de una caseta y un jardin, o trasladarse una rampa — construida con el esfuerzo
y dinero de los practicantes y sin contar con ellos — con la promesa de reponerla después y no
traerse nunca mas de vuelta ni aparecer los responsables de esa accion de traslado; segun los
practicantes como deponentes.

Alegan estos que la mayor parte de la organizacion de un evento, la construccion de los
medios y obstaculos y el mantenimiento de las areas de practica, va por cuenta de los
practicantes en su constante quehacer por levantar estos “nuevos deportes”.

Prosiguen afirmando que la ayuda oficial del INDER estd mejor estructurada fuera de la
Ciudad de La Habana, ya que con respecto al apoyo logistico este organismo suministra
hospedaje y comida a los practicantes. Segin muchos de los entrevistados, el apoyo
institucional con respecto a ese sentido es beneficioso en un 80%, al igual que en la
construccién de lugares para entrenar. Es decir, que es muy cierto que fuera de la Ciudad de
La Habana, segun los mismos practicantes, se toman mas en cuenta la practica de los deportes
extremos; aunque todos también reconocen que, en general, ese apoyo del INDER es todavia
precario.

El INDER aporta a las actividades, las programa y controla, y solicita los permisos para que
estas se celebren en determinados lugares. A los autores las cifras minimas de practicantes
(mil registrados) para acceder a la posibilidad oficial de federarse, les parece excesiva, si se



tiene en cuenta la pobre divulgacion que favorece estas practicas y que es comentada en este
mismo epigrafe.

Empero, la practica de los deportes extremos permanece un tanto marginada por las siguientes
razones, también a juicio de los aludidos deponentes:

- Al vincularse institucionalmente al area de recreacion y al ser pocos los eventos extremos
que realmente se corresponden con esta, dependen de las actividades recreativas que,
cuando y donde, se indican por el INDER.

- La mayoria de las actividades recreativas programadas tienen una escasa concurrencia
para exponer las habilidades. Naturalmente, al no haber otras oportunidades, hay que
aprovechar lo que se presente como actividad programada. Y asi quedan relegados estos
deportes a puros actos de exhibicion, como si fueran simples manifestaciones circenses
cuyo objetivo sea solamente el entretenimiento. Es amargo para los practicantes que sea
esa la situacion y que a los deportes extremos no se les programen actividades que
permitan develar su identidad propia.

- El desarrollo de estas manifestaciones deportivas es frenado por la poca (o casi nula)
difusion. El por ciento de informacion que circula a través de los medios de difusion
masiva es infimo, y la cobertura que a veces se le da es practicamente insuficiente en casi
todas sus esferas. Esto da lugar a un hecho contradictorio en si mismo, pues si bien existen
programas en la TV cubana que muestran, en muchas ocasiones competencias y eventos
sobre deportes extremos y Winter X-Games en EE.UU. y Europa, los cuales cubren en
casi toda su totalidad una gran cantidad de disciplinas, brindando asi una informacién
bastante detallada sobre los participantes, su desempefio y el desarrollo de habilidades en
sus respectivas modalidades; por otro lado, cuando se celebran eventos de estos nuevos
deportes en la isla, la informacién que suele recorrer el territorio sobre su puesta o
resultados es minima o inexistente. Esa informacién mas bien se propaga de persona a
persona.

Lo que explica la asistencia que va nutriéndose, entre practicantes y aficionados de diferentes
zonas del pais, es el creciente nivel de aceptacion social del que gozan estos deportes, aqui y
en cualquier lugar del planeta.

Esa relativa falta de apoyo logistico-institucional del INDER a la celebraciéon de actividad
deja que desear, si se tiene en cuenta lo complicado que es organizar y llevar a cabo estos
eventos, el esfuerzo que realizan los practicantes al trasladarse y lograr que se difunda la
competencia. Deberia existir una via o canal de comunicacién fuera de los mismos
practicantes y dirigida a la poblacion, que facilitara el trabajo de convocatoria, la
programacion, organizacion material y logistica y difusion del conocimiento de la practica de
estos deportes en Cuba.

Los entrevistados abundaron sobre el hecho de que las dificultades logistico-materiales se
suman a las de caracter sacrificial de la propia practica de esos deportes. El aprendizaje de un
truco acrobatico, segun los entrevistados en la Ciudad de La Habana, requiere de semanas de
entrenamiento con 2-3 horas de practica diaria. Es practicamente imposible cumplimentar en
unos dias, ni siquiera un salto. Se entrenan con escasos medios, pero se entrenan, nunca han
perdido la voluntad, pues tienen bien claro que sin una practica sistematica pasaria mucho
tiempo sin llegar a dominar las ejecuciones.



Colocaron de ejemplo a Michael Tapia, para algunos “la maquina de hacer trucos” de Cuba,
que incluso con menos medios y posibilidades que las actuales, pasaba largas horas
entrenando sin darle tregua al cansancio, dia tras dia, y lo que se proponia lo hacia. Es el
unico cubano que ha podido llegar a eventos de gran escala en los deportes extremos,
participando primero en un evento amateur donde alcanzo6 el ler. lugar y después logro el
2do. en un evento de profesionales. En 2005, Tapia alcanzé el ler. lugar en la Copa Europea,
quedando listo para discutir el 1er. lugar a nivel mundial en BMX, en los Juegos Extremos de
Norteamérica.

Tapia ha competido siempre representando a Cuba, sujetando todo el tiempo su bandera y
poniendo en alto, aunque de manera no oficial, el nombre de su pais. Asombroé asi a todos los
participantes en todos estos eventos, muchos de los cuales preguntaban si en Cuba se montaba
BMX. No podian concebir un desempefio como el de Tapia, pues de Cuba sélo tenian
referencia de muy buenos peloteros, voleibolistas y boxeadores, pero ahi estaba la prueba de
que no era asi. Tapia habia fijado residencia en Europa y alli un familiar suyo le suministro
logisticamente lo necesario para competir y ganar su premio.

Michael Tapia es un ejemplo de que se puede llegar a donde se quiera comenzando desde
abajo y con pocos recursos. El no logro sus habilidades en el exterior, las tenia adquiridas en
su pais de origen cuando asombro al mundo.

Solo teniendo condiciones necesarias, medios adecuados y una correspondiente atencion, es
suficiente para impulsar el desarrollo de los deportes extremos en Cuba.

El conocimiento y recepcion subjetiva de la practica de los Deportes Extremos por la
poblacion.

Una correcta divulgacidn no s6lo constituye un apoyo sustancial para los deportes extremos
sino que también fortalece la conviccion y la autoestima de los practicantes y de todos
aquellos que se identifican con estas manifestaciones deportivas, permite e incentiva un flujo
constante de opiniones e informacién convirtiéndose en un instrumento muy eficaz para
penetrar en el vacio de desconocimiento (con respecto a este tema) donde constantemente se
mueve la mayoria de la poblacién cubana, lo cual fue corroborado por la aplicacion de una
entrevista semi-estandarizada atendiendo a sesgos etareo y sexual, en la que el 77,3% de los
entrevistados alegd no conocer estos nuevos deportes e incluso una vez realizada la pregunta
de control citaban el béisbol, voleibol y fatbol como deportes extremos, lo que evidencia clara
de un total desconocimiento sobre el tema.

Solamente un 22,7% respondié afirmativamente, aunque fueron pocos los que mencionaron
dos 0 mas modalidades, lo que también es un conocimiento bastante exiguo por parte de este
por ciento de entrevistados, sobre que son, en si, estos deportes.

Perspectivas de desarrollo de la practica de los Deportes Extremos en Cuba.

Los deportes extremos no han sido del interés institucional del INDER, lo que no facilita el
avance de los deportes extremos. El centro de atencion continla siendo los deportes
convencionales, priorizados estratégicamente segin sus resultados competitivos y
disponibilidad real de sujetos con somatotipos adecuados para su practica.

Los autores consideran esa politica como racional, si se atiende a la escasez real de recursos
logistico-materiales. Empero, en la medida que la situacién econémica del pais lo permita, se



hace necesario estimular, dar espacio publico y apoyo a los deportes extremos que existen al
lado y debajo de los convencionales, de los cuales muchas de sus modalidades como el BMX,
windsurf, motocross, ya han sido reconocidos por federaciones internacionales y optado por
su inclusion en el Programa Olimpico que, por otra parte, manifiesta hoy una tendencia tal a
reformarse que pone en peligro la presencia de algunos de los asi llamados deportes
universales.

La exclusion del béisbol y las amenazas de marginar al boxeo de ese Programa constituyen
hechos que, al materializarse de manera permanente en ambos deportes, propinarian un
impacto demoledor al medallero olimpico cubano. Bien valdria la pena invertir recursos,
tiempo y esfuerzos institucionales, al menos en aquellos de los deportes extremos que, por la
universalizacion de su atractiva practica, puedan devenir olimpicos con grado alto de
probabilidad, como algunos lo han logrado (mountain bike, modalidades de piragiiismo y
deportes de invierno con deslizamiento).

En sintesis, hay una imperante necesidad de mayor apertura y flexibilidad por parte del
INDER y demas instituciones encargadas de organizar y apoyar la actividad deportiva en el
pais para lograr un buen desarrollo de los deportes extremos en Cuba. Se debe buscar la
manera de crear un espacio adecuado para que poco a poco los practicantes puedan probarse a
si mismos e ir mejorando su desempefio. Avanzar requiere de un mayor y mejor apoyo
institucional en el sentido descrito.

Ademaés, no solo el deporte extremo sino también sus practicantes merecen toda la ayuda,
apoyo Yy respeto posibles, en forma de una adecuada difusion tanto de las competencias
internacionales como de los eventos nacionales y de rechazo a la definicion de marginal como
alusiva a la conducta de eso practicantes.

Existen atletas que despuntan con mucho valor y son arriesgados. Con toda seguridad, si
contasen con mas apoyo moral, material y logistico, asi como de mayor fogueo internacional,
se puede lograr que los deportistas extremos cubanos sean capaces de alcanzar altos lauros a
escala mundial y escribir asi un nuevo capitulo de la historia del deporte en el pais, del mismo
modo que se ha triunfado en otros deportes a nivel mundial.

Conclusiones.

La practica de los deportes extremos tiene en Cuba una pobre divulgacion en la cobertura de
los medios masivos de comunicacion y no dispone de apoyo logistico-material significativo
por parte del INDER. Practica y competicion se llevan a efecto con el esfuerzo pecuniario de
sus practicantes, extraoficialmente, de manera intermitente e inclusiva de las pocas
modalidades cuyos interesados estén avituallados para llevarlas a cabo. La poblacion
desconoce en su mayoria a esos deportes y dada la no informacién sobre estos en los medios
masivos de comunicacién, ademas de no identificar sus modalidades tampoco distingue sus
dindmicas combinaciones creativas. Los deportes extremos pudieran tener mas apoyo del
INDER, en caso que la situacién econémica del pais lo permita, pues también su divulgacion,
creacion de espacios fisicos e institucionales para su practica y competicion, constituyen un
derecho del pueblo.
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ANexos.

Anexo # 1. Datos condensados de la entrevista a los practicantes.

1 2 3 |4 5 6 7 8
34/M/HAB | BMX 20 | INDER, Ninguna La poblacion, | INDER, a veces; | En la generacion siguiente
Red Bull, bastante; de los | Red Bull, apoyo | puede haber méas realizacién
Union organismos, poca | material total. del atleta.
Europea
(UE)
30/M/HAB | BMX 17 | De la Red | Muy poca La poblacién, | De la Red Bull, a | Algin  progreso actual,
Bull, a bastante veces. antes, ninguno.
Veces.
24/M/HAB | BMX 5 | Poco Sélo una web y el | La poblacion las | Ninguno, a | Habra mayor apoyo
apoyo del | acceso a la red en | acepta mucho. excepcion de algun | (presupuesto, premios,
INDER. Cuba es minimo material para | calendario competitivo y
Hay mas rampas, por el | difusién), en el futuro.
apoyo del INDER y Red Bull
INDER en
C. Habana
24/M/HAB | BMX 8 | Ninguno Ninguno Varios las | Ninguno Sélo avanzara con el aporte
disfrutan de los practicantes
16/F/IMTZ | Kite-boarding |1 | Ninguno Poca Buena aceptacion | Ninguno, sin | Quizds haya publicidad,
popular siquiera informacién, ventas de
comercializacion equipos y accesorios,
interna
20/M/HAB | Skate-surf 2 | Ninguno Muy poca y soélo | Buena aceptacion | Material para | Poca mejoria. Se necesita
por corporaciones rampas, por la Red | mayor reconocimiento vy
extranjeras Bull y amistades apoyo futuro del pais
21/M/HAB | Kite-surf 14 | Ninguno Muy poca Excelente Ninguno Muy malo, si no hay
aceptacion aceptacion  gubernamental
en materiales y locaciones
25/M/MTZ | Kite-boarding |1 | Ninguno Muy poca Fuera mayor con | Ninguno No hay apoyo. Sin eso no




mas divulgacion mejorara la practica
20/M/HAB | Surf/skateboard De Muy poca Buenas, pero hay | Ninguno Progresa lentamente y sin
Cubanitas pocos eventos divulgacion
Surf y
Union
Europea
19/M/HAB | Surf/skateboard No hay, | Muy poca, nada del | Criticas populares | Hay falta de | Algun desarrollo hoy. En
excepto un | INDER. Soélo de | por locaciones perspectiva es necesario
minimo empresas desconocimiento mas apoyo material.
por el | extranjeras
INDER
18/M/HAB | Surf/skateboard Ninguno Sélo cada dos afios, | Excelente Hay falta de | Ninguna perspectiva.
exhibiciones por la | aceptacion locaciones
Red Bull
20/M/HAB | Surf/skateboard Ninguno Sélo UE y Red | Criticas populares | Ninguno. Solo por | Poco avance. En el INDER
Bull apoyan. por gestion personal | no se apoya y no conocen de
exhibiciones desconocimiento | material en el |esto y lo que se podria
exterior. lograr: hay muchos
interesados en practicar

Leyenda de columnas:
Columna 1: Datos personales; Columna 2: Deporte extremo que practica; Columna 3: Afios de practica; Columna 4: Apoyo institucional recibido
para la practica; Columna 5: Divulgacién de las practicas; Columna 6: Aceptacion social de las practicas; Columna 7: Apoyo material recibido;
Columna 8: Perspectivas de la practica.
Observaciones:
1. Cada una de las filas de escaques se corresponde, respectivamente, con lo aportado por un practicante de deportes extremos entrevistado.

2. La cifra que aparece en el primer escaque de cada fila representa la edad declarada; la letra, es indicativa del sexo y, la abreviatura de tres
letras, la provincia donde reside.

3. La referencia a la practica en la leyenda de columnas, siempre es Cuba.

4. Se respeto escrupulosamente la expresion oral de los deponentes entrevistados. El Unico criterio de exclusion fue ético y se cifié al de las
expresiones orales ofensivas hacia personas e instituciones.

5. Se respeto el carécter relativamente aleatorio de la seleccion de los entrevistados. Solo se observo el balance etareo y sexual propio de la
poblacion cubana, respetandose el criterio de voluntariedad para deponer.




Anexo # 2. Tabla sobre el conocimiento y recepcion subjetiva de la préctica de los Deportes Extremos por la poblacion.

1 2 3 4 5 | 6
Si los conozco, | Son bonitos, originales | No he visto que le hayan dado | Tienen que ser apoyados, |Son arriesgados, les gusta la
54/FIMTZ | algunos como el |para personas de mucho |cobertura por la TV. Si lo han |con mayor énfasis que los |aventura, sentir la caida, la
paracaidismo, valor y que les guste el | hecho ha sido muy poca. A otros porque en ellos estd | velocidad, es evidente que
parapenting, riesgo. grandes rasgos de estos implicito un peligro saben muy bien lo que estan
snowboard deportes no se habla, nunca se | mayor. haciendo.
dice que hay eventos de ellos.
17/F/HAB | No los conozco - - - -
27/M/HAB | Si los conozco: | Esos deportes es lo Este ambiente “underground”, |jClaro que tienen que ser | Que sigan adelante, yo
BMX, puenting, |mejor que se ha es muy marginado en este pais | apoyados! Todo tiene su | también quisiera practicar
skate board, inventado jSon deportes |y no se le da cobertura. Se da a | precio, se les deberia dar | deportes extremos, en
paracaidismo para gente aventurera conocer por la propia gente. mucho mas. Si en los especial el Bungee Jump,
con ganas de realizar Son pocos los que luchan para | deportes olimpicos hay eso es lo mejor que se ha
hazafias, con C... para salgan adelante, hay fuerzas | riesgo, ¢por qué estos no | inventado.
hacer cosas! mayores que te lo impiden. son apoyados? Aaah,
sinceramente no van con
determinados intereses.
82/M/HAB | Si conozco - - - -
varios extremos,
el beisbol,
basquet, futbol.
26/F//[HAB | Aqui casinose |Esuna locura. Pero Lo que he oido es muy poco. | Si deben ser apoyados. Que tienen un control de su
practican pero admiro lo que hace esa cuerpo digno de admirar.
los conozco, surf, | gente que se pasa la vida Son maés sanos.
alpinismo, esqui. |enfrentando retos.
27/[FIHAB | Si, el surf, Es una locura. No he escuchado nada. Pienso que si deben ser Tienen unos cuerpos
alpinismo. apoyados, como lo son hermosos, ven la vida de una
otros deportes. forma diferente.
19/M/HAB | Si los conozco, | Son muy buenos, hay No he oido nada sobre su Claro porgue seria muy Tienen mucho valor y tienen




saltos en BMX,
patineta, patines.

muchas habilidades en
ellos. Deberian hacerlo
aqui también.

practica en Cuba, me entero
por “fuera” o por televisoras
extranjeras.

bueno para nuestra
cultura.

que estar muy bien
preparados, verdad que es un
extremo.

81/M/HAB

Si, por ejemplo,
el béisbol, méas
todos los
deportes que se
practican en
Cuba.

18/FIHAB

Bueno si,
alpinismo,
patinaje de hielo
y €so...

Que son un poco
peligrosos, pero si es el
hobbie de cada uno,
bienvenido sea.

No aqui no he oido nada sobre
su practica.

Bueno claro como todo
deporte deben ser
apoyados porque es el
gusto de cada cual y si se
apoyan otros deportes
porque esos no. Aunque
sean un poco peligrosos,
no importa.

Son un poco osados, pero es
bueno que haya personas asi
en este mundo.

42/FIHAB

No quizés si me
mencionas
algunos de ellos
puede que los
conozca, pero asi
con ese nombre
no sé de qué se
trata.

45F/HAB

No, no, ademas
estoy apurada mi
amor.

18/M/HAB

No, no los
€onozco, 0 No
entiendo cuando
lo dicen por la




television ¢ Sera
algo asi como la
pelota?

44/M/HAB

No, no los
coNnozco

68/F/IHAB

No los conozco.

19/M/HAB

No habla con
otro que yo no sé
nada de eso.

19/M/HAB

Bueno sé algo de
eso. Alpinismo...

Son bastante peligrosos
y a mi no me gustan.

Realmente no sé si se
practican en Cuba.

Que los apoye el que le
guste.

Que estan locos, yo en eso
no me meto.

16/F/IHAB

Bueno no sé
cudles son en la
vida real.

60/F/HAB

Para nada no los
CoN0ZCo.

23/[FIHAB

Si los conozco,
son esos de las
motos también
¢no? No sé de
mas ninguno.

Me parece que son en
dependencia del
temperamento de las
personas. Yo no los
haria, son muy
peligrosos, de riesgo
pero uno paga un precio
por lo que le gusta.

Hace un tiempo vi por la TV

los patines que hacian

acrobacias en las rampas, pero
no he oido méas nada de eso

aqui en Cuba. Al frente de
“Galerias Paseo”. En otros

paises si es conocido. Aqui no.

Bueno si, ya que es una
variante para poner en
préctica sus habilidades o
para incluso, probarse a si
mismos.

Son personas que les gusta el
riesgo, que deben tener una
persona tolerante al lado,
que no le moleste que su
pareja corra riesgo, y creo
que es una manera de ver la
vida.

54/F/HAB

No, no los
conozco

34/M/HAB

No se qué es.

39/F/HAB

No, deportes
extremos, no, y
me gusta el
deporte pero no
Sé qué es.




29/FIHAB

Si como la
pelota, el futbol

23/F/HAB | No sé decirte, no
72IM/HAB | ;Cuales son, el
fatbol, el kung-
fu?
45/M/HAB | No, no los
€oN0zco.
17/F/IHAB | Més 0 menos, Me parece que son muy | Bueno, hay programas Creo que si, porque si te | Son muy valientes y
patinaje, interesantes, dan la extranjeros que los ponen por | gusta practicarlo por qué |superdivertidos.
ciclismo, esqui. |capacidad a las personas |la TV y también a veces hacen | se te va a prohibir. Se
de probarse a si mismos, |eventos en la playa “Mégano”. | deben tomar los cuidados
hay que tener mucho extremos.
valor para practicar esos
deportes, bueno a mi me
encanta verlos.
39/F/HAB | Si, los Esas cosas me parece Si en TR deportes han puesto | Yo pienso que si, que Yo los veo muy ligado a la
muchachos con | que no las hacen las encuentros de deportes deberian tener locales y adrenalina, al peligro. A que
las bicicletas personas normales, pero |extremos. lugares donde se como ellos pueden tomar y
esas, patines, a mi me gustan, son desarrollen esas superar esos riesgos, es una
patinetas. buenos; lo veo como actividades. actitud diferente a cualquier
algo que uno no puede persona normal.
hacer y de pronto ve que
esas metas se pueden
lograr.
25/M/HAB | Si algunos, A mi no me llaman Aqui solamente en TR Creo que si. Se esfuerzan bastante porque
patinetas, BMX, | mucho la atencion, pero |deportes. aqui no hay condiciones. He
motocross. se practican bastante en | Y sobre la practica en Cuba oido decir que le hicieron

Cuba, lo que no tienen
difusion.

existe muy poca difusion.

una rampa para que
practicaran la gente de
patines. Ellos no tienen lugar
para ejercitarse, son bastante




sacrificados.

46/M/HAB

Atletismo y eso
¢No es el
atletismo y eso?

24/FIHAB

Boxeo, flutbol, no
he oido nada de
eso en Cuba.

43/M/HAB

No, no los
€ON0ZzCo.

31/F/IHAB

No, no he oido
nada de ellos
salvo pelota 'y
£sas C0sas.

24/M/HAB

Mas o menos. El
béisbol es uno de
ellos, el voleibol.

78/M/HAB

Muy poco, como
pelota o0 algo asi.

49/M/HAB

No todos pero si
algunos, boxeo,
basquet,
atletismo,
béisbol.

20/FIHAB

No, no los
CoN0ZCo.




18/F/IHAB | No, jamés he
oido hablar de
€s0.

57/M/HAB | ;Extremos?
Algunos,
conozco mucho
de pelota. No
tengo nocion de
deportes de
riesgo.

25/M/HAB | No, no he oido
decir nada,
quizas los
CONO0ZCO por otro
nombre.

62/M/HAB | Principalmente el
béisbol, el
voleibol me
gusta mucho.

43/M/HAB | Bicicleta ¢no? Gustan cantidad. Me Hay muy poca difusion sobre | Por supuesto que deben Los de aqui no los conozco,
Bicicleta de gustaria ver un poco mas | estos deportes. apoyarse. En todas sus todo lo que he visto ha sido
montafia. Se sobre ellos. formas. extranjero. Son muy buenos
poco de eso. y hay que dedicarle tiempo,
son muy arriesgados, gente
sin miedo. Es un deporte pa’

hombres.
22/FIHAB | ¢Deportes qué?
No, no los
CONozco.
40/M/HAB | Si, si, escalada, |Creo que son muy En TR deportes “echan” Claro que deben ser Merecen todo nuestro apoyo
puenting, originales .Me parece bastantes competencias pero |apoyados. Creo que al y respeto. Con un poco de

skateboard, que es valida la idea de | la difusion en Cuba es poca, INDER vy a las cosas, implementos, fogueo




paracaidismo,
etc.

que estos deportes
Ileguen a nosotros,
aunque sea a traveés de
los pocos eventos que se
hacen. Es algo nuevo
que los cubanos no
estamos acostumbrados
a ver. .

porque aungue uno vea cientos
de miles de personas, la
informacion es minima .No se
les da divulgacion en ningln
programa radial o de TV.

instituciones encargadas
de la politica deportiva en
nuestro pais no les
interesa para nada estos
nuevos deportes.
Deberian abrirse un poco
mas.

internacional, creo que se
puede alcanzar lauros a nivel
internacional.

Leyenda de columnas:

agrwdE

Observaciones:

¢Conoce los ud. los deportes extremos?
¢ Qué opinion tiene sobre ellos?

¢Ha escuchado o visto algo sobre su practica en Cuba a través de algun medio de difusion?
¢Cree que deben ser apoyados?

¢ Qué opinion tiene sobre los practicantes?

- Laentrevista fue realizada de manera relativamente aleatoria, en la via publica, en condiciones naturales de los sujetos, procurando solamente
un balance de representatividad posible en la forma de sesgos etareos y sexuales.

- Del total de de los que accedieron a ser entrevistados, 34 alegaron desconocer y/o realmente no conocian los deportes extremos. Varios de
estos entrevistados rehusaron a seguir siéndolo a partir del grado de dificultad que presento la respuesta a la primera interrogante.

- Solo 10 si alegaron conocerlos, realmente al menos conocian uno y respondieron la entrevista completa.
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