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Resumen:

Fundamentos teoricos y metodoldgicos de una investigacion referida al proceso de
aplicacion tecnocientifica al ciclismo de ruta y de pista, del Alto Rendimiento mundial.
Incluye la definicion del problema a investigar, objetivos, general y especificos, idea a
defender y novedad cientifica, identificacion de aportes y valores tedricos, metodologicos y
practicos; métodos empleados (empiricos y teoricos), paradigmas, bases metodoldgicas
generales y tipologia configurada de la investigacion; asi como el andlisis de los resultados
de aplicacion de los métodos y técnicas de la investigacion, a las unidades de informacion
seleccionadas segun criterio. EI marco conceptual basico de referencia. Evolucion histérica
de la bicicleta como medio de transporte y de competencia deportiva. Aditamentos propios
del ciclista. Caracteristica general e institucionalizacion del ciclismo de ruta y de pista, en
el Alto Rendimiento mundial. El ciclismo en Cuba. Su desarrollo como deporte en el pais,
actualidad y perspectivas.

Palabras clave: ciclismo, alto rendimiento, investigacion, docencia, historia de la cultura
fisica, sociologia del deporte.

Introduccién.

El tema propuesto para la presente investigacion es vigente e importante de manera
creciente.

La comercializacion domina hoy el Deporte de Alto Rendimiento. Aun logrando controlar
el doping (que es una consecuencia de la profesionalizacion y de la propia comercializacion
deportiva), los resultados, tiempos y marcas, reflejan la existencia de un abismo cada vez
mayor entre los logros deportivos de los llamados 1er. y del 3er. Mundos. Eso se debe al
impacto de la comercializacién en la practica y competencia de Alto Rendimiento. Una
esmerada dedicacion del deportista que se entrena de acuerdo con un plan impecable, no
basta para vencer. Cada dia el logro depende mas de la calidad de los implementos,
materiales y medios para entrenar y competir, sin menoscabo del entrenamiento como
proceso complejo para alcanzar la forma deportiva 6ptima.

Lidiar en esas condiciones de desigualdad impide apreciar (y hacer justicia) respecto al
esfuerzo y la preparacion fisica general y especial del atleta; si el referente para el sujeto es
vivir en una o otra zona del mundo. Si es proveniente de un pais subdesarrollado, alcanzara
algo en el medallero solo si dispone de un patrocinador fuerte que lo respalde con eficacia
en su pais, si es captado por los “scouts” del llamado ler. Mundo o emigra hacia este, por
voluntad propia, con la finalidad de garantizar un mejor futuro para su desempefio
deportivo. Si no concurre al menos alguna de esas tres condiciones, en deportes que
dependan de implementos y aparatura, jamas ese atleta tendrd acceso al podio de
premiacion

Desarrollo.



La Revolucion Cientifico-Técnica ha convertido a la ciencia en fuerza productiva directa,
es decir, la ciencia se coloca en funcion de solucionar problemas antes de que estos se
desplieguen e impacten en la practica. En la esfera deportiva hay una lucha por lograr
mejores implementos y aparatos por la fiabilidad, propiedades fisicas nuevas y capacidad
funcional muy alta. Los resultados avanzados de la ciencia se aplican tan rapida y
directamente a la fabricacion de esos objetos de uso deportivo, que lo que sale al mercado
ya es obsoleto por presentar un notable retraso respecto a lo que saldrd inmediatamente
después a la venta.

Eso tiene una intencion comercial manifiesta, que se expresa en la lucha por ganar
patrocinios de marcas deportivas en competencias de alto nivel, en los elevados niveles de
venta por la promocion comercial de esas marcas, antes y durante esas competencias e,
incluso, en alcanzar la meta de imponer como Unica oficial del COI una marca, como
sucede con los aparatos gimnasticos y el “Mondoflex” del voleibol.

Ningun pais subdesarrollado puede transferir para si esa alta tecnologia con éxito sostenido.
Es decir, suponiendo que pueda adquirirla, tiene que solventar después el mantenimiento, la
reposicion y modernizacion (por concepto de una obsolescencia cada vez maés rapida); lo
que se hace virtualmente imposible, pues la renovacion es tan continua y cara que no puede
financiarse con los pocos recursos que el subdesarrollo dispone.

Esta investigacion entonces es, en primer lugar, una denuncia a las condiciones de
desigualdad en que hoy se compite.

En segundo lugar, pretende demostrar la relacion causal que existe entre la disponibilidad
de medios, implementos y materiales avanzados para competir, y la obtencion de los mas
sobresalientes resultados competitivos, en el Alto Rendimiento actual. Todo ello,
particularizando en el ciclismo de ruta y de pista como referente ilustrativo transversal para
todo el estudio.

No se conocen antecedentes de este estudio localizado en este deporte realizado en Cuba,
por lo que el trabajo garantiza ofrecer novedades en su contenido. Por otra parte, aunque se
presuma como cierto todo lo anteriormente apuntado arriba en primer y segundo lugares, es
necesario demostrarlo con datos que refuercen ese criterio de la dependencia del resultado
logrado, el tiempo y la marca; respecto a la tecnologia aplicada que esté disponible para
competir.

Consecuentemente, el Problema de la Investigacion se concibié como sigue:

¢Como determinar el impacto actual de las nuevas tecnologias aplicadas a los medios
materiales e implementos del ciclismo de ruta y pista, en los resultados del Alto
Rendimiento de este deporte a nivel mundial?

Objeto de Estudio:

La relacion Ciencia, Tecnologia, Sociedad y Deporte.



Ese Problema se responde si se cumple, dentro del Objeto de Estudio arriba expuesto, el
siguiente Objetivo General:

Diagnosticar el estado actual del impacto de la aplicacion de nuevas tecnologias “duras” en
los resultados del ciclismo de ruta y pista en el Alto Rendimiento mundial

El cumplimiento de ese Objetivo General y la consiguiente respuesta al citado Problema,
tienen lugar en el Campo de Accion configurado como:

El impacto de las nuevas tecnologias en el ciclismo actual.

Este Objetivo General, a su vez, se cumple si se resuelven las siguientes Tareas de la
Investigacion:

1. Inventario actualizado de los adelantos tecnocientificos mas avanzados que se aplican al
ciclismo de ruta y pista, de Alto Rendimiento mundial.

2. Levantamiento estadistico de los resultados competitivos del ciclismo mundial de Alto
Rendimiento, en ruta y pista.

3. Relacion de la disponibilidad de las nuevas tecnologias aplicadas al ciclismo de ruta y
pista con los resultados comparativos por paises, en el Alto Rendimiento mundial de
este deporte.

La Idea de la investigacion, que guia metodolégicamente su desarrollo, quedd estructurada
como sigue:

Un inventario predominantemente analitico y comparativo de las nuevas tecnologias
aplicadas al desarrollo del ciclismo de ruta y pista; permitira determinar cualitativamente el
nivel real de impacto de la aplicacion de las mismas en materiales, medios e implementos
de ese deporte, expresado en los resultados competitivos en el Alto Rendimiento mundial y,
en consecuencia, se podra demostrar la incapacidad deportiva real - de base tecnoldgica -
del subdesarrollo de alcanzar los logros ciclisticos de los paises desarrollados. La
informacion obtenida a partir de esas inferencias, validandose previamente con empleo de
métodos y técnicas de indagacion socioldgico-concreta aplicados a especialistas que ejercen
docencia en el tema; podria y debia ser usada como contenido de apoyo docente en las
asignaturas Sociologia del Deporte e Historia de la Cultura Fisica.

La investigacion que se informa en esta monografia ofrece los siguientes aportes:

Tedrico.- El resultado de la investigacién demuestra, con apoyo informativo necesario y
suficiente, la incapacidad real de los paises subdesarrollados de alcanzar los resultados de
los desarrollados en el ciclismo de ruta y pista del Alto Rendimiento mundial, como
consecuencia de la brecha tecnologica que existe entre ambos grupos.

Metodoldgico-Practico.- Se ofrece a la asignatura Sociologia del Deporte:



1. La posibilidad de mejorar el aspecto demostrativo de la imparticion de contenidos sobre
la desigualdad de aplicacion tecnoldgica y su impacto en los resultados deportivos del
ciclismo, en paises desarrollados y subdesarrollados.

2. Un referente de como proceder por analogia, para lograr el mismo efecto comparativo
docente, en otros deportes seleccionados.

A la Historia de la Cultura Fisica le ofrece una sintesis del desarrollo historico de ciclismo,
con énfasis en el que tiene lugar en la actualidad.

Respecto a los métodos de investigacion empleados, estos fueron: el analitico-sintético, el
inductivo-deductivo, el ldgico-histoérico, el comparativo, el de analogia-modelado, el de
ascenso de lo abstracto a lo concreto y el enfoque sistémico-estructural-funcional.

En relacion con su estructura, la monografia incluye la presente Introduccion, seguida de su
primera parte, dedicada a la fundamentacion tedrica de la investigacion, que aborda la
evolucidn histérica de la bicicleta como medio de transporte y de competencia deportiva,
una descripcion de lo que porta el ciclista competitivo, la caracterizacion del ciclismo
mundial de Alto Rendimiento de ruta y de pista y, concretamente, una mas somera dedicada
a Cuba.

La segunda parte esta dirigida a la fundamentacion metodolégica de la investigacion, que
abarca las bases metodoldgicas generales, los paradigmas, la tipologia y los métodos, tanto
empiricos como tedricos, de la investigacion.

La tercera porta el peso fundamental del aporte de los autores, se dirige a diagnosticar
cualitativamente el impacto tecnologico en el ciclismo actual, en los resultados
competitivos del ciclismo de Alto Rendimiento de ese deporte, de los paises desarrollados y
subdesarrollados; a partir de la identificacion de las nuevas tecnologias aplicadas a las
bicicletas de ruta y de pista como medios de competencia, asi como los que porta en ciclista
en su anatomia. Incluye también la relacion de los recursos auxiliares, materiales logisticos
y humanos, del ciclista de ruta.

Como es de rigor, la monografia contiene Conclusiones, Recomendaciones y su
Bibliografia.

Fundamentacion teorica de la investigacion. Marco conceptual basico de referencia.

Las definiciones de trabajo que a continuacion se exponen son el resultado de la
elaboracion conjunta de los autores.

Ciencia. Actividad social que incluye la relacion entre sujetos y la de estos con la realidad
objetiva, destinada a la obtencidn, desarrollo y aplicacion del conocimiento, realizada por
individuos especialmente preparados para ello, que usan métodos propios de esa actividad,
y cuya finalidad debe ser la del progreso social de la Humanidad.



Impacto. En sentido amplio, se refiere al choque fisico de dos 0 méas objetos en la realidad.
En sentido mas estrecho y dentro de las Ciencias Sociales y las Humanidades, se refiere en
sentido figurado a la influencia real que un proceso o acontecimiento genera en otros.

Primer Mundo. Concepto convencional, estampado para la ciencia social, que designa a los
actuales paises méas desarrollados del planeta, en especial en el plano econémico y sus
implicaciones sociales.

Tercer Mundo. Concepto convencional, estampado para la ciencia social, que designa a los
actuales paises menos desarrollados o también convencionalmente denominados ‘“en

desarrollo”, “en vias de desarrollo”, “subdesarrollados” del planeta en sentido estricto; en
especial en el plano econdmico y sus implicaciones sociales.

Tecnociencia. Se llama en la actualidad al proceso de fusion de la Ciencia con la
Tecnologia, dada por:

e Laaplicacion acelerada de los descubrimientos cientificos a los productos tecnoldgicos.

e La prevision cientifica y solucién en el presente de los problemas tecnoldgicos de
impacto futuro.

e Una proyeccion de los dos aspectos anteriores, expresada en la necesidad de que los
recursos humanos de la Ciencia sepan aplicar tecnol6gicamente lo que saben y de los
tecnodlogos de conocer los fundamentos cientificos de procedencia de lo que elaboran y
aplican.

Tecnologia. La tecnologia es el recurso, medio, o proceso material o0 mental aplicado desde
lo més avanzado de la Ciencia para una época dada; que le sirve al ser humano para influir
en la realidad a través de su actividad productiva y obtener resultados especificos. Al
abarcar aspectos materiales y procesos mentales, puede ser dividida respectivamente en una
parte artefactual y en otra procesal.

Deporte de Alto Rendimiento. Se denomina asi en esta investigacion a toda actividad fisica
identificada por una estructura peculiar por sus reglamentos y organizacion de su préactica
social, de caracter competitivo y en la que participan sujetos de la méas elevada preparacion
para su desempefio.

Ciclismo. Actividad consistente en el desplazamiento de sujetos por una superficie, en un
aparato llamado bicicleta, cuya dinamica se debe a la rotacién alterna por ambos pies, de
una polea que al rotar mueve a las ruedas de ese aparato. El ciclismo puede ser de paseo o
deportivo.

Ciclismo deportivo. Es el destinado a confrontacion entre ciclistas, en relacion con la
rapidez de su desplazamiento en bicicleta. Se divide en ciclismo de ruta y ciclismo de pista.

Ciclismo de ruta. Se caracteriza por carreras por etapas, comdnmente denominadas
“vueltas”, consistentes en recorridos competitivos de varios dias, que incluyen pruebas
comunes de ruta, que pueden ser de itinerario longitudinal o en circuito cerrado, 0 una



combinacion de ambas pruebas en una sola etapa; asi como etapas contrarreloj, individuales
y por equipos. Puede incluir también pruebas de montafa intercaladas en etapas de ruta,
con sus premios correspondientes. Se logra el estimulo a la velocidad de la carrera
estableciendo metas volantes o intermedias, que premian con puntos a los competidores por
orden de llegada. Culmina la etapa en la meta final pactada. Los premios son individuales y
por equipo. En Campeonatos Mundiales y Juegos Olimpicos, la ruta es de una sola etapa,
corrida en un dia, en unidad de acto; mientras la contrarreloj individual se corre en otro dia
acordado. En estos dos tipos de evento, compiten pedalistas de ambos sexos por separado.

Otro tipo de pruebas que tienen lugar al aire libre son las de ciclocross (nacido en Francia a
finales del siglo XI1X y que deriva de los ejercicios militares), en las que los participantes
siguen un recorrido a través de pistas embarradas y obstaculos, 0 a campo traviesa, asi
como las de mountain-bike o ciclismo de montaria.

Ciclismo de pista. Son los eventos del ciclismo deportivo — individuales y por equipos para
ambos sexos que compiten por separado - que se corren en superficies cerradas, ovaladas
(denominadas velédromos) y de dimensiones e inclinacion angular controladas. Incluyen
diversos eventos.

Masculinos y Femeninos:

Velocidad individual. Se corre a una distancia de 200 m, con eliminatorias donde el atleta
compite contra su propio tiempo, consistente en tres vueltas. Las dos primeras son previas y
cuando en la Gltima el ciclista se acerca a los ultimos 200 m, aumenta su velocidad hasta el
maximo hasta culminar.

Como regla clasifican los doce mejores tiempos en eliminatorias, compitiendo entre si los
atletas colocados en orden del lero. contra el 12mo., el segundo contra el 11no.; etc. Los
eventos eliminatorios o heats serdn tres a ganar dos, también designando las parejas de
competidores en esos heats, por sorteo. De las seis parejas iniciales, los seis ganadores van
directo a octavos de final. Los seis perdedores compiten entre si, divididos en dos grupos de
tres atletas cada uno, en un solo heat. Los ganadores de cada uno de estos trios, clasifican
también para octavos de final. Los cuatro perdedores corren colectivamente un solo heat
para disputar los lugares del 9no. al 12mo.

Los ocho clasificados se dividen en ddos, que topan entre si. De tres heats, se debe ganar en
al menos dos. Los cuatro ganadores van directo a cuartos de final. Los cuatro perdedores
corren colectivamente un solo heat para disputar los lugares del 5to. al 8vo.

Los cuatro ganadores topan también en duos. De tres heats, se debe ganar en al menos dos.
Los dos ganadores pugnan por el oro y los perdedores, pro el bronce, en sendos heats.

En los heats para discutir lugares en el ranking, lo importante es ganarle al contrario, sin
que importe el tiempo de carrera. El tiempo so6lo sera decisivo en la clasificacion inicial.

En cada uno de estos el impulso inicial es aportado por el entrenador.



En los ultimos 200 m, que son los efectivos de carrera, no puede haber interferencia fisica
entre los que compiten, pues es motivo de descalificacion.

Velocidad por equipos. Cada equipo se integra por tres atletas, que realizan tres vueltas a la
pista. Los atletas se colocan uno al lado del otro detras de la linea de salida. El atleta que
quede en la parte inferior de la pista es sujetado hasta la salida, pues sirve de referente al
control del tiempo de toda la carrera y compararlo con los de eventos anteriores. En la
salida parten los tres de cada equipo, uno detréas del otro para lograr efecto aerodinamico.
Al terminar la primera vuelta se retira uno por equipo, el que lleva la delantera. Al finalizar
la segunda, se retira de cada equipo el que lo encabeza en ella. En la Gltima vuelta compiten
el Unico representante que resta a cada equipo. El tiempo de cada equipo se mide al llegar
su representante respectivo a la meta.

Este evento tiene una fase clasificatoria, en la que clasifican los mejores equipos por
tiempo.

Un segundo heat confrontaria apareados al lero. con el 4to. y al 2do. con el 3ero. En este
heat no importa el tiempo y si el lugar de llegada. Los equipos, en este heat, compiten en
sentido contrario, con salida de uno por la meta y el otro por la contrameta, en evitacion de
aglomeraciones y choques.

En el tercer heat, el procedimiento es el mismo, en la lucha por el oro.

La zona de cambio es de treinta metros. En la mitad de esta zona, esté la linea de arrancada
del equipo dado. Una bandera verde indica los 15 metros antes de esa linea y el cierre lo da
otra bandera roja, donde finalizan los quince metros después de tal linea. EI cambio del
atleta que viene delante y que debe retirarse de la competencia tiene que efectuarse dentro
de esos treinta metros.

Persecucion individual. Los hombres corren a una distancia de 4 km. Las mujeres, a 3 km.
Cada atleta corre contra si mismo, tratando de lograr el menor tiempo. Clasifican los que
logran los cuatro menores tiempos. En el siguiente heat, el lero. disputa con el 4to. y el
2do., con el 3ero. Los ganadores de estos heats discuten el oro, los perdedores, el bronce.

Scracht. Es una carrera en grupos. Los hombres corren a una distancia de 15 km. Las
mujeres, a 10 km. Los lugares de la arrancada para los dos grupos que participan, se
sortean. Uno de los grupos estara ubicado en la parte superior de la pista, con los pedalistas
sujetados a la baranda de contencién del velédromo. EIl otro grupo presentara a los atletas
uno detras de otro, cada uno sujeto por su entrenador respectivo. La primera vuelta es de
agrupamiento y no es valida para cronometrar. Al comenzar la segunda se da una sefal
sonora, comunmente un disparo, comenzando realmente el evento. La carrera tiene un solo
sprint final. Si un atleta logra aventajar en una vuelta completa al grupo, es proclamado
ganador del evento. Si lo logran varios, se someten a otro sprint final entre ellos, cuando
culmine la distancia de la carrera. Al haber logrado ventaja, ese sprint entre aventajados
sera siempre antes de que termine el grueso de los atletas.

Carrera por puntos. Los hombres corren a una distancia de 40 km. Las mujeres, a 25 km.
Gana el que mas puntos obtenga. Estos se otorgan cada diez vueltas en el velédromo de 250



m y cada seis, en el de 333.33 m, cuando se efectlia un sprint. Los cuatro primeros obtienen
puntos, a razon de cinco para el primero, tres para el 2do., dos para el 3ero, y uno para el
4to. El atleta que logre tomar una vuelta de ventaja al pelotdn se le otorga veinte puntos.

Keirin. Es una carrera en la que compiten de seis a ocho atletas. La arrancada de los
mismos es con un atleta al lado del otro en la linea de meta. Al pasar la moto todos salen
detrds de ella tratando de tomar la mejor ubicacion posible. La moto aumenta
progresivamente la velocidad y entre siete y diez vueltas el piloto de la moto abandona la
pista sin previo aviso. Esto sucede tres vueltas antes del sprint final. Si hay varios grupos —
comunmente tres - de seis a ocho en competencia, clasifican los dos primeros de cada grupo
en el sprint. Esos seis clasificados van a la final, con el mismo procedimiento.

Los perdedores se ubican en dos grupos. El ganador de cada grupo pasa directo a la final.
Femeninos:

500 m contrarreloj individual. Es una final directa, con arrancada en una linea de salida y
controlada por un aparato que sujeta a la atleta hasta que se indique la salida cronometrada.
Puede hacerse por parejas con la finalidad de racionalizar el tiempo de competencia y
estimular la rapidez con la emulacién entre las competidoras. Estas parejas no compiten
entre si sino que cada atleta compite contra si mismo. Cuando es asi, una atleta sale de la
meta y la otra, de la contrameta. Puede hacerse individualmente, atleta por atleta. En todo
caso, gana la que obtenga el menor tiempo en la distancia.

Masculinos:

Km contrarreloj individual. Es una final directa, con arrancada en una linea de salida y
controlada por un aparato que sujeta al atleta hasta que se indique la salida cronometrada.
Puede hacerse por parejas con la finalidad de racionalizar el tiempo de competencia y
estimular la rapidez con la emulacion entre los competidores. Estas parejas no compiten
entre si sino que cada atleta compite contra si mismo. Cuando es asi, un atleta sale de la
meta y el otro, de la contrameta. Puede hacerse individualmente, atleta por atleta. En todo
caso, gana el que obtenga el menor tiempo en la distancia.

Persecucion por equipos: Se compite en una distancia de 4 km. Los equipos estaran
integrados por cuatro atletas cada uno. El tiempo del equipo lo marca el tercer hombre del
mismo en pasar la linea de llegada.

Cada equipo efectuard el cambio de lugar de sus integrantes en la carrera, cuando asi lo
estimen estos, siempre en los peraltes. De los cuatro integrantes, deben llegar al menos tres
a la meta.

Madison: Denominada también “americana por parejas”. Consiste en una carrera de 50 km.
Los equipos se integran por dos atletas, donde uno compite mientras que el otro descansa.
El que descansa, pedalea lentamente por la parte superior o por la inferior del velédromo y
el cambio entre ellos se realiza aproximadamente cada dos vueltas. En el cambio, el que
compite impulsa con la mano al que viene lentamente, antes de pasar a su periodo de
descanso. Asi sucede hasta que se completa la distancia. En velédromos de 333.33 m, cada



veinte vueltas hay un sprint, en el que obtienen puntos los cuatro primeros, a razon de cinco
para el primero, tres para el 2do., dos para el 3ero. y uno para el 4to. El equipo que logra
alcanzar por detrés al pelotdn, se le otorgan veinte puntos. Gana el equipo que mas puntos
acumule.

Todos los eventos de ciclismo de pista mencionados, son disputados en Campeonatos
Mundiales y regionales. En Juegos Olimpicos no se incluyen el de Velocidad por equipos
(femenino), Scracht (masculino y femenino) y el Km contrarreloj (masculino) y los 500 m
contrarreloj (femenino). Los dos Gltimos son de reciente exclusién con el pretexto de
limitar el gigantismo en los Juegos, por concepto de incremento de eventos. En su lugar, se
incluyé el evento de mountain bike.

Evolucion histérica de la bicicleta como medio de transporte y de competencia deportiva.

Los autores hicieron una compilacion de lo aportado por las obras de referencia mas
actuales que encontré sobre este epigrafe, que relacioné en un meta-analisis de obras
corporativas en soporte magnético como el site http//es.encarta.msn.com/ciclismo.html,
que si bien es de divulgacién cientifica, posee meéritos que la hacen calificar como
documento que puede consultarse.

Los ciclistas estan considerados como deportistas especialmente esforzados, capaces de
soportar un alto grado de sufrimiento, son tenaces, valerosos y estan necesitados de las
mejores virtudes derivadas del compafierismo para poder alcanzar sus fines personales o
colectivos. Los accidentes geograficos y las inclemencias meteoroldgicas son, en lugar de
obstéculos, alicientes de toda carrera ciclista.

Los testimonios mas antiguos sobre este, hoy popular, vehiculo, se remontan hasta las
antiguas civilizaciones de Egipto, China e India. Pero el auténtico antecesor de la bicicleta
fue el celerifero, aparato consistente en dos ruedas de madera unidas por una barra de un
metro de longitud, del mismo material, y que se desplazaba gracias al impulso de los pies
sobre el suelo. Fue presentado por el francés De Sivrac a la corte de Versalles, en 1790.

Casi treinta afios mas tarde, en 1818, el aleman Karl VVon Drais uni6 la rueda delantera a un
manillar de direccion movil. Entre 1830 y 1840, el escocés McMillan afiadi6 el juego de
pedales y un tosco sistema por el que transmitir la pedalada a la rueda trasera. Pierre
Sallemont agreg6 un juego de pedales en la rueda delantera en 1855. Ernest Michaux
perfecciond el sillin en 1861, el mismo afio que aparecieron los rodamientos a bolas; su
hermano Pierre fijo los pedales a la rueda delantera. Habia nacido el velocipedo o
michaudina, que fue completado por Sargent en 1865, con el afiadido de la cadena.

En 1867 las ruedas eran metéalicas; en 1875 se introdujeron las de goma maciza y en 1889
John Boyd Dunlop, fundador de la empresa de productos sintéticos que aun hoy lleva su
nombre, inventaba la camara —aro tubular de caucho relleno de aire, que aisla la rueda
propiamente dicha del suelo—. La estructura fundamental de la bicicleta estaba ya
disefiada, aunque su peso no bajara entonces de 40 kg y sus posibilidades motrices fueran
solo rudimentarias.



En la actualidad, la bicicleta, el instrumento principal del ciclista, se compone de una serie
de elementos que se describen a continuacion:

1. El cuadro, esqueleto o soporte de los restantes elementos, compuesto por tubos de
materiales tan diversos como el aluminio o la fibra de carbono.

2. El sistema de direccion, cuyo elemento fundamental es la horquilla o timoén, con
disefios diferentes para las distintas modalidades ciclistas. Lo integra también la espiga
que lo sostiene por encima del cuadro.

3. El sillin, donde se sienta el ciclista, es hoy ergométrico, configurado con apertura o
zanja longitudinal para evitar la prostatitis, resultante de la presion recibida por los
genitales comprimidos entre el peso del cuerpo sentado y el sillin. Al sillin se le asocia
su bajante, en forma de tubo, que en su parte superior se conecta al sillin y la inferior se
puede deslizar por dentro del poste cilindrico vertical del cuadro, lo que hace graduable
la altura del asiento.

4. Las ruedas, que pueden ser radiales, de bastones o lenticulares. Son accionadas por los
pedales, que transmiten el impulso de las piernas del ciclista a los platos que forman el
pedalier, por lo general varios y de distintos desarrollos.

5. Los pedales constituyen palancas dispuestos perpendicularmente a bielas asociadas al
plato. Se disponen en la misma direccion pero en sentidos opuestos. Al imprimir fuerza
fisica de impulso de manera alterna a uno u otro pedal, el plato gira y transmite la
pedalada por medio de una cadena que trabaja como polea.

6. Los platos son de borde dentado y estan unidos a los pifiones — también con ese borde -
fijados en la rueda trasera por medio de la cadena, cuyos eslabones se ajustan a los
dientes de pifiones y plato. Se denomina desarrollo a la relacion numérica entre los
dientes de uno y otro; marca la distancia que recorre la bicicleta en cada pedalada y se
ajusta de acuerdo con la relacion entre la velocidad deseada y el tipo de relieve por el
gue se transita.

7. El sistema de frenado y de cambio de velocidad estd compuesto por una via de
transmision por cable, desde una palanca situada en el manillar hasta las zapatas que,
por presion, detienen el movimiento de las ruedas. Si la bicicleta tiene cambios de
velocidad, la transmisién de los mismos puede ser por cable o por pilas.

En las bicicletas convencionales o de paseo, asi como en algunos modelos acrobéticos, hay
un solo plato, asociado a un solo pifién por cadena, con maza de freno accionada por
pedaleo retroactivo.

En algunos eventos deportivos (los de ciclismo de pista), hay plato asociado a pifion, ambos
rigidos, por lo que las variaciones de velocidad se logran aumentando o disminuyendo la
frecuencia de pedaleo.

En todo caso, hay un énfasis actual en dotar a los elementos estructurales de la bicicleta de
caracteristicas aerodindmicas, con abundancia de elementos laminares para cortar el aire.



Los aditamentos del ciclista.

Ademas de las citadas obras, para este epigrafe especifico fue muy atil la consulta del site
http//es.encarta.msn.com/ciclismo.html, por los mismos motivos apuntados.

El ciclista de paseo no necesita un vestuario y calzado especiales.

Los ciclistas de competencia si los necesitan. Estos son los principales componentes que
estos incorporan encima de su anatomia:

- La camiseta o maillot, parte superior de la indumentaria, adornada con los colores de su
equipo o con los que sefialan los diferentes trofeos en las pruebas. Asi, por ejemplo, el
ganador del Campeonato del Mundo puede lucir, durante el afio que dura su reinado, el
maillot arcoiris.

- El culotte, o pantalones ajustados al muslo que llegan hasta casi la rodilla. Estan
acolchados en su interior, con el fin de mitigar, en lo posible, la irritacion causada por el
roce continuo con el sillin.

Tanto el maillot como el pantalon ajustado se hacen hoy de materiales sintéticos que
garantizan la transpiracion, a la vez que no son porosos en su exterior, lo que facilita el
aerodinamismo al disminuir la resistencia que el cuerpo del ciclista opone al aire.

- Las zapatillas, que poseen unas fijaciones especiales que encajan en el pedal.

- El casco - obligatorio en las carreras de aficionados y opcional en las de profesionales -
que actualmente ha adquirido, sobre todo para las pruebas contrarreloj, caracteristicas
aerodinamicas muy Utiles que permiten, de manera comprobada, menor resistencia al aire y,
obviamente, méas distancia recorrida en igual tiempo y esfuerzo de pedaleo. Para ayudar al
efecto aerodinamico descrito, el casco suele integrar espejuelos transparentes, de color fijo
0 polaroides, en muchos casos muy adecuados para recorridos en superficies reflectantes
que irritan la vision del ciclista, sobre todo en dias de elevada radiacion solar que se
refracta y cuya luminiscencia crea espejismos en el paisaje a distancia.

- Las guantillas, que tienen un doble propdsito, el de proteger la anatomia del ciclista en
caidas al pavimento y de empufiar el timén. Se fabrican de material textil ligero para
permitir un facil moviendo digital y prensil. En el dorso de la mano, dotados de una
superficie rugosa y adherente.

- Otros aditamentos auxiliares de gran importancia son el termo para reposicion hidrica
del ciclista, fijado a un soporte (porta-termo), adicionado al cuadro de la bicicleta.

- Eneventos de ruta de media y larga duracion, suele dotarse al maillot de los ciclistas, de
bolsillos de plastrén para contener estimulantes autorizados, reconstituyentes energéticos y
nutrientes, que le permitan al deportista recuperar la capacidad fisica funcional durante el
evento dado. En el anverso de esos bolsillos pueden fijarse los nimeros que identifican al
ciclista en la carrera.



El ciclismo mundial de Alto Rendimiento de Ruta y de Pista. Caracteristica general e
institucionalizacion.

El desarrollo de las distintas modalidades y pruebas ciclistas es contemporaneo a la
evolucion del aparato y predominante en sus formulas actuales desde las primeras décadas
del siglo XX.

Su principal division es la que separa las pruebas en pista (ya sea cubierta o descubierta) de
las pruebas de carretera o ruta, mas populares y en las que, por lo general, se han asentado
las leyendas de sus grandes héroes. Unas y otras tienen en comun el sistema de medida,
cifrado por el tiempo empleado en cada prueba.

La homologacion de tiempos se hace dificil en las carreras de ruta, por imposibilitarlo las
variables meteoroldgicas, aun cuando se mantenga el mismo recorrido. La medida del
tiempo solo es util, en estos casos, para determinar los lugares de llegada en cada etapa
recorrida, en cada evento efectuado.

La primera competicion de la que se tiene noticia se celebré en el Parque de Saint-Cloud de
Paris, en 1868, y fue ganada por el inglés James Moore, que se supone llevaba ruedas
metalicas.

La primera prueba en carretera propiamente dicha fue el recorrido de 33 km que separa a
las ciudades italianas de Florencia y Pistoia, ganada por el estadounidense Rynner van
Neste en 1870. Le siguieron la Vuelta al Lago Léman, en Suiza, en 1879, y la conocida
desde siempre como el Infierno del Norte, la Paris-Roubaix, organizada por primera vez en
1896, que circula sobre 22 tramos de pavés.

El primer Campeonato del Mundo en pista cubierta tuvo lugar en Aylestone Roads
(Leicester, Gran Bretafia) en 1883. Resultdé vencedor el francés Frédéric de Civry. Diez
afios mas tarde, en 1893, el también francés Henri Desgranges, registraba el primer récord
mundial de la hora, con unos nada desdefiables 35,325 km, recorridos sobre el circuito del
velédromo Buffalo, en Paris.

En esta ultima etapa del siglo XIX nacieron las primeras publicaciones deportivas
consagradas exclusivamente al deporte del pedal y, también, la gran mayoria de las que se
dedicaron al deporte en general.

Pero fue ya iniciado el siglo XX cuando, gracias a ciertos entusiastas, apoyados todos
curiosamente por publicaciones deportivas, nacieron las grandes carreras en ruta por etapas:
el pionero Tour de Francia (el 1 de julio de 1903, de la mano del ya citado Henri
Desgranges, apoyado en el predecesor de L Equipe, L’Auto), el Giro de Italia (concebido
por Costamagna, Cougnet y Morgagni, miembros del equipo directivo de La Gazzetta dello
Sport, para el mes de mayo de 1909) y, mas tardiamente, la Vuelta Ciclista a Espafia (cuya
primera edicion se celebré en 1935, por iniciativa de Juan Pujol, del diario Informaciones,
pero que habia tenido su antecedente en la Volta a Catalunya, celebrada desde 1911).

La principal prueba en ruta por etapas sudamericana, la Vuelta Ciclista a Colombia, no
comenzaria a celebrarse hasta 1951.



Todas ellas tienen en comdn el ser carreras por etapas, es decir, se caracterizan por
disputarse cada dia una seccién, mas o menos larga y de caracteristicas variables, del
recorrido total, que se realiza, en la mayoria de los casos, a lo largo de tres semanas.
Participan en ellas equipos, no individualidades, por mas que cada equipo tenga un lider
(conocido como jefe de filas), al que los demas componentes (denominados gregarios),
ayudan a alcanzar el triunfo.

Los principales trofeos concedidos por la mayoria de las grandes carreras premian a los
respectivos vencedores de la Clasificacion General Individual, del Premio de la
Regularidad o Clasificacion General por Puntos, del Gran Premio de la Montafia, asi como
al equipo que ocupa la primera posicion en la Clasificacion General por Equipos y al
corredor vencedor de cada etapa.

En la actualidad, en cada meta espera a los ciclistas una caravana que incluye reclamos
publicitarios de los patrocinadores, emisoras de radio y de television, asi como una multitud
creciente de aficionados. Tras el peloton o grupo de corredores marchan los coches de los
directores de equipo y los entrenadores, masajistas, mecanicos, médicos y demas personal
auxiliar.

Ademaés de las grandes rondas por etapas ya citadas, se celebran otras, muchas de las cuales
tienen una duracién menor a las tres semanas. Asi, por ejemplo, la Vuelta a Suiza o la
Paris-Niza, con sOlo siete etapas. En Espafia se disputan la ya mencionada Vuelta a
Catalunya, la Vuelta a Andalucia, la Vuelta al Pais Vasco, la Vuelta a Asturias y la Vuelta a
Aragon, entre otras.

Se denominan clasicas a las carreras en ruta de un solo dia de duracion. Entre las mas
conocidas destaca la prueba italiana que abre el calendario de la competicion ciclista, la
Milan-San Remo, cuya primera convocatoria se remonta a 1907. También se disputan en la
actualidad la Vuelta a Flandes (1913), el Giro de Lombardia (1905) y la Lieja-Bastogne-
Lieja (1890).

Entre las competiciones de un dia merece especial mencién la prueba de fondo en carretera
del Campeonato del Mundo; tiene caracteristicas especiales, ya que su trazado cambia cada
afio segun el pais en el que se celebre. Iniciada en 1921 para aficionados, desde 1927
admite profesionales. En 1994 se incluy6 también una prueba contrarreloj individual.

En el transcurso de una carrera por etapas se reconocen distintos momentos y pruebas. En
las etapas contrarreloj los corredores salen de uno en uno, con intervalo de un minuto. Por
lo general, los ultimos diez que salen lo hacen cada dos minutos. En ellas se mide el tiempo
que se tarda en recorrer un trazado predeterminado. Las pruebas contrarreloj pueden ser
individuales o por equipos. En el primer caso computa el tiempo de cada corredor en su
cuenta particular; en el segundo, el tiempo del equipo lo marca el del quinto corredor del
mismo que atraviesa la meta. Si en vez de un terreno preferentemente llano, la contrarreloj
se efectla en la subida a un puerto de montafia, la prueba se denomina crono-escalada.

Las etapas mas esperadas por los aficionados son las de montafia, muchas veces calificadas
como de media montafia (si no incluye grandes cimas, pero si frecuentes desniveles,
columpios y repechos) o de alta montafia (si suponen el paso por altas cotas).



En las distintas pruebas, los puertos de montafia suelen ser clasificados en una gradacion
que va desde los de cuarta categoria (pequefias tachuelas) hasta los de categoria especial
(los grandes colosos orograficos: Alpe d’Huez en el Tour, Mortirolo en el Giro y Lagos de
Covadonga en la Vuelta a Espafa serian tres validos ejemplos). El descenso de esos
mismos puertos, durante el que se alcanzan velocidades superiores a los 100 km/h, requiere
un arrojo singular y ha sido testigo de multitud de accidentes, algunos de ellos mortales.

Uno de los grandes espectaculos que pueden contemplarse en el transcurso de una carrera
son las escapadas, en las que uno o varios corredores aumentan su velocidad en un rapido y
frenético cambio de ritmo con el fin de alejarse lo mas posible del peloton. El sprint es otra
de las circunstancias supremas del ciclismo en carretera. Esa aceleracion final, tras muchos
kilometros de etapa, se produce cuando los corredores llegan agrupados en peloton a la
meta.

Las pistas de los velodromos son ovaladas, de dimensiones variables, pero de un minimo de
200 m, aunque abundan los de 333,33m. Los mas usados para las competiciones
internacionales son los de 250 m.

La superficie de los mismos puede ser de asfalto, hormigon o cemento al aire libre y
madera 0 macadam en pista cubierta, peraltadas en todo su recorrido, sobre todo en las
curvas, para permitir las aceleraciones y altas velocidades con menor peligro para los
ciclistas.

Hay una sucesion de lineas de dentro a fuera: una negra, de 5 cm de anchura que sefiala el
limite de la zona de rodaje, y una roja, también de 5 cm, colocada a 90 cm del borde
exterior de la linea negra. La negra es la que marca la zona a partir de la cual pueden correr
los pedalistas. Otra mas, de color azul y ancha, situada 10 cm debajo de la negra, en el
fondo del velédromo, marca la zona prohibida de circulacion de los ciclos que compiten,
cuya violacion es objeto de descalificacion del atleta.

Los autores tuvieron que recurrir a la experiencia del segundo de ellos como atleta y a su
conocimiento de las medidas y las lineas que lo marcan, del vel6dromo como escenario de
competencia, para poder suplir las inexactitudes que detectd en la literatura consultada
sobre el particular. La actualizacién de ese conocimiento fue lograda en el Curso Nacional
de Arbitraje de Ciclismo, efectuado en Matanzas (2007).

La meta y contrameta estan marcadas por dos lineas de color rojo de 5 cm de ancho.

El ciclismo fue deporte del programa oficial de los Juegos Olimpicos desde que se
celebrara su primera edicion de la era moderna en 1896. Pero no fue hasta los celebrados en
Atlanta en 1996, exactamente un siglo después, cuando se permitié en ellos la presencia de
corredores profesionales. En aquella cita brillaron con luz propia los espafioles Miguel
Indurain y Abraham Olano, medallas de oro y plata respectivamente en la prueba
contrarreloj individual, y la corredora francesa Jeannie Longo, medalla de oro en ruta y de
plata en la contrarreloj individual. El site http//es.encarta.msn.com/ciclismo.html,
consultado el 21 de enero de 2008, aborda este aspecto y los otros de interés que siguen.



La bicicleta es también protagonista de una de las tres pruebas de que constan el triatlén y
su version extrema, que es el iron man.

Respecto a la institucionalizacion del ciclismo como deporte, los autores apuntan que la
Union Ciclista Internacional (UCI) es la asociacion de federaciones nacionales de ciclismo.
Fue creada el 14 de abril de 1900, en Paris, integrando inicialmente a las federaciones de
Francia, Bélgica, Italia, Suiza y Estados Unidos de América siendo su primer presidente el
belga Emile de Beukelaer.

Actualmente la sede de la UCI esta en Ginebra (Suiza) y el presidente en funciones es,
desde 2005, el irlandés Patrick McQuaid.

La UCI ofrece licencias a corredores y organiza unas reglas disciplinarias, como por
ejemplo en asuntos de dopaje. También controla la clasificacion de las carreras y el sistema
del ranking de puntos en varias disciplinas ciclistas, como la montafia, carretera y
contrarreloj, para ambas competiciones masculinas y femeninas, ya sean amateur o
profesional. Ademas, supervisa los Mundiales en varias disciplinas y diferentes categorias,
en donde compiten los paises en vez de los equipos. Los ganadores de estas carreras tienen
el derecho de portar un jersey especial con el color del arcoiris el afio siguiente, ademas de
llevar el dibujo del arcoiris en el pufio y cuello durante el resto de la carrera profesional.

Fue fundada el 14 de abril de 1900, en Paris, por las organizaciones ciclistas nacionales de
Bélgica, Estados Unidos, Francia, Italia y Suiza.

En 1965, bajo la presion del Comité Olimpico Internacional, la UCI se dividio en la
Federacion Internacional Amateur de Ciclismo (FIAC) y la Federacion Internacional de
Ciclismo Profesional (FICP), coordinando ambas instituciones. La Amateur se fijo en
Roma, la Profesional en Luxemburgo, y la UCI, en Ginebra.

La Federacion Amateur era la mas extensa de ambas organizaciones, con 127 miembros por
los cinco continentes. Era dominada por los paises socialistas del Este europeo, que eran
basicamente amateurs. Ademas, representaba al ciclismo en los Juegos Olimpicos, y
competian contra los miembros de la Federacién Profesional en raras ocasiones. La
desaparicion de la obligatoriedad del amateurismo como requisito para practicar y
competir, en la Carta Olimpica, fue informada por Juan Antonio Samaranch despues de los
Juegos Olimpicos de Moscu ‘80 y comenz6 el proceso de disolucion de barreras entre la
condicion de amateur y la de profesional, hasta la actualidad en que, con la excepcién de
Cuba, el amateurismo sélo existe como condicion del deportista en una etapa incipiente de
su desarrollo, mientras que su profesionalizacion acontece cuando ya sus resultados
apuntan al Alto Rendimiento. En el ciclismo, esto es la norma.

En 1992, la UCI unifico a la FIAC y la FICP, fusionandose dentro de la UCI. La
organizacion conjunta se traslad6 a Lausana, Suiza.

En el 2004, la UCI construyo un nuevo velédromo de 200 metros en el centro mundial de
ciclismo. La oficializacidn de esas dimensiones contrastd con las de los ya construidos de
333.33 metros, lo que obligaba a modificar relativamente los planes tacticos de carrera, en
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dependencia de competir en escenarios de diferentes medidas. Acab6 imponiéndose el mas
vigente hoy por su empleo extendido, es de 250 m de longitud, como ya se apunto arriba.

La UCI se ha visto envuelta en ciertas polémicas asociadas con su decision a la hora de
elegir el tipo de bicicletas a usarse. Por ejemplo, decidio abolir el uso de bicicletas que no
llevaran solo sillin el 1° de abril de 1934, ademas de perjudicar a Graeme Obree durante la
década de los 90, o no permitir las bicicletas que no tuvieran un tubo de asiento, en el 2000.

La estructura jerarquica de la federacion estd conformada por el Presidente, el Secretario
General y los Vicepresidentes, el Congreso (efectuado cada afio), el Cuerpo Ejecutivo y los
Comités Técnicos (segun informacion brindada en el site http://es.wikipedia.org/wiki,
consultado el 23 de enero de 2008).

El presidente en funciones de la UCI (2007) es Patrick McQuaid de Irlanda. La relacion
completa de los Presidentes que han regido la UCI se ofrece en el Anexo correspondiente.

En 2007 la UCI cuenta con la afiliacion de 167 federaciones nacionales repartidas en 5
federaciones continentales, cuya identificacion se ofrece en un Anexo especifico.

En otro Anexo se ofrece la relacion de las Federaciones Nacionales del Ciclismo Mundial,
correspondientes a sus respectivos paises.

Econdmicamente la UCI es muy poderosa, por los ingresos comerciales notables que se
obtienen por el patrocinio de marcas. Esos ingresos permanecen en el mas absoluto secreto.

Sin embargo, en 2004 tuvo que enfrentar un gran desafio, consistente en la disyuntiva
promovida por Jacques Rogge, Presidente del COIl, y respaldada por el entonces Jefe de la
Agencia Mundial Antidoping, Richard Pound; a todas las federaciones internacionales, de
firmar el Cédigo Mundial Antidopaje, de obligatorio cumplimiento para todos los ciclistas,
0 no participar el ciclismo de ruta y pista como deporte en los Juegos Olimpicos de Atenas’
2004.

La UCl y la FIFA fueron las dos Gltimas federaciones en firmarlo, ante la inflexibilidad —
muy justificada a juicio de los autores — de Rogge, quien afirma que el doping es hoy el
flagelo méas grande del movimiento olimpico - y deportivo en general - internacional
(Zamora, 2005).

La profesionalizacion asociada a la comercializacion extrema del deporte, estimula, en el
caso de la UCI, a promover la obtencién de resultados deportivos espectaculares que de
visibilidad maxima al ciclismo de primer nivel. Cueste lo que cueste.

Eso explica la suavidad de las sanciones impuestas por la UCI a los deportistas por doping,
antes de la promulgacion del citado Codigo. La muerte del afamado ciclista Marco Pantani
por combinacién interactiva de dopaje con ingestion de barbitdricos, provocd una crisis de
credibilidad y prestigio respecto a la UCI, lo que facilito el proceso de aceptacion y firma
de ese Cddigo.

El ciclismo en Cuba. Su desarrollo como deporte en el pais.
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La historia del ciclismo en Cuba esta por escribirse. Los autores tuvieron que acudir a
fuentes orales para completar verdaderas lagunas informativas en la literatura deportiva y
en la prensa escrita.

En entrevista telefonica efectuada al Comisionado Nacional de Ciclismo el 6 de junio de
2007, los autores recabaron de este el completamiento de esa informacion, que a
continuacion se ofrece:

En el afio 1886 entra la primera bicicleta en Cuba, introducida por Enrique Platon. Después
en 1889 se corre la primera competencia de bicicletas en el pais, pero se conoce que el
primer certamen ciclista corrido en el pais acontecio el 24 de febrero de 1911, cuando se
disputdé una carrera de ruta de una distancia de 100 km (La Habana — Bataban6 - La
Habana) que gand el comerciante de articulos de ferreteria Antonio Villalobos. También la
primera carrera por etapas disputada en el pais se realizé entre las ciudades de Cienfuegos y
La Habana en cuatro dias a una distancia total de 450 km.

Antes del triunfo de la Revolucion de 1959, en Cuba, el ciclismo se concentraba en la
region occidental y central del pais. Aunque esta disciplina deportiva no tenia tanto auge en
el pais, cuando Cuba participa en los Juegos Centroamericanos de Barranquilla en
Colombia en 1946 se obtiene la primera medalla en eventos internacionales por medio de
Reynaldo Paseiro, que fueron: oro en el km contra reloj y bronce en velocidad. Después, en
los proximos Juegos de Republica Dominicana, Paseiro repetiria oro en el km y en el 4000
por equipos obtendria plata con un tiempo de 5.28.200 min. El equipo cubano estuvo
integrado por él, Leopoldo Posada, Oscar Hevia y Leonardo Rodriguez.

Después del triunfo revolucionario y con la creacion del INDER, el ciclismo cubano se
reanimo y en 1964 fue creada la Federacién Cubana de Ciclismo (FCC), donde Paseiro
ocuparia la responsabilidad de ser el primer comisionado nacional de esta disciplina
deportiva, cuya conduccién en ese periodo le dio un gran impulso en el pais. Una de las
principales acciones promovidas por Paseiro fue la creacion de la Vuelta Ciclistica a Cuba,
cuya primera edicion comenzo el 11 de febrero de 1964 y concluy6 el 23 de ese mismo
mes.

Fue un evento creado y sostenido con verdadero teson. La economia del pais estaba ya
maltrecha, pues desde dos afios antes el bloque econdmico, comercial y financiero de los
EE. UU. Contra Cuba estaba en plena vigencia. Y la Vuelta es una competencia cara, por la
cantidad de recursos economicos (materiales y logisticos), que ella demanda.

Valio el esfuerzo, en el sentido de que se convirtio en real lo que todo evento deportivo
aspira a poseer: arraigo y participaciéon multitudinaria en su disfrute como espectéaculo.
Cada zona del pais paraba al paso de la Vuelta, excepto las producciones y servicios
continuos y esencialmente basicos.

De los eventos deportivos de realizacion periodica en Cuba, después del béisbol la Vuelta
fue el que histéricamente ha movilizado mas multitudes en Cuba.



Como competencia, tuvo sus idolos histdricos. El mas destacado de todos, Sergio “Pipian”
Martinez, quien debia su apodo al de su humilde pueblecito de origen, cercano a Madruga,
en la actual provincia de Mayabeque.

Pipian fue el principal animador de la Vuelta, su mayor ganador y el mas carismatico.
Lider6 a figuras como Leon Antonio Herr, Ratl Vazquez (“La Locomotora de Colon™) y
Carlos Cardet. Se midio a extranjeros de la talla del mexicano Radamés Trevifio, fallecido
como Pipian en un accidente de transito mientras competia, y Agustin Alcantara.

La muerte de Pipian fue una manifestacion sentida de duelo popular, por largo tiempo
recordada y con enorme cobertura de medios masivos de difusion.

Después vinieron otros lideres de la talla de Eduardo Alonso hasta hoy, donde han tenido
también excelentes resultados ciclistas como Joel Merifio, Pedro Pablo Pérez y Arnold
Alcolea.

Los animadores iniciales de la Vuelta competian con modestas bicicletas, no ergométricas y
muy pesadas, en extremo diferentes por su baja calidad, a las que usaban los lideres del
ciclismo profesional de entonces, como el afamado belga Eddy Mercxx.

La alta profesionalidad de los mecanicos cubanos del colectivo de apoyo a la Vuelta
soluciono, en aquel entonces, el cimulo de problemas técnicos de los agregados, partes y
piezas de maquinas de tecnologias obsoletas y amplio desgaste por su largo tiempo de uso.

La Vuelta devino tradicion de evento digno, aun con las estrecheces econdmicas —
financieras, materiales y logisticas - del pais, lo que se reflejaba en la necesidad de los
mecanicos de hacer esos “milagros” con las bicicletas de los ciclistas nacionales, quienes
competian en franca desventaja tecnoldgica respecto a los fordneos mejor dotados de
aparatura técnica, accesorios, partes y piezas; ademas de tener mayor fogueo internacional
en circuitos mas demandantes por su grado de dificultad en la ruta (expresado en itinerarios
con relieve mas montafioso, bajas temperaturas, etapas mas extensas, calidad competitiva
alta, equilibrada y aplicaciones tecnoldgicas inmediatas de alto nivel en el equipamiento).

Si alguna tecnologia relativamente aceptable llegé al ciclismo cubano de entonces, fue la
procedente de paises del antiguo Campo Socialista este-europeo. Esa inyeccion tecnolégica
Ileg6 acompafiada de la participacion de pedalistas de esas naciones, con equipos completos
de competidores de muy alta calidad. Estos preferian la Vuelta como base itinerante de
entrenamiento, muy oportuna para ellos por el hecho de que en sus paises de procedencia es
imposible competir por el rigor del clima helado de febrero.

Aun cuando su marcada intencion era “hacer kilometraje” para mantener la forma
deportiva, el espiritu competitivo generado en las Vueltas los estimulaba a emplearse a
fondo, en pro de la excelencia de ese espectaculo deportivo.

Mas adelante, también participaron otras destacadas figuras como Serguei Sujorochenkov,
Aavo Pikus, Asiat Saitov y Dzhamolidin Abdubzhaparov, campeones mundiales de ruta en
las décadas de los 70 y 80.



Segun Coya, actualmente Pedro Pablo Pérez se ha esforzado por reeditar los triunfos de
ciclistas cubanos famosos que dieron prestigio a la Vuelta. En la Gltima efectuada, Pedro
Pablo Pérez logrd alcanzar la cantidad de triunfos y etapas recorridas (17 y 84) en este
evento cubano del pedal por otro grande del ciclismo cubano, Joel Merifio (Coya, Granma,
08/02/08:7).

“Pipian” aun se mantiene como recordista imbatible con sus 108 etapas, recorridas en ocho
Vueltas, con triunfo en 25 de ellas. EI mérito adicional de “Pipian” era haber logrado esa
hazafia en una época en que la asistencia a la Vuelta estaba nutrida de parte de lo mejor del
ciclismo europeo y latinoamericano, que venian a competir cubriendo de alta calidad al
evento y portando lo méas avanzado de la tecnologia al servicio del ciclismo (Coya, op. cit.).

El llamado Periodo Especial comenzd en 1990, como resultado del derrumbe del bloque
socialista de Europa del Este. Tuvo un muy negativo impacto en el ciclismo nacional. La
pérdida del 85 % de los mercados que Cuba tenia en el exterior, como consecuencia de la
sumatoria del nuevo capitalismo euro-oriental al ya establecido blogqueo norteamericano a
Cuba, reforzadas de manera creciente con la firma de las Leyes Torricelli (1992) y Helms-
Burton (1996); llevaron al pais a una crisis econdmica profunda, méas pronunciada entre los
afios 1990-1994, de la cual el pais no ha salido, pues todavia los niveles econémicos
alcanzados en 1988 son referentes de valor como meta a alcanzar de nuevo.

En el momento méas profundo de esa crisis, el imperativo racional de la politica
gubernamental de distribucion era garantizar la supervivencia y los pocos recursos
disponibles se colocaron a disposicion preferencial de los segmentos poblacionales mas
vulnerables. Este proceder, de alta sensibilidad humana, era ademas el unico I6gicamente
justificado.

El deporte cubano siguié recibiendo todo el apoyo posible, aun en esas dificiles
condiciones, pero se resintio la practica y competicion de muchos deportes, especialmente
de los mas costosos por las demandas materiales, financieras y logisticas que imponen;
entre ellos el ciclismo que, a nivel internacional, enfrentaba - y enfrenta — una espiral
galopante de inflacion de sus accesorios, partes y piezas del equipamiento en general
(calzado, vestuario y bicicletas), lo que se ilustra de manera grafica en el presente estudio,
en correspondientes Anexos.

Las salidas a competir y la préctica en bases de altura en el exterior, fueron suprimidas casi
totalmente, por costosas.

También la alimentacion adecuada para deportes de alto consumo calorico — el ciclismo es
uno de ellos — sufri6é una considerable merma, con impacto en el rendimiento y la salud de
los deportistas, entre los que habia no pocos con anemia (Acebo, 2002), como resultado del
desbalance nutricional entre el gasto energético en el entrenamiento y competencias y lo
ingerido para la recuperacion de la capacidad fisica.

Las carencias financieras, materiales y logisticas del ciclismo nacional, sumariamente
relatadas arriba, impidieron un mayor avance de ese deporte. Por ser muy costosa y, ante la
aludida crisis, la Vuelta desaparecié como evento durante toda una década. La recuperacion
de su prestigio y tradicion como evento ha sido dificil, pues los habituales asistentes a estos



eventos tuvieron que elegir otros escenarios competitivos. Ademas, en virtud del
enfriamiento de las relaciones de los paises euro-orientales que abandonaron la opcion
socialista respecto a Cuba, los deportistas de esa area geogréafica también se reorientaron
hacia otros circuitos competitivos y dejaron de entrenar en el pais.

Por el encarecimiento inflacionario integral, consecuente corolario de la crisis econémica
mundial, la actual Vuelta a Cuba, mucho mas modesta en calidad competitiva que los
eventos de ese tipo efectuados en las décadas de los afios 60°, 70’y 80’; es mas cara.

La salida paulatina del Periodo Especial ha permitido un despegue, todavia insuficiente, del
ciclismo cubano de ruta y pista, si el referente de valor son los resultados competitivos de la
elite mundial de ese deporte. El renacer de la Vuelta y la disponibilidad de un mayor —y
aun precario — financiamiento para este deporte en la actualidad cubana, se ha combinado
con acuerdos negociados entre las autoridades deportivas cubanas y los ejecutivos de la
UCI, lo que ha permitido obtener algunas becas y cierto apoyo econémico y logistico para
ciclistas cubanos, que han llegado al Alto Rendimiento a pesar de las dificultades arriba
aludidas.

Esa combinacion de los esfuerzos del pais y el apoyo de la UCI ha tenido éxito en la
promocion al més alto nivel competitivo de deportistas como Yohanka Gonzalez y Lisandra
Guerra, asi como Yumari Gonzélez cuyos logros sélo son a expensas de la inversion
econdmica del Estado Cubano.

Esta tendencia internacional de algunos paises subdesarrollados de financiar en lo posible
con recursos propios y de gestionar financiamiento federativo (a partir de fondos
institucionales destinados a ayudar al deporte subdesarrollado) o empresarial (deduccién de
impuestos no en dinero liquido sino en apoyo material a deportes especificos); es muy
seguida por gobiernos de esos paises que se interesan — como es el caso del cubano -, por el
desarrollo del deporte nacional.

Dado el encarecimiento de las tecnologias aplicadas al ciclismo, a saber, de las “duras”
(aparatura, vestuario y calzado) y de las “blandas” (organizacion procesal de métodos de
entrenamiento guardados en secreto compartimentado, al convertirse el conocimiento en
activo estratégico); la incipiente reanimacion del ciclismo cubano enfrenta fuertes desafios
para su despegue.

El objetivo del presente estudio es, precisamente, denunciar la incapacidad real del
subdesarrollo de entrenar y competir en condiciones de igualdad con el desarrollo. Eso se
refleja dramaticamente en el medallero de los eventos ciclisticos del mas alto nivel.

La presencia casi nula de representantes de paises subdesarrollados entre los primeros
lugares de esas competencias se debe, en el caso de la ruta, sobre todo a los que logren la
pertenencia a la ndmina pagada, de clubes de Alto Rendimiento (Mapei, Banesto, Once,
etc.). Una consulta a las tablas anexadas a esta monografia, informara al lector — a manera
de valiosa ilustracion - de la reiteracion de la presencia en el podio de premiacion, de
deportistas afiliados a la primera division de tales clubes.



En el caso de la pista, mucho menos comercial por su escenario competitivo espacial y
temporalmente mas restringido y, en contraste, igual de caro que el de ruta por la alta
tecnologia aplicada que demanda; depende mas de una fuerte inyeccion econémica de
patrocinadores, en su mayoria gubernamentales, al desempefio de ciclistas selectos por el
talento evidente en sus resultados competitivos preliminares.

Sin esa disposicion gubernamental, racional y responsable, de subsidiar el deporte nacional,
la brecha tecnol6gico-material entre el desarrollo y el subdesarrollo en el plano competitivo
y sus resultados, seria mayor de lo que ya realmente es. El ciclismo no es la excepcion.

Fundamentacion metodoldgica de la investigacion.
Tipologia.

La presente investigacion tiene varios referentes valiosos en la literatura sobre metodologia
de la investigacion, procedentes de varias areas del conocimiento; como es el caso de obras
de Castellanos sobre el particular (1998a; 2002).

En consecuencia, los autores también consideran, de acuerdo con Calvifio (1998), que es la
propia naturaleza objetiva del contenido de la investigacion lo que de hecho condiciona la
presencia de los elementos integrados y combinados (Paradigmas, Métodos, Criterios de
Seleccion Muestral...) en esta y en cualquier otra Tipologia de investigacion; asi como el
criterio de lo que cada uno de tales elementos debe y puede aportar como referente
metodolégico basico de la pesquisa.

Los autores de la monografia configuraron la tipologia de la presente investigacion a partir
de su analisis del aporte de Castellanos y col. (2005); Nocedo & Abreu (1984); Nocedo y
col. (2002), Hernandez y col. (2003); Arnal, Rincdén & Latorre (1994); Van Dalen &
Meyer, W. J. (1994); Viciedo (1996) Castellanos (1998a; 2000; 2002); Pérez y col. (1996),
Pérez y col. (2002), y Martinez (2005). Luego entonces:

La investigacion presente, por la profundidad del objetivo gnoseoldgico es exploratorio-
descriptiva; por el control de las variables, no experimental; por su finalidad, aplicada; por
el carécter de la medida, predominantemente cualitativa; por el caracter del marco en que
tiene lugar, de campo y en condiciones naturales de los sujetos; por la orientacion que
asume, dirigida a la aplicacion; por el tiempo empleado en investigar, transversal y
monoetapica.

Bases metodologicas generales.

Por otra parte, el enfoque histérico-cultural de Lev Vigotsky fue basico para la concepcion
metodologica de la investigacion informada en esta monografia, por dos razones esenciales:

1. El proceso de formacion del estudiante como profesional, si es concebido teniendo
como referente el transito del sujeto que se supera desde las Zonas de Desarrollo Actual
(ZDP) hacia las del Proximo (ZDP), porta en si mismo la correlacion que existe entre
el acervo que el sujeto puede poseer antes y el que debe atesorar después de acceder a
un nuevo conocimiento organizado para ser aprovechado formativamente.



2. La formacion de un profesional de excelencia determina vigotskianamente, en el asunto
que se investiga informado en esta monografia, el modo y proporcion en que lo que
puede aplicarse docentemente a ese sujeto — personificado en un estudiante de la
Carrera de Cultura Fisica que reciba la docencia de las asignaturas Sociologia del
Deporte e Historia de la Cultura Fisica, reforzadas con el contenido que aqui se informa
- una vez interiorizado por este, le permite proyectarse “hacia afuera,” es decir,
desempefiarse con mayor o menor acierto como graduado conocedor del deporte. En
este caso, incluso sin haber recibido conocimientos del ciclismo, en pregrado, pues uno
de los valores agregados de la investigacion realizada es informar sobre todo lo esencial
de ese deporte.

En la nueva condicién adquirida por la docencia asi reforzada que se reciba, ese estudiante
socialmente crece y se inserta como actor de su propio cambio de rol y estatus; segun se
infiere - de manera recreada por los autores - a partir de lo aportado por Corral Ruso
(Corral, 2002).

En el caso de Vigotsky, para su aprovechamiento teérico a los efectos de constituir sus
ideas esenciales una base metodoldgica cardinal de la monografia, los autores compartieron
con Lépez (2006), Ortega (2007) y Sanchez (2007), el analisis del aporte vigotskiano de
valor para este tipo de estudios, que incluye tanto el de textos dedicados al necesario
deslinde de la obra de Vigotsky respecto a las de otros autores de presupuestos teodricos
afines (Ortiz, 2000; Tudge y Winterhoff, 1993; Duncan, 1995), como el de la aportacion de
Vigotsky en sentido estricto, a partir de Sanz (2000), Siguan (comp.), (1985); Moll (1990)
y Corral (2002).

Paradigmas.

Los autores no emplearon uno sino varios paradigmas combinados por él, atendiendo a los
requerimientos objetivos de la naturaleza de la investigacién, tal y como lo prescriben,
desde sus respectivas obras Pérez (1999) y Pérez y col. (2002) y Nocedo y col. (2002),
tomados en conjunto. En consecuencia, se asumié el paradigma critico-social o dialéctico,
identificado y descrito por Chavez (1996), aunque se emple6 operacionalmente como lo
estipulan Beatriz Castellanos y col. (1998b), pues en este estudio se vinculan, en sistema:

e La superacion de las determinaciones que impactan negativamente como nulidades
curriculares relativas, reflejadas en la incapacidad parcial de los estudiantes de conocer
contenidos del Ciclismo, si el referente es el limitado Plan de Estudios de la Carrera.

e Los paliativos eficaces encontrados para la solucion de la situacion descrita en el
apartado anterior.

Del sociocritico los autores tomaron ademas:

- La identificacion de los autores como facilitadores de procesos correctores de aspectos
perfectibles, identificables y solubles por necesidad, en el objeto investigado (las referidas
limitaciones del citado Plan de Estudios).



- La aceptacion ideoldgica del caracter no neutral de la Ciencia y del proceder de los
sujetos que la desarrollan en su actividad, acompafiada de la sensibilidad de los autores
respecto a los impactos de su actuacion, que incluye:

o El control de su subjetividad y aprovechamiento del criterio de autores de
reconocido prestigio en aquellas areas del conocimiento, en las que él incursiona en su
investigacion.

o La apertura integradora en lo epistémico y metodologico, signada por el
aprovechamiento no prejuiciado de los recursos, técnicas y métodos de investigacion
estrictamente necesarios, sean cuales fueren (Calvifio, 1998).

La investigacion fue conformada metodol6gicamente con predominio del paradigma
cualitativo, que se empled de acuerdo con las recomendaciones de Martinez (2003) al
respecto, y fue aplicado en esta investigacion segun prescripcion de Castellanos (1998c).
Todo ello para fundamentar la valoracion:

a) De las razones por las cuales impacta el primero de los apartados relacionados
arriba.

b) De lo que se propone como paliativo para menguar tal impacto.

Dentro de la subdivision del paradigma cualitativo, los autores asumieron el interpretativo,
adaptado por él a este estudio, para procesar y analizar la informacién acopiada que le
permitiese valorar intenciones y significados, asi como justificar opiniones obtenidas en los
instrumentos de investigacion aplicados: la tormenta de ideas, el check-list y la entrevista
semiestandarizada.

Por la subjetividad necesaria propia de los juicios de valor de los declarantes investigados
sobre el asunto, asi como por la tendencia a favorecer la vision en la que se mueven los
actores, escenarios y procesos (Rodriguez, Gil & Garcia, 2002:33); es que result6
predominante el empleo del enfoque cualitativo, en esta investigacion, con especificidad
del empleo en ella del paradigma critico-social o dialéctico.

Métodos.

De acuerdo con los presupuestos logicos y metodolégicos del objeto de estudio, el
problema cientifico y los objetivos de la investigacion, los autores consideraron pertinente
determinar los métodos y técnicas para la ejecucion de la investigacion presente. Son los
siguientes:

Empiricos.

La tormenta de ideas (ver Anexo), el check-list (ver Anexo) y la entrevista
semiestandarizada (ver Anexo); se configuraron metodoldgicamente, de acuerdo con su
grado de formalizacion, asi:



La tormenta de ideas, reuniendo al grupo de profesores que pertenecen a la Disciplina
Direccion de la Cultura Fisica, proponiendo puntos de debate y recogiendo los juicios de
valor obtenidos de manera inmediata, con ayuda de un facilitador de ese proceso. El
principio fue respetar, en todo caso, la opinion individual, aunque resultase aislada por
alternativa o divergente (Ver Anexo correspondiente).

El check-list, aplicado a los mismos sujetos, se instrumentd para recoger los juicios de valor
obtenidos previa reflexion, de manera mediata, Utiles para la validacion de los resultados de
esta investigacion. El principio fue también respetar, en todo caso, la opinién individual,
aunque resultase aislada por alternativa o divergente.

La entrevista, se disefo:

- Semiestructurada, al estar definidos de manera previa sus objetivos y fines, pero sin
preguntas cerradas para facilitar la espontaneidad de la participacion grupal.

- De campo y en condiciones reales de los sujetos, segun el lugar y condiciones de
realizacion.

Criterio de seleccién de la poblacion investigada. Analisis de los resultados de aplicacion
de los métodos y técnicas de la investigacion sociologico-concreta a las unidades de
informacion seleccionadas.

La seleccidn de los profesores de la Disciplina Direccion de la Cultura Fisica correspondio
con el universo, es decir, se solicitd la colaboracion de los tres que la integran; tanto para la
aplicacion de la tormenta de ideas como para la del check-list.

La entrevista se aplico individualmente a dos informantes clave (Coya y Acebo).

Los resultados de la entrevista colectiva semiestandarizada estan expuestos esencialmente
en el texto de este estudio, fueron muy importantes para ilustrar las vicisitudes de la
practica del Ciclismo en Cuba, por su ineludible condicién de pais subdesarrollado.

El check-list y la tormenta de ideas fueron instrumentos decisivos por su importancia, en lo
que a calidad de informacion obtenida se refiere, pues recogié el criterio de aquellos
especialistas que habitualmente imparten las asignaturas directamente beneficiadas.

En primer lugar los deponentes de esos dos instrumentos aceptaron, en las respuestas que
dieron a ambos, los resultados de la presente investigacion como buenos en su totalidad.

En segundo, se comprometieron a la introduccién de los mismos en ocasion de proximas
imparticiones de Sociologia del Deporte e Historia de la Cultura Fisica.

En tercero, especificamente en el check-list sugirieron al autor incluir, en la continuacion
futura de esta investigacion, mas elementos sobre la practica del Ciclismo en Cuba, en
especial, estadisticas de sus resultados internacionales mas importantes.

Métodos teoricos.



Analitico-sintético, comparativo (presente en diferentes planos, dentro del estudio
realizado):

1. Comparacidn entre la docencia tradicional de los Programas de Sociologia del Deporte
e Historia de la Cultura Fisica, respecto a la que pudiera llevar se a efecto si se incluyen
los aportes a la misma, de esta investigacion.

2. Comparacion entre los resultados competitivos del Alto Rendimiento en el Ciclismo,
entre los paises de los asi llamados Tercer Mundo y Primer Mundo; vinculada a la que
debe hacerse entre los estados generales de las economias respectivas de esos dos
grupos de paises.

Inductivo-Deductivo, Historico-Logico, Analogia-Modelado. La presente investigacion se
basé en antecedentes de cdémo proponer alternativas metodoldgicas a Programas de
asignaturas o disciplinas con imparticion docente desde diferentes areas del conocimiento;
como las de Sanchez (2007) y Ortega, J. (2007). De manera analoga, es aspiraciéon de los
autores gque lo que aqui se informa pueda servir de modelo para propuestas futuras que, con
propositos relativamente similares, puedan hacerse en y desde diferentes tipos y niveles de
ensefianza del Deporte y la Educacion Fisica en Cuba; siempre que sean oportunas,
pertinentes, viables y Utiles las debidas adaptaciones y contextualizaciones. Por ahora ya
hay intentos similares y paralelos a este, en la Facultad de Cultura Fisica de Matanzas.

Sistémico-estructural y Ascenso de lo abstracto a lo concreto: es método esencial empleado
en este estudio. Lo es por integrador de todos los demas relacionados en la investigacion,
tanto empiricos como tedricos. A fin de cuentas, la concepcidn de esta investigacion es el
resultado de un proceso en el que predomina lo objetivo, lo sintético y lo 16gico, expresado
en una concrecion que es, en esencia, la alternativa que en la monografia se expone.

Conclusiones.

Los objetivos del estudio que en la monografia se informa, a juicio delos autores, se
cumplieron satisfactoriamente. La metodologia que disefio para investigar fue adecuada,
pues con el auxilio de la misma pudo lograr los resultados investigativos deseados y
agregar valores a la monografia, en especial los de sus valores para la docencia. El aparato
conceptual seleccionado y empleado para la fundamentacion tedrica de la investigacion, fue
necesario y suficiente para describir la situacién compleja actual del ciclismo mundial de
Alto Rendimiento, y explicar que la inequidad distributiva de los principales resultados de
los mas importantes eventos competitivos, tiene una base econdmica, expresada en las
ventajas de la aplicacion de la tecnociencia avanzada a ese deporte, a las que solo acceden
los paises desarrollados. La muy escasa presencia de colombianos — U{nicos
latinoamericanos presentes en lugares destacados en los eventos mas importantes del
ciclismo mundial de ruta -, se debe menos a la tradicion deportiva del pais - auxiliada por el
elevado relieve terrestre en muchas de sus zonas - y mas al patrocinio comercial de marcas
de diferentes productos transnacionales en las personas de esos y de otros ciclistas. Es
imposible que todos los deportes olimpicos (aquellos practicados por hombres en mas de
cuarenta paises y por mujeres en mas de treinta); dentro de los que figura el ciclismo, sean
incluidos en el Plan de Estudios de la Carrera de Licenciatura en Cultura Fisica que se



estudia en Cuba. Esa imposibilidad da valor a trabajos como el que aqui se defiende, para
ayudar a superar las carencias curriculares de profesores y alumnos en lo que respecta a los
eventos ciclisticos de ruta y pista, al conocimiento actualizado de los resultados de las
principales competencias internacionales de esos eventos y sus ganadores y con qué
materiales se confeccionan y a qué precio se venden los aditamentos e implementos de la
bicicleta y el ciclista de Alto Rendimiento en el mundo.
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