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Resumen.

La sociedad sirve de contexto y condiciona el establecimiento y realizacion de la propia
actividad educativa, conformando cada sociedad el tipo de educacion que requiere, a la vez
que es, en cierta medida, un producto de ella. Cada vez mas se consolida la
interdependencia entre desarrollo sociocultural y calidad de la educacion superior, asi como
las preocupaciones y esfuerzos por concebir y realizar efectivamente una educacion de
excelencia en correspondencia con las necesidades del mundo de hoy. Tomar conciencia de
ello es una necesidad imprescindible y elemental. En consecuencia a esto, la formacion del
profesional de nivel superior, que se desarrolla en las diferentes instituciones universitarias,
tiene como objetivo esencial garantizar la preparacion integral de sus estudiantes, con una
solida formacion cientifico técnica, humanista, que incluye, por supuesto, los valores
ideologicos, politicos, éticos y estéticos que tributen a un profesional culto, competente,
creador en correspondencia con las demandas de su sociedad y de su tiempo. La ensefianza
de la Historia, desempefia un papel fundamental en la estructuracién del sistema de
conocimientos sobre la realidad, al permitir el enfoque cientifico de los problemas globales
de la contemporaneidad. El presente trabajo propone reflexionar sobre el vinculo entre la
Historia y su contribucion a la cultura histérica, desde la historia local del deporte.
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I.- Introduccion:

En las proyecciones y aspiraciones del desarrollo de nuestra sociedad el binomio
educacién-cultura, ha sido objetivo fundamental de la politica educacional del Partido
Comunista de Cuba con el propésito de formar a las nuevas generaciones en la concepcion
cientifica del mundo, el desarrollo de las capacidades fisicas, intelectuales y espirituales del
individuo, sentimientos estéticos que se han de convertir en valores éticos y morales en
correspondencia con la moral socialista que defendemos.

El papel indiscutible de la cultura y la educacion, relacionado con la transmision,
enriquecimiento, el conocimiento de las experiencias tecnologias, habitos, capacidades,
formas de conductas y valores, todo ello con el objetivo de preparar al individuo para la
vida, modelar un tipo determinado de hombre y mujer para cada época constituye una
necesidad para su futuro desenvolvimiento social.

La sociedad sirve de contexto y condiciona el establecimiento y realizacion de la propia
actividad educativa, conformando cada sociedad el tipo de educacion que requiere, a la vez
que es, en cierta medida un producto de ella, preceptos validos tanto para la sociedad actual
como para la educacion superior.

Cada vez mas se consolida la interdependencia entre desarrollo sociocultural y calidad de la
educacién superior, asi como las preocupaciones y esfuerzos por concebir y realizar
efectivamente una educacion de excelencia en correspondencia con las necesidades del
mundo de hoy, el cual posee su sello caracteristico, la globalizacion neoliberal. No cabe
dudas de la interconexion a escala global de multiples procesos econémicos, culturales,
politicos y sociales que hoy acontecen en el mundo.

Tomar conciencia de ello es un necesidad imprescindible y elemental, y en aras, preservar
la educacion superior debemos delimitar los efectos negativos de la globalizacion
neoliberal sobre ella, asi como revertir, remodelar, transformar y superar las concepciones y
practicas pedagdgicas en la gestion en las que afianzamos y llevamos a efecto el que hacer
educativo de la educacion superior.

En consecuencia a esto, la formacion del profesional de nivel superior, que se desarrolla en
las diferentes instituciones universitarias, tiene como objetivo esencial garantizar la
preparacion integral de sus estudiantes, con una soélida formacion cientifico técnica,

humanista, que incluye, por supuesto, los valores ideoldgicos, politicos, éticos y estéticos



que tribute a un profesional culto, competente, creador que responda a las demandas de su
sociedad y de su tiempo. La ensefianza de la Historia, desempefia un papel fundamental en
la estructuracion del sistema de conocimientos sobre la realidad, al permitir el enfoque
cientifico de los problemas globales de la contemporaneidad que se manifiesta
particularmente en el tratamiento de los candentes problemas vinculados a la Educacion,
como una vertiente en desarrollo en el mundo y Cuba. Su tratamiento tedrico se enmarca
dentro de las necesidades actuales de la formacion integral del profesional de la cultura
Fisica, a partir de las dimensiones de dicho problema. Con este trabajo nos proponemos
reflexionar sobre el vinculo entre la Historia y su contribucion a la cultura historica, desde

la historia local del deporte.

I1.- Desarrollo:

Una idea esencial en la fundamentacion de nuestro enfoque para la formacion de una
cultura histdrica, se expresa a través de la necesidad de la indagacion cientifica en torno al
proceso de ensefianza aprendizaje de la Historia y de los conocimientos histéricos en la
Facultad de Cultura Fisica. Lo que se justifica, esencialmente, en la contribucion del saber
historico a la formacion de una cultura historica, que permite a los alumnos, mediante los
métodos y medios mas variados, ponerse en contacto con el analisis histérico de procesos
aun en desarrollo, lo cual podria influir en su formacion ideoldgica de manera significativa.
Contribuir a la formacion de una cultura historica es una de las prioridades en la ensefianza
de la Historia al ser esta un gigantesco manantial de sabiduria que contribuye
inequivocamente a interpretar nuestro entorno contemporaneo de una forma mucho maés
nitida y creativa. Nuestro pasado, el pasado humano del que aprendemos a elegir opciones,
a escoger entre varias alternativas y, en definitiva, a configurar nuestro futuro constituye un
elemento fundamental e imprescindible de interpretacion de la realidad presente. Se trata
pues, de darle auténtico sentido a la consideracion de la Historia (ya general, regional, local
0 particular como es el caso de la Historia de la Cultura Fisica), como «maestra de la vida»,
extrayendo las conclusiones y ensefianzas y aplicarlas a nuestra realidad para contribuir a
fomentar una mentalidad mas critica a través de la comparacion histérica que a menudo nos
descubre lo espurio de alguno de los mitos actuales iluminados por la implacable luz del

pasado.



Una cuestion importante en el tratamiento de estos contenidos es la historia local, lo cual
significa abordar lo local como historia de la cultura del territorio, que los estudiantes
conozcan no solo lo que ha aportado su localidad al proceso revolucionario cubano, sino
lo que caracteriza e identifica culturalmente a territorio de origen y sobre la base de ese
conocimiento contribuir a la salvaguarda de las mas ricas tradiciones culturales de su
entorno mas cercano.

Todo ello debe contribuir a una formacion humanistica del profesional universitario, al ser
uno de sus componentes la Historia.

Es valido aclarar que posee diversos modos de concebirla y también se le asignan varios
elementos constitutivos, para alguna abarca la caracterizacion y comprension de los
procesos sociales.

A juicio de la autora actualmente la formacion de una cultura histérica presenta
limitaciones entre las que se encuentran:

> La vision historica esta limitada por la presentacion descriptiva de los hechos y
acontecimientos, sin la profundizacién necesaria.

» El relato de los hechos, va a la ilustracion e informacion como tal, sin revelar el
verdadero acontecer en su dindmica, no favoreciendo asi el proceso de
investigacion.

Incide en esto las carencias de conocimientos de los alumnos de la historia general, asi
como de las habilidades de pensamiento para realizar andlisis, sintesis, generalizacion y
otras necesarias para comprender los hechos y reflexionar ante ellos. Lo que I6gicamente
incide en la comprension de las causas y consecuencias de los hechos. Se resume esto en la
carencia de conocimientos locales, en funcion de la comprension de un hecho, no es posible
valorar por tanto la esencia del fendmeno.

Cultura general integrar.

La formacion de una cultura general en lo estudiantes en los inicios del siglo XXI plantea la
necesidad de jerarquizar determinados procesos que actlan de manera integrada en el
contexto en que se desenvuelve el hecho educativo. Estos procesos incluyen por un lado la
preparacion del conocimiento de los fendmenos historicos contemporaneos y por otro lado
la formacidn integral de los estudiantes exige nuevas concepciones en la capacitacion del

docente, para enfrentar con éxito su labor desde la cultura histdrica sobre la realidad actual.



A opinion de la autora la cultura historica es una dimension del conocimiento, la
investigacion y la divulgacion de la historia merece por tanto la reflexion y el andlisis de
nuestros docentes en aras de perfeccionar la educacion de las nuevas generaciones en la
ensefianza superior.

La comprension de la misma en la formacion integral de los estudiantes, es un elemento
fundamental para la elevacion de la calidad educativa.

En este empefio resulta esencial la labor del docente, a partir del conocimiento de la
realidad historica mas reciente. La formacion de convicciones, puntos de vista, opiniones,
entre otros elementos, oficia como aspecto central de la preparacion del docente, para
enfrentar con éxito la direccion del proceso de ensefianza aprendizaje.

Estos argumentos permiten identificar la importancia de contar con una verdadera cultura
historica en la formacion de los licenciados en Cultura Fisica, lo que es un imperativo de
primer orden en la formacion politica ideoldgica, para contribuir a la supervivencia de la
revolucién cubana en la formacion del ser humano, capaz de orientarse adecuadamente en
la inestable realidad mundial.

Teniendo en cuenta lo anterior debe incrementarse la pertinencia de la institucién docente,
la misma debe continuar modificandose para satisfacer el encargo social de preparar para
la vida a las presentes y futuras generaciones, hacia un tipo de centro que habilite al
estudiante para comprender la compleja situacién de la humanidad y participar en su
transformacion.

En el proceso docente educativo, desde su disefio hasta su realizacién y en la capacitacion
de los profesores estos problemas tienen que quedar resueltos.

Los programas de las asignaturas deben incluir el tratamiento de lo local.Para la autora la
historia local es el proceso histérico que transcurre en nicleos poblacionales cuya ubicacion
espacial y quehacer histérico cultural se relaciona con zonas inmediatas que de alguna
forma estuvieron subordinadas o vinculadas en el pasado historico, habiéndose constituido
en ellas los rasgos distintivos de la produccion y reproduccion de sus condiciones de
existencia —tendiendo a lo comin, y que permiten la observancia del proceso nacional
matizado, ademas, por lo particular.

Acerca del tratamiento de la misma en la formacion del profesional de cultura fisica, se

aprecia que en la asignatura Historia de la Cultura Fisica, perteneciente al Plan de Estudio



D, presenta ausencia en el tratamiento del contenido de la historia local del deporte, lo que
a juicio de la autora va detrimento la formacién del profesional de esta especialidad y del
desarrollo de una cultura historica.

Sin embargo, la experiencia demuestra que esta es una cuestion no siempre lograda y
pueden sefialarse como sus principales causas:

e La no existencia de un texto que sistematice los conocimientos historicos locales

mas significativos con un enfoque pedagogico.

e Insuficientes conocimientos histéricos y poco dominio metodoldgico por parte de

los docentes.

e La hiperbolizacion de lo local, es decir, la absolutizacion de lo local exagerando el

papel del territorio en el devenir histérico nacional.
Esta insuficiencia puede ser enmendada y existen muchas posibilidades para ello, a partir
de un correcto trabajo docente metodoldgico de la historia local del deporte.
Las investigaciones realizadas por los historiadores locales y las tesis ya sea de pregrado o
de maestria constituyen un valioso material para la ensefianza de la historia, pues propician
un acercamiento a los estudios més actualizados sobre el tema.
La Comision de Historia en Matanzas, representada por profesores del Instituto Superior
Pedagogico “Juan Marinello”, conjuntamente con la Unioén de Historiadores de Cuba en la
provincia, se han propuesto como tarea principal la elaboracion de un sistema de
conocimientos minimos de la historia del territorio, a partir de los resultados de las
investigaciones histéricas de prestigiosas personalidades matanceras y los aportes de los
docentes del territorio. Este trabajo se propone como ideas rectoras las siguientes:

e Demostrar los aportes historicos y culturales de la provincia de Matanzas al
desarrollo de la nacion cubana e incorporarlos Idgica y coherentemente al proceso
docente educativo.

e Exaltar los valores de la cultura historica matancera.

e Desarrollar el sentido de identidad a partir del conocimiento historico.

e Contribuir a la formacion de una cultura general integral.

Partiendo de estas ideas la autora considera necesario reconocer la necesidad de profundizar
en temas tan actuales como la educacion y el desarrollo lo que no puede estar separado de
la dinamica de la universidad cuando se reconoce que el docente para el trabajo con la



historia local puede asumir en la docencia de diferentes formas, a las cuales se considera
oportuno hacer referencia:

e La clase, se considera la mas importante alternativa en la que debe incorporarse de
forma logica lo local en su vinculo intrinseco con los acontecimientos nacionales
que se estan tratando.

e El trabajo docente que se realiza en el museo municipal tiene un papel clave en el
estudio de la historia local, ya que permite el trabajo directo con las fuentes
originales o no, que por si mismas constituyen fuentes histdricas, diganse
fundamentalmente objetos valiosos, u otros medios visuales graficos o simbdlicos.
Los manuscritos u otros documentos cuyo estudio pueda tener algin grado de
dificultad para los estudiantes deben ser tenidos en cuenta muy casuisticamente. Las
formas mas utilizadas son la visita al museo y la realizacion de trabajos
investigativos realizados de manera independiente por los estudiantes. Ambas
necesitan de una guia, la primera que permita la observacion, toma de notas, emitir
valoraciones, etc. En todos los casos el docente debe prepararse previamente y
realizar una adecuada orientacion de la actividad, de la que pueden derivarse la
realizacion de seminarios, mesas redondas, encuentros de conocimientos, etc.

e Otra de la forma que se puede adoptar es la excursion historica de larga tradicion,
pero en estos momentos son pocos los docentes que la consideran de manera
oportuna, sin embargo la misma  permite incorporar diversas fuentes de
conocimiento histérico, haciendo mas variada la actividad cognoscitiva y
despertando el interés por la asignatura y por el conocimiento de la localidad, su
conservacion y cuidado. Se pueden organizar excursiones a lugares histéricos,
entornos socioculturales, monumentos, con tarjas, que aunque para algunos
constituye una variante de la excursion, se distingue de esta por su peculiaridad de
ser mas individualizada. Permite la busqueda de informacion y propicia entre otras
posibilidades el vinculo con la comunidad y el desarrollo del trabajo politico
ideoldgico con los estudiantes.

e EL testimonio, permite a partir de la informacion oral brindada por un testigo o
participante en los hechos estudiados, no solo profundizar en el mismo, sino

establecer una fuerte relacion emocional con el objeto de estudio. Se consideran



como variantes: la entrevista, la conferencia y el conversatorio. Para su desarrollo el
docente debe determinar el asunto, el posible testimoniante y preparar a los
estudiantes previamente.

e La investigacion histérica docente, propicia el desarrollo de investigaciones
histdricas vinculadas a su ensefianza como trabajo cientifico de los estudiantes

ubicados en los municipios.

Se reconoce, asi mismo que el taller es una forma de organizacion del proceso de ensefianza-
aprendizaje que al igual que las antes mencionadas posibilita una educacién interactiva y
desarrolladora.

A juicio de la autora se asume esta forma de organizacion del taller, como una importante
forma de organizacion en la que puede tratarse de manera de sistema lo local en su vinculo

intrinseco con el acontecer nacional que se esta tratando, desde la labor creativa del grupo.

Dos cuestiones a tener en cuenta en la insercion de los elementos de la historia local en la
asignatura Historia de la Cultura Fisica son el enfoque interdisciplinario y la incorporacién
de los resultados de las investigaciones locales. Se trata de abordar lo local como historia de
la cultura del territorio, que los estudiantes conozcan no solo lo que ha aportado su localidad
al proceso revolucionario cubano, sino lo que caracteriza culturalmente a su territorio de
origen y contribuya a la salvaguarda de las mas ricas tradiciones culturales de su entorno mas
cercano. (Andrade de Melo, 2006)

Al respecto Diaz Pendas manifiesta: “La docencia de la Historia debe abrir puertas a la
literatura, al pensamiento y dar una vision mas humanistica, que tanto tiene que ver con la
formacion integral del estudiante y otro elemento a destacar es ese espacio que articula las

experiencias obtenidas en las investigaciones historicas..." (Dias Pendas, 2003, 7)

Con independencia del valor inobjetable que representan las nuevas tecnologias, se hace
necesario insistir en como conjugar la didactica de la Historia de la Cultura Fisica con el
patrimonio local, con el propdsito de contribuir desde el conocimiento de la historia local
deportiva al desarrollo de la cultura general integral. El estudiante de Cultura Fisica debe
conocer la historia local del deporte, desde su surgimiento hasta los momentos actuales,
identificar los aspectos socio-culturales de la actividad deportiva en la localidad y vincularla

al desarrollo del movimiento deportivo cubano.



Ello permite afirmar que el valor concedido a la historia local del deporte en la formacion
del profesional de cultura fisica es abarcador (Noda, 2006). En tal sentido, su acercamiento:
e Propicia el desarrollo en los futuros profesionales de sentimientos de identidad y
respeto hacia nuestras glorias pasadas y presentes, asi como, un nivel de
compromiso con el proyecto social que en nuestro pais se construye.

e Favorece la formacion de una cultura historica, al ser la historia local deportiva
un gigantesco manantial de sabiduria que contribuye inequivocamente a
interpretar el entorno contemporaneo de una forma mucho mas nitida y creativa.
(Pérez, O., 2007).

e Favorece el desarrollo de los niveles de estimulacion por la autosuperacion y la
bldsqueda de nuevas vias ampliando, a su vez el acerbo cultural lo que pondra en
mejores condiciones como seres humanos, donde el sentido de pertenencia sea un
resorte que provoque mejores resultados en identificar como y para qué se necesita
Y precosa una mejor preparacion académica que se expresa en diferentes campos y
esferas de la actividad profesional de nivel superior de cultura fisica, a saber, en la
esfera econdmica, politica, intelectual cognoscitiva, moral y cultural de su

conducta.

Por lo que se afirma que constituye un instrumento de valia incalculable, luego favorece la
formacion del profesional de la Carrera y consiguientemente a la modelacién del profesional

de perfil amplio a que se aspira.
I11.- Conclusiones:

Este trabajo explica algunos elementos de los nexos entre la cultura histérica contemporanea
y la necesidad de la capacitacion de los docentes para enfrentar con éxito la labor educativa
desde la cultura histdrica sobre la realidad actual .La formacion de la cultura general integral
de los estudiantes, plantea la necesidad de jerarquizar determinados procesos gque acttan en
el contexto en que se desenvuelve el hecho educativo. Estos incluyen el conocimiento de los
fendmenos historicos de la contemporaneidad - con su importante carga politico ideoldgica-

y las nuevas concepciones en la ensefianza superior.

Todos los factores de la sociedad desempefian un papel significativo en la educacién en

valores, pero la escuela por el encargo social que asume, tiene el rol principal. La culturay la



practica pedagogica desarrolladas en nuestro pais para fortalecer la identidad nacional avalan

la necesidad de continuar profundizando en nuestras raices historicas.

Le concede ademéas gran importancia a la ensefianza de la Historia como instrumento de

valia incalculable en la educacion para la identidad nacional pues “(...) la historia, mas que

una minuciosa y pormenorizada crénica de la vida de un pueblo es base y sostén para la

elevacion de sus valores morales y culturales, para el desarrollo de su ideologia y su

conciencia; es instrumento y vehiculo de la revolucion”, (Castro, 1984) de ahi la necesidad

de un proceso de perfeccionamiento contindo en la ensefianza de la historia.
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