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Resumen. 

 La Tecnología Educativa, como tendencia pedagógica contemporánea en el actual siglo, se 

proyecta  al diseño, la reestructuración, la presentación y la optimización de instrumentos, 

medios y programas para la intervención didáctica,  se definen  además tres grandes áreas 

de investigación: sobre el desarrollo y uso de las Tecnologías de la Información y las 

Comunicaciones como son las Tecnológicas, las Políticas, sociales y/o de servicios y  la 

Producción y uso docente, pedagógico y didáctico. Un problema actual  en el proceso de 

enseñanza–aprendizaje de los contenidos histológicos en la Educación Médica Superior es 

que no orientan suficientemente la integración de  los medios de enseñanza-aprendizaje 

tradicionales, con los diferentes  medios informáticos. Todo lo anterior articula con la 

manera en que  debe estructurarse la educación para lograr la óptima calidad en  la 

preparación del futuro médico. Ante el planteamiento del problema científico ¿Cómo 

integrar la guía didáctica en formato electrónico (GDFE) como medio de enseñanza-

aprendizaje de los contenidos histológicos en la carrera de Medicina cuando ésta se 

desarrolla en las condiciones del Policlínico Universidad? , se plantean las particularidades  

de una  guía didáctica para  integrar el sistema de  medios  al proceso de enseñanza-

aprendizaje de los contenidos histológicos  en el primer año de la carrera de Medicina que 

se desarrolla en las condiciones del  Policlínico Universidad.  

Palabras claves: Educación Médica Superior; Tecnología Educativa. 

INTRODUCCIÓN. 

La producción de medios con fines pedagógicos debe contribuir a formar individuos 

capaces de estar en permanente actualización y desarrollo, donde lo básico sea  querer 

aprender y compartir lo aprendido en un ambiente socializador del conocimiento, de 

armonía y curiosidad por lo nuevo. Bajo esta idea, se puede plantear un nuevo quehacer 

educativo, donde los sujetos: estudiantes y educadores  deben ser el centro del proceso. 

Hernández Aragonés JC (2005); García Argüelles, RE (1999); González Castro, 

V.(1986);Salas Perea R (2005). 

Los autores Rodríguez Pérez, I.; Pomares Boris, E. et al.(2006) en  el trabajo titulado: 

Enseñanza de  la  Histología en el Policlínico Universitario con la utilización  de la 

Tecnología de la Informática y las Comunicaciones, reflexionan sobre  los medios de 



enseñanza, que  dan información a través de la audición y la visión, además de  permitir 

disfrutar la sensación del movimiento y del sonido, deben  propiciar el análisis y discusión 

en colectivo, promover el desarrollo de tareas independientes basadas en la búsqueda de 

información, relacionar el contenido del material audiovisual con los conocimientos  

vivenciales y curriculares. 

En su trabajo Los medios audiovisuales en la formación de los estudiantes que se habilitan 

para las carreras pedagógicas, González, González, M. (2006) argumenta que, el video es 

un medio de difusión masiva que sirve como elemento integrador con otros medios de 

enseñanza, es heredero del lenguaje del cine, la televisión, la fotografía y  que permite al 

igual que otros medios audiovisuales  cumplir  diversas funciones. 

Para los  autores de este trabajo  las formas tradicionales de concebir los materiales 

educativos tendrán que reajustar sus sistemas de elaboración, distribución y comunicación y 

tener en cuenta que ahora los contenidos curriculares forman parte de los nodos de un 

entramado de redes entre las que el alumno  y el profesor se mueven en coordenadas más 

complejas y flexibles 

DESARROLLO. 

Los  medios audiovisuales se deben entender más que como una unidad indivisible, como 

la interacción de una serie de elementos constitutivos, susceptibles cada una de ellos de  

provocar productos específicos e interacciones concretas con los estudiantes; por ejemplo, 

propiciar el análisis y discusión en colectivo, promover el desarrollo de tareas 

independientes basadas en la búsqueda de información, relacionar el contenido del material 

audiovisual con los conocimientos  vivenciales y curriculares, entre otras acciones. 

Para Barreto Gelles, I. (2005), en su libro Al habla con los medios, los medios 

audiovisuales permiten, además, disfrutar la sensación del movimiento y del sonido. 

Gracias a los recursos de que se dispone en el proceso de elaboración del material 

audiovisual, pueden modificarse:  

• El tiempo: Es posible mostrar el presente, el pasado y el futuro como se  imagine. 

Permite presentar hechos históricos, naturales y científicos ocurridos en momentos no 

vividos por los estudiantes, a través de documentales, reportajes, materiales informativos, 

interpretación de artistas, comparecencia de especialistas; y alterar el tiempo, por ejemplo, 



de la germinación de las plantas, del nacimiento de un animal, o mostrar la representación 

de un teatro clásico o de época.  

• El espacio: Permite mostrar a una misma persona, en uno u otro lugar, 

simultáneamente, observar lugares lejanos, conocer la naturaleza de otros países, acercarse 

a la realidad histórica y geográfica, a las costumbres y tradiciones del país que habita y de 

otras regiones del mundo. 

• El tamaño de los objetos: La escala  puede ser modificada, de acuerdo con  el 

interés que se persiga. De esta manera los estudiantes podrán observar imágenes de 

organismos microscópicos, de estructuras celulares, de procesos y fenómenos inaccesibles 

para ellos; o bien fenómenos de gran escala, grandes monumentos, la erupción de un 

volcán, eventos bélicos, entre otros.  

• Resortes motivacionales: Permite mostrar de forma significativa aquello en lo que  

se desea insistir. El empleo de planos cerrados  puede significar los elementos esenciales y 

provocar emociones. Por ejemplo, reacciones de sustancias químicas, especies botánicas o 

animales, expresiones de rostros humanos reflejando determinados sentimientos, se puede 

emplear para destacar contextos. 

Se toma partido de lo anteriormente expuesto y se coincide con el autor que   todo producto 

audiovisual, al combinar la imagen con el sonido, contribuye al componente axiológico, 

actúa sobre las  emociones, en dependencia del talento y de la capacidad creadora 

desplegada para su concepción. Su empleo representa la posibilidad de integrar otros 

medios de enseñanza en el tiempo establecido bajo requisitos pedagógicos. 

 

El  desarrollo tecnológico ha dado lugar a una nueva generación de ambientes de 

aprendizaje: los sistemas web y las video-clases que  facilitan  un giro  hacia sistemas   

menos directivos,  más enfocados hacia la tutoría,  que involucran instrumentos controlados 

por los estudiantes para adquirir el conocimiento en ambientes de  colaboración  e  

interactivo  y  hacia la idea de aprender  a aprender. Bartolomé. (2004) 

De esta forma se contribuye también a la formación y  perfeccionamiento del trabajo del 

profesorado y de los estudiantes y se concuerda con Urbina Ramírez, S. (2003),  cuando 

señala que las diferentes perspectivas de la formación del profesorado en medios se pueden 

sintetizar en dos  orientaciones:  



 Formación para los medios: que hace referencia a una visión  enfocada hacia la 

adquisición de destrezas para la interpretación y decodificación de los sistemas 

simbólicos movilizados por los diferentes medios. El propósito fundamental de esta 

orientación sería que los profesores y estudiantes  sean capaces de acceder mejor a 

la información e interpretar de forma más coherente los mensajes transmitidos por 

los diferentes medios. 

  Formación con los medios: que hace referencia a una visión de la formación 

enfocada hacia el uso de los medios con carácter didáctico. Es decir, como medios 

que por sus sistemas simbólicos y estrategias de utilización propician el desarrollo 

de habilidades cognitivas en los estudiantes, facilitando y estimulando la 

intervención mediada sobre la realidad, la asimilación y comprensión de la 

información y la creación de entornos diferenciados para el aprendizaje y el 

autoaprendizaje. Marín Díaz,  ME. ( 2006). 

En el diseño de los contenidos histológicos en condiciones de universalización  se vinculan 

las actividades teóricas mediante la video clase  y las actividades prácticas /taller con 

predominio de esta forma de organización docente y en la cual se  trabaja en el computador 

con  los software diseñados para este fin.  

Las cuestiones que deciden el éxito del aprendizaje se ajustan a  la necesidad y voluntad 

para aprender, una correcta orientación para aprender a aprender y adecuados medios para 

aprender. Además se requiere de una conveniente concepción y organización del programa 

y una apropiada selección de los docentes que se vinculan desde diferentes roles.  

Las guías de estudio en formato electrónico  con su orientación deben contribuir al aprender 

a aprender del estudiante e integrar el uso de los demás medios. Autores como:   Solano 

Fernández, IM. (2005);  Tedesco, (2004); Almeida Campos, S y col.(2005) plantean  

también que la aplicación del recurso configura igualmente su significación didáctica, toda 

vez que al decidir por qué, para qué, o cómo utilizarlo (o por qué rechazarlo) el estudiante 

lo acomoda a su cultura profesional, su rutina o circunstancias contextuales y a sus 

necesidades.  

Las características de las guías didácticas en formato electrónico deben responder a las 

exigencias de:  



 Facilidad de uso e instalación. promoviendo el uso de otros materiales (fichas, 

diccionarios...) y la realización de actividades complementarias (individuales y en 

grupo cooperativo).  

 Calidad del entorno audiovisual. El atractivo de un programa depende en gran 

manera de su entorno comunicativo. consideraciones pedagógicas sobre la selección 

y estructuración de los contenidos según las características de los usuarios.  

 Capacidad de motivación. Para que el aprendizaje significativo se realice es 

necesario que el contenido sea potencialmente significativo para el estudiante y que 

éste tenga la voluntad de aprender significativamente, relacionando los nuevos 

contenidos con el conocimiento almacenado en sus esquemas mentales.  

 Adecuación a los usuarios y a su ritmo de trabajo.  

 Tutorización de las acciones de los estudiantes, orientando su actividad, prestando 

ayuda cuando lo necesitan y suministrando refuerzos.  

 Fomento de la iniciativa y el autoaprendizaje. 

En líneas generales Cabero (2001), señala que las diferentes perspectivas de la formación 

del estudiante con el uso de guías  didácticas como  medios de enseñanza-aprendizaje  se 

pueden sintetizar en que hace referencia a una visión de la formación enfocada hacia el uso 

de las guías como medios  didácticos.  

Es decir, como instrumentos que por sus sistemas simbólicos y estrategias de utilización 

propician el desarrollo de habilidades cognitivas en los estudiantes, facilitando y estimulando la 

intervención mediada sobre la realidad, la captación y comprensión de la información y la 

creación de entornos diferenciados para el aprendizaje.    

Son las guías didácticas fuentes apropiadas de información, que crean  hábitos y destrezas en la 

búsqueda, permite la  selección y tratamiento de la información,  de manera que los estudiantes 

deben utilizar estas fuentes como un instrumento al servicio de su propia autoformación para  

intercambiar ideas y opiniones. Dueñas, (2006); Badia, (2006).  

De esta forma, los autores coinciden con los criterios del autor Ferray Cuevas, JI. . (2002), 

cuando expone que las guías didácticas en formato electrónico  pueden ser incorporadas al 

proceso docente para fortalecer y hacer eficientes y efectivas las tendencias pedagógicas más 

actuales, que centran su atención en la singularidad de cada alumno, en estimular su 
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crecimiento individual, que ponen el énfasis en aprender a aprender, aprender a hacer, aprender 

a ser , con un  sentido humanista de la educación, así como también mejorar la exposición de 

los contenidos y  controlar de forma más individual el aprendizaje.  M Franco Pérez y 

col.(2012).  

De esta forma Álvarez Rojo (2011) expone que las guías didácticas en formato electrónico  

pueden ser incorporadas al proceso docente para fortalecer y hacer eficientes y efectivas las 

tendencias pedagógicas más actuales, que centran su atención en la singularidad de cada 

alumno, en estimular su crecimiento individual, que ponen el énfasis en aprender a aprender, 

aprender a hacer, aprender a ser , con un  sentido humanista de la educación, así como también 

mejorar la exposición de los contenidos y  controlar de forma más individual el aprendizaje.    

Para los contenidos histológicos  que estudian la forma y estructura del cuerpo humano, es 

indudable, que las guías didácticas en formato electrónico brindan grandes posibilidades en el 

proceso de enseñanza-aprendizaje, pues posibilita vincular imágenes de excelente calidad, con 

las cuales el estudiante puede interactuar y mediante el uso de otros medios de enseñanza  

presentar imágenes tridimensionales, en la que se pueden simular las relaciones que se 

establecen entre los órganos y estructuras de un  modo  cercano a la realidad.  

Pero se tiene en cuenta que las guías didácticas en formato electrónico  no representan por sí 

solas la panacea, la fórmula mágica que generará procesos educativos, sino  incrementar e 

integrar los medios con los cuales puede interactuar el alumno, desde los tradicionales como la 

televisión y el libro de texto, hasta los más novedosos como los hipertextos  y las  multimedias. 

Así mismo,  las guías didácticas en formato electrónico  favorece la educación centrada en el 

estudiante para satisfacer sus necesidades individuales, ofreciendo la elección real de cuándo, 

cómo y dónde estudiar, de modo tal que tanto en su diseño, producción, implementación y 

evaluación se deberán articular con una propuesta pedagógica contextualizada y enmarcada 

según la intencionalidad educativa u objetivos que se pretendan lograr. Castañeda, (2005);  

refiere que para  el empleo  con éxito de las guías didácticas en formato electrónico en  el 

proceso de enseñanza-aprendizaje de los contenidos  histológicos se requieren de algunas 

premisas, entre las cuales están las siguientes:  

 Disponer de un buen nivel de organización y de aseguramiento del proceso de 

enseñanza-aprendizaje asociado con los cursos, temáticas o asignaturas objeto de 

aplicación. El empleo de las guías didácticas en formato electrónico es una etapa superior 



de organización que requiere condiciones de funcionamiento adecuadas de todos los 

elementos vinculados.  

 Poseer conocimientos y habilidades básicas por parte de los profesores y estudiantes 

asociadas con las técnicas utilizadas.  

 Contar con los medios técnicos y el medioambiente necesario, así como tener previstas 

las respuestas por fallos de operación u otros riesgos identificados. 

    Por otra parte, es necesario preparar  a los estudiantes  para la creación de la nueva 

cultura de trabajo y  encontrar e implementar nuevas vías para el desarrollo del proceso de 

enseñanza-aprendizaje que aprovechen las posibilidades de las guías didácticas en formato 

electrónico como  medios de enseñanza-aprendizaje. 

Se coincide con Ledo Vidal, M ; del Pozo Cruz, CR (2006) que para  el empleo  con éxito 

de las guías didácticas en el proceso de enseñanza-aprendizaje de los contenidos  

histológicos se requieren de algunas premisas, entre las cuales están las siguientes:  

 Disponer de un buen nivel de organización y de aseguramiento del proceso de 

enseñanza-aprendizaje asociado con los cursos, temáticas o asignaturas objeto de 

aplicación. El empleo de las guías didácticas  es una etapa superior de organización que 

requiere condiciones de funcionamiento adecuadas de todos los elementos vinculados.  

 Poseer conocimientos y habilidades básicas por parte de los profesores y estudiantes 

asociadas con las técnicas utilizadas.  

 Contar con los medios técnicos y el medioambiente necesario, así como tener 

previstas las respuestas por fallos de operación u otros riesgos identificados.  

Por otra parte, es necesario preparar a los estudiantes para la creación de la nueva cultura de 

trabajo y  encontrar e implementar nuevas vías para el desarrollo del proceso de enseñanza-

aprendizaje que aprovechen las posibilidades de las guías didácticas  como  medios de 

enseñanza-aprendizaje. Bravo Ramos, JL. (2004) 

 

CONCLUSIONES. 

EL uso de las guías didácticas en formato electrónico  en el proceso de enseñanza-

aprendizaje exige vincular los medios y recursos puesto que  el uso adecuado de los medios 

de enseñanza-aprendizaje eleva las posibilidades y la calidad del trabajo de los profesores, 

o sea, su eficacia pedagógica, a la vez que perfeccionan las actividades cognoscitivas y de 



asimilación de los alumnos en las diferentes etapas de dicho proceso como respuesta a la 

diversidad que enfrenta la educación médica superior. 

Las guías didácticas  deben despertar los niveles de asimilación del contenido de acuerdo 

con la familiarización, reproducción, producción y creación y a la situación del problema 

planteado (comprender, interpretar, comparar, analizar y contextualizar),  estableciendo 

vínculos entre la actualidad teórica y práctica.  

De igual manera considerar que el uso de los diferentes medios de enseñanza – aprendizaje 

por los estudiantes puede contribuir a mejorar la participación; el papel protagónico de los 

estudiantes crea un clima agradable al enriquecer el aprendizaje mediante el diálogo y 

además pensar que de esta manera los profesores se ven obligados a prepararse mejor para 

enfrentar el proceso de enseñanza-aprendizaje. 
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