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Resumen

Este trabajo se realizé en la Comunidad campesina La Plata del municipio Jaguey Grande. El
mismo estuvo encaminado a determinar primeramente las caracteristicas biosicosociales de la
poblacion comprendidas entre 10 y 35 afios, para luego desarrollar un programa de
actividades fisico-deportivo-recreativas con el objetivo de disminuir las conductas de riesgos
sociales en la poblacion rural del municipio, especificamente en esta comunidad. La
comunidad cuenta con una poblacion de 1050 habitantes de los cuales se toméd como muestra
272 pobladores comprendidos en las edades de 10 a 35 afios estos fueron seleccionados al
azar. Para el desarrollo de esta investigacién nos apoyamos de métodos tedricos y empiricos.
Con la ayuda de estos métodos pudimos conocer las caracteristicas y particularidades del
objeto social. Como principal resultado se pudo determinar las caracteristicas psicosociales
de la poblacién en la comunidad objeto de estudio.

Palabras claves: Actividades fisico-deportivo-recreativas; conductas de riesgos sociales.
Introduccion

El trabajo conjunto en los campos de la salud y el deporte han convertido a Cuba en uno de
los paises que mas lucha por prolongar la vida y en contra de las enfermedades en general, se
combate la obesidad, el sedentarismo, el habito de fumar y el de ingerir bebidas alcohdlicas.
Con este objetivo definido, la revolucion no ha escatimado recursos ni esfuerzos de distintos
tipos cuando estan de por medios varios fines fundamentales: propiciar el mayor bienestar
posible a nuestro pueblo, proteger la infancia y la vejez, alargar los afios probables a alcanzar
por cada ciudadano y elevar la calidad de vida.

Para lograr estos objetivos, el deporte, la recreacion y la cultura fisica colocan a Cuba en el
mas alto por ciento de promocion de la salud por habitantes; es decir: la practica de la
recreacion y la utilizacion del tiempo libre en nuestro pais, nos da a conocer el desarrollo de la
personalidad de la nueva generacion en el modo de vida, se va a desarrollar el individuo tanto
fisico, mental y social para lograr el cumplimiento de estos objetivos.

La recreacion constituye un valioso medio para garantizar el esparcimiento del individuo y su
contenido es tan variado, como variado pueden ser los intereses individuales de los que se
entreguen a ellos para aprovechar todo su potencial
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Todas las formas de manifestaciones de la recreacion, tanto las actividades pasivas como
fisicas, brindan la posibilidad de ocupar adecuadamente el tiempo libre, pero, sin lugar a
dudas, las que tienen un caracter fisico presentan en grado superlativo mayor caudal de
posibilidades para el recreo sano y el esparcimiento espontaneo, sin dejar de tener en cuenta el
cardcter individual de los gustos e intereses recreativos, donde cada uno elige la actividad a
realizar y cualquiera que cumple el objetivo de recrear al que lo ejecute

La funcién de la recreacion, palabra que comenzo a usarse por aquel tiempo era lograr la
regeneracion de las fuerzas gastadas en el trabajo, esto es la regeneracion de las energias
empleadas, de tal manera que el hombre se sintiera restablecido o recuperado, quedando en
condiciones para iniciar sus tareas laborales. Pero este proposito, considerado desde el punto
de vista que nos da la actualidad, equivale a reducir al hombre a "homo faber", es decir, a puro
funcionario, que necesita pausas de descanso tan solo para poder seguir produciendo sin
dificultades.

El deporte y la educacion fisica constituyen actividades vitales para la salud, la educacion, la
recreacion y el bienestar del hombre. La préctica del deporte y los ejercicios fisicos pueden
hacer por la humanidad lo que no podrian alcanzar millones de médicos. La prolongacién de
la vida y la terapia contra numerosas enfermedades, consisten hoy en dia en el ejercicio fisico.
El deporte y el ejercicio metddico educan, disciplinan, desarrollan la voluntad y preparan al
ser humano para la produccion y la vida

La pobre oferta de actividades fisico-deportivas-recreativas existente en la Comunidad
campesina La Plata provoco un aumento del nivel de alcoholismo, el tabaquismo, la venta
ilicita de productos comestibles e industriales y la practica de juegos ilicitos ( peleas de gallos
), a pesar de que la mayoria se han incorporado al curso de superacién integral, estos no se
sienten comprometidos consigo mismo, por tal motivo decidimos investigar en este campo
plantedndonos la siguiente situacion problémica: la falta de actividades fisico-deportivo-
recreativa conlleva a las conductas de riesgos sociales de esta poblacion.

Teniendo en cuenta todos estos antecedentes nos planteamos el siguiente objetivo general
para nuestra investigacion es “elaborar una propuesta de actividades fisico-deportivo-
recreativas que contribuya a disminuir las conductas de riesgos sociales en la poblacion joven
de la comunidad campesina La Plata del municipio Jagiliey Grande”.

Desarrollo.
Marco teoérico conceptual

Para nuestro trabajo es necesario conocer la clasificacion socioldgica tradicional de los grupos
sociales. Los diversos grupos sociales desempefian distintos papeles como mediadores en la
relacion entre el individuo y la sociedad, a esta realidad no escapan las actividades fisico-
deportivo-recreativas en la utilizacion del tiempo libre que cumplen un papel importante
dentro de nuestras comunidades. Estos grupos pueden clasificarse en grandes y pequefios,
segun su permanencia, volumen, tipo de organizacién, relaciones sociales en las que
descansan, politicos, economicos, culturales, etc.
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Los grupos tienen su significacion social ya que el individuo es la forma estructural de la
sociedad en la cual se encuentra, primero en contacto con las relaciones sociales, normas y
tradiciones existentes para tener de esta manera la vivencia de la sociedad. En casi todas las
épocas los individuos han sido y son miembros de un grupo social, pero la gran significacion
de ellos para las personas y la sociedad sélo se aprecia, en su medida exacta, cuando se
consigue aprender la esencia del grupo, la importancia de la actividad que se realiza, en la
manifestacion cotidiana en cuanto a la forma de hablar, relacionarnos, expresarnos,
conducirnos, cuando logramos percibir cambios y transformaciones en nuestros estilos de
vida alcanzando un nivel y estado de salud acorde a las posibilidades de cada cual.

Ellos tienen como caracteristicas que se encuentran en la edad juvenil, y debemos destacar
que la misma es una nueva etapa del desarrollo donde se estd actuando y aprendiendo en
diferentes esferas de la vida. Se madura ganando en recursos psicolégicos que le van dando
estabilidad, autonomia y realizacion a la personalidad, ademés se descubren potencialidades
inagotables.

Caracterizacioén Psicosocial del Adulto

En la edad adulta, que comprende desde los 18 hasta los 59 afios, el ser humano sigue
evolucionando, en esta etapa del desarrollo es donde se esta actuando y aprendiendo en
diferentes esferas de la vida. Se madura, expresado ello en una autoconciencia critica que
como formacidn psicoldgica, hace distinguir a las personas por un desarrollo de la identidad y
el autoconocimiento, lo que le va proporcionando estabilidad, autonomia y realizacion en la
personalidad. El adulto descubre sus potencialidades inagotables.

Sobre la situacién social del desarrollo del adulto, el joven que pasado los afios se ha
desarrollado socialmente encuentra dos eventos vitales hacia los cuales orienta todos sus
esfuerzos. Ellos son proveedores de vivencias. Estas son el trabajo y la familia y en algunas
ocasiones no debemos excluir los grupos de amigos que en otra etapas del desarrollo han
jugado un papel importante en su desarrollo y puede que adn sigan jugando un papel
importante en su desarrollo personal. A través del trabajo el individuo concientiza sus
relaciones interpersonales.

En esta etapa el individuo percibe los resultados de su labor valorandolos positivamente o
negativamente, reconociéndose en ellos con un nivel de realizacién o frustracion, lo que
puede provocar vivencias positivas o buenos amigos.

La relacién con el vecindario, agrupaciones formales o informales a las que el individuo
pertenece y en las que participa con frecuencia: organizaciones politicas, religiosas,
cientificas, profesionales, culturales, etc., es otro de los aspectos a considerar en esta etapa de
la vida ya que estas pueden constituir importantes fuentes portadoras de nuevas vivencias.

En la adultez como en otras etapas aparecen crisis, como una especie de detenimiento, freno,
reduccion de lo que se ha logrado anteriormente. Se producen vivencias de nuevas
representaciones que producen contradicciones, conflictos que llevan posteriormente al salto.



En esta edad se distinguen los problemas de identidad, insatisfaccion consigo mismo, estos se
manifiestan en la autovaloracion.

El desarrollo intelectual de este adulto medio, esta vinculado a los logros alcanzados en las
etapas precedentes respecto a las formaciones de caracter personoldgico, proyectandose a una
relativa plasticidad de la inteligencia de acuerdo a los determinantes contextuales del
desarrollo intelectual.

En esta etapa se logra un mayor nivel de autoconciencia donde se ve un mayor desarrollo
afectivo, volitivo de autoconocimiento, responsabilidad, reflexion, decision, creatividad e
independencia para la aparicion de nuevas habilidades, habitos y capacidades que le permiten
elaborar nuevos propo6sitos, asi como reestructurar algunas motivaciones.

El adulto ejerce influencia sobre la realidad externa y sobre si mismo, es posible que sea esta
la etapa de mayor logro en el control de la autorregulacion, existiendo de esta manera una
estabilidad relativa en la capacidad de percibir correctamente al mundo y a si mismo
(propiciando armonia en ambas direcciones), en la elaboracién de nuevas motivaciones, el
desarrollo vivencial en las relaciones interpersonales y la persistencia para el logro de los
objetivos.

La estructura y variedad de las actividades del tiempo libre de un pueblo expresan, en ultima
instancia, su nivel de desarrollo sociocultural. Especial atencion debe prestarse al empleo del
tiempo libre de los nifios y jovenes, en tanto este incidira de una forma u otra en la formacion
de la personalidad. La importancia de la adecuada utilizacion de este tiempo es mas compleja,
ya que puede constituir un elemento regulador de la prevencion de conductas de riesgos.

Para llegar a la esencia del tiempo libre es necesario analizar las actividades de estos tiempos,
pero el tiempo disponible socialmente, determinado para la realizacién de las actividades
recreativas, no es tiempo libre, si no se dan ciertas condiciones socio-econdmicas que
permitan satisfacer en un nivel basico, las necesidades humanas vitales que responde a la
sociedad especifica. El tiempo de la recreacion y el tiempo libre, mas que la existencia de un
tiempo cronoldgico, de un tiempo en horas o minutos es un problema de la existencia de las
condiciones econdmicas que permita la realizacion o no, a la vez que utilizar y disfrutar ese
tiempo de las actividades recreativas.

El tiempo libre es considerado como aquella parte del tiempo de reproduccion en la cual el
grado de obligatoriedad de las actividades no son de necesidad y en virtud de tener satisfechas
las necesidades vitales humanas en un nivel béasico de satisfaccion de las necesidades
humanas es la condicion que permite realmente al individuo optar y elegir libremente las
actividades a realizar durante su tiempo libre. EI Tiempo Libre es uno de los elementos
constituyentes de la recreacion (espacio, actividad, necesidad). La estructura y variedad de las
actividades del Tiempo Libre de un pueblo expresan en ultima instancia su nivel de desarrollo
socio-cultural, ademas en nifios y jovenes incidird de una forma u otra en la formacion de la
personalidad. Esto afirma el hecho de que el tipo de actividad es seleccionada por el
individuo, pero esta es ofertada y condicionada socialmente.



Caracteristicas biosicosociales: permiten desarrollar, fomentar y mantener el control y el
poder que los individuos pueden ejercer sobre su ambiente individual y social, para solucionar
problemas que los aquejan y lograr cambios en esos ambientes y en la estructura social.

Personalidad: es aquella organizacién estable y sisteméatica de contenidos y funciones
psiquicas construidas individualmente por el sujeto en el proceso de su actividad y
determinada historica y socialmente, lo que caracteriza la expresion integral del sujeto en su
funcion reguladora del comportamiento, manifestdndose en la unidad de lo inductor y lo
ejecutor, de lo interno y lo externo, de lo consciente y lo no consciente.

Temperamento: es el conjunto de particularidades psicologicas individuales de la
personalidad que caracterizan la dindmica de la actividad psiquica de la persona,
independientemente de su contenido, objetivos y motivaciones.

Motivacién: Cantidad de energia dirigida hacia una determinada direccion. Es aquello que
tiene como base las necesidades y los motivos y ademas orienta y regula la actuacion del
sujeto.

Estilo de vida: conducta del individuo ante determinado hecho cotidiano. Incluye los habitos
alimentarios, el consumo de tabaco y bebidas alcohodlicas, la practica del ejercicio fisico, el
suefio, el descanso, la recreacion y la actitud ante el estrés.

Caracteristicas Socio-Psicoldgicas de la Recreacion

La recreacion, no es un fendmeno estatico sino dinamico esencialmente dialéctico, que toma,
forma y adquiere proporciones objetivas cuando es realmente aplicado para las grandes
mayorias, para convertirse entonces en una influyente fuerza vital en el desarrollo de los
pueblos.

Como plantea el profesor R. Moreira en su libro. La Recreacién un Fendémeno Socio —
Cultural: "La recreacion es un fendmeno social, ya que sélo tiene existencia en la comunidad
humana, es realizada por los hombres que viven en la sociedad, que ademas se rige por las
leyes del desarrollo social que ha esclarecido el materialismo historico, y es un fenémeno
cultural, ya que esta caracteristica deviene del hecho de que el contenido de la recreacion esta
representado por formas culturales".

Caracteristicas Socio-Politicas de la Recreacion
1.- Es un fendmeno de reproduccion.

2.- Depende del nivel de desarrollo de las fuerzas productivas y del caracter de las relaciones
de produccion.

3.- Posee caracter infraestructura.



4.- Es portador de una gran carga ideoldgica.
5.- Posee caracter de clase.
Funciones del Fendmeno Recreativo

AL realizarse la Recreacion en el tiempo libre, las funciones que a ella le estan dadas
cumplimentar son las inherentes a las posibilidades que tienen en el tiempo en que se realizan
las actividades recreativas.

Se distinguen dos elementos que, en esencia, constituyen las funciones de la Recreacion:

1.- El Ocio que complementa en grado significativo las funciones de reposicion de las
energias gastadas en el proceso productivo compuesto por descansos pasivos y activos,
entretenimientos, relaciones familiares y amistosas y que a tener con las actuales
interpretaciones denominaremos reproduccion.

2.- La Actividad més Elevada relacionada con el desarrollo del hombre, con la revelacion de
su capacidad "Estudio"”, participacion en la recreaciéon en el consumo de los valores
espirituales.

Es sumamente importante la observacion de Marx con relacion al hecho de que el tiempo
libre es capaz de transformar al hombre en una personalidad altamente intelectual y de esta
personalidad desarrollada participa en el proceso de produccion no ya como su apéndice, sino
como su organizador y director.

En los momentos actuales a raiz de la lucha que libramos por llevar la cultura deportiva de
todos los habitantes de las diferentes regiones del pais sentimos la necesidad de insertarnos
en las comunidades para producir cambios en el modo de actuacién de los pobladores,
cambios que demuestren el alcance de sus logros, es por ello que a través de las actividades
fisico-deportivo- recreativas queremos promover salud, bienestar y calidad de vida expresada
en alegria, satisfaccion, mejoramiento de la salud fisica, mental, riqueza espiritual, y de esta
manera lograr una disminucién de las conductas inadecuadas que han surgido como
consecuencia del mal empleo del tiempo libre, en estas regiones de las zonas rurales de la
geografia matancera.

A esta funcion superior que cumple la recreacion, a través del tiempo libre se le denomina
autodesarrollo, dado que es la posibilidad personal que tiene cada individuo de crearse
condiciones para la participacion consciente, la formacion de habitos responsables de
participacion en la vida social a la vez que la formacion de habilidades para la creacion y el
enfrentamiento de cualquier situacion social

Elementos Constituyentes del Fendmeno Recreativo

Para analizarla como fendmeno socio - cultural se distinguen cuatro elementos constituyentes
que la caracterizan, definen y dan forma; siendo estos:



1.- El tiempo de la Recreacion, tiempo libre. 2.- Las actividades en una funcion recreativa.
3.- Necesidad recreativa. 4.- El espacio para la recreacion.
El tiempo de la recreacion, tiempo libre.

El tiempo social es la forma de existencia de los fendmenos materiales fundamentales de la
sociedad que resulta una condicién necesaria para el desarrollo el cambio consecuente de las
formaciones socio - econOmicas como proceso histérico natural. Dicha determinacion
suficientemente amplia acentua solamente la esencia de las variaciones sociales localizadas en
el tiempo, el tiempo social puede ser incluido en cualquier Ciencia Social concreta.

El tiempo de trabajo.

El tiempo extra laboral, que se encuentra fuera de la produccion material. Un analisis ulterior
de la estructura del tiempo extra laboral condujo a los investigadores a extraer de este tiempo
el propio tiempo libre.

El tiempo libre por lo tanto es una parte especifica del tiempo de la sociedad.

El tiempo de la Recreacion y el tiempo libre, mas que la existencia de un tiempo cronoldgico,
de un tiempo en horas y minutos, es un problema de la existencia de condiciones
socioecondémicas que permita la realizacion o no, a la vez que utilizar y disfrutar ese tiempo
sus actividades recreativas.

Tiempo libre: es aquella parte del tiempo de reproduccion en la cual el grado de
obligatoriedad de las actividades no es de necesidad y en virtud de tener satisfechas las
necesidades vitales humanas en un nivel basico se puede optar por cualquiera de ellas.

Una definicién interesante de tiempo libre nos lo brinda el destacado sociélogo soviético en
cuestiones de tiempo libre B. Grushin quien afirma: "Por tiempo libre se entiende pues,
aquella parte del tiempo que no se trabaja y que queda después de descontadas todas las
inversiones de tiempo utilitario (actividades domesticas, fisioldgicas, de transporte, etc.) es
decir, el tiempo libre del cumplimiento de diversas obligaciones.

Con el triunfo de la Revolucion Cubana han existido cambios estructurales en aras de
erradicar y superar lo antes expresado. La actualidad se ha caracterizado entre otras cosas, por
el vertiginoso desarrollo que ha alcanzado una actividad mas importante y necesaria para el
desarrollo multifacético del hombre y el tiempo libre. Este no puede regirse solo al descanso
pasivo, ni a la simple distraccion sino que debe convertirse en activa participacién del
individuo, en la vida politica y social y en la actividad cientifica cultural y deportiva.

La necesidad de las actividades recreativas es un hecho indiscutible en la actualidad, pues esta
es de gran utilidad para elevar la calidad de vida en el hombre, es por ello que la recreacion
constituye un valioso medio para garantizar el esparcimiento del individuo y su contenido es
tan variado, como variado pueden ser los intereses individuales de los que se entreguen a ellos
para aprovechar todo su potencial.



La calidad de la vida y la creacién de un estilo de vida en la poblacién, presuponen una
relacion dialéctica entre la utilizacion adecuada del tiempo libre y la salud mental y fisica de
cada persona, ya que por un lado la realizacion de adecuadas actividades recreativas - fisicas
fortalecen la salud y lo prepara para el pleno disfrute de la vida, y por otro, una buena salud
posibilita un mayor y mejor aprovechamiento del tiempo libre en otras esferas de la
Recreacion.

La Recreacion es el conjunto de fendmenos y relaciones que surgen en el proceso de
aprovechamiento del tiempo libre mediante la actividad terapéutica, profilactica, cognoscitiva,
deportiva o artistico cultural, sin que para ello sea necesario una compulsion externa y
mediante las cuales se obtiene felicidad, satisfaccion inmediata y desarrollo de la
personalidad.

La recreacion sana es el conjunto de actividades encaminadas al aprovechamiento del tiempo
libre donde no se creen estados de animo desfavorables en la poblacion a partir de la actividad
que se realice, no haya presencia de agentes toxicos en la misma, donde no se creen
esquemas, etc.

Muchas veces la palabra recreacion en su contenido se confunde con la de juegos, sin
embargo, la primera es mas amplia que la segunda, aunque desde el punto de vista de sus
fundamentos, la recreacion para los adultos es equivalente al juego de los nifios, podriamos
establecer que el vuelco de una persona a una actividad recreativa de cualquier naturaleza, se
encuadrara dentro de las formas de juego.

Para Joffre Dumazedier (1990), destacado socidlogo francés dedicado a los estudios del
tiempo libre, Recreacion "es el conjunto de ocupaciones a las que el hombre puede entregarse
a su antojo, para descansar, para divertirse o para desarrollar su informacion o su formacién
desinteresada, tras haberse liberado de sus obligaciones profesionales, familiares y sociales ".
Es una definicion esencialmente descriptiva, aunque popularmente conocida como la de las
tres "D": Descanso, Diversion y Desarrollo.

La Recreacion representa en si un conjunto de conceptos etimoldgicos: Recreativo (latin),
restablecimiento; recreacion (francés), diversion, descanso, cambio de accion, que excluye la
actividad laboral y caracteriza el espacio relacionado con estas acciones.

Por consiguiente el término Recreacidn caracteriza, no sélo los tipos determinados de
actividad vital selectiva de la gente durante el tiempo libre, sino que también el espacio en
que estos funcionan.

En la definicion dada por Aldo Pérez (2003), plantea que la Recreacion es el conjunto de
fendmenos y relaciones que surgen en el proceso de aprovechamiento del tiempo libre
mediante la actividad terapéutica, profilactica, cognoscitiva, deportiva o artistica-cultural, sin
que para ello sea necesario una compulsién externa y mediante las cuales se obtiene felicidad,
satisfaccion inmediata y desarrollo de la personalidad.

La Recreacion no es sélo la agradable forma de pasar el tiempo libre sino el aprovechamiento
de este tiempo de forma positiva en la sociedad, de manera tal que contribuya al desarrollo de
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la personalidad del hombre, La Recreacion esta ligada por tanto con la educacion,
autoeducacion, higiene fisica y psiquica, la diversion y la cultura en general.

Disefio metodoldgico
Muestra

Para la realizacion de esta investigacion tomamos como muestra la poblacion joven de entre
10 y 35 afios de la comunidad La Plata del municipio Jagiuey Grande. La misma cuenta con
una poblacion de 1050 habitantes, de quién se tomd como muestra 272 de ellos que representa
el 40% de estos jovenes, los cuales fueron seleccionados al azar. De ellos 159 del sexo
femenino que representa el 58.4% y 113 del sexo masculino que representa el 41.5% de la
poblacién objeto de investigacion. La muestra seleccionada tiene como caracteristica que de
los sujetos investigados estan vinculados al estudio trabajo 200 que representa el 73.5% y 72
estdn desvinculados laboralmente representando el 26.4%.

Los mismos fueron sometidos a una entrevista con el objetivo de verificar las opiniones de
los jovenes de la Comunidad acerca de los factores de riesgos que son mas predominantes en
los mismos. Ademas aplicamos el test psicoldgico para determinar el tipo de temperamento
como una de las particularidades de la personalidad. Para la elaboracion del programa fisico-
deportivo-recreativo tuvimos en cuenta el diagndéstico realizado en la comunidad con el
objetivo de conocer sus necesidades, motivaciones e intereses acerca de las actividades
fisicas, deportivas y recreativas, lo que nos permitié una valoracion detallada sobre el nivel de
desarrollo socioecondmico, nivel de integracion social, asi como el indice socio- demogréafico
de la zona objeto de estudio.

La poblacion muestra un alto por ciento de adultos mayores en su mayoria amas de casa y un
pequefio por ciento de jubilados, solo el 10% ha realizado estudios superiores y poseen una
profesion.

Durante la realizacion del programa fisico-deportivo-recreativo se desarrollaron juegos de
mesa como el ajedrez donde se realizd6 una pequefia seleccion de talentos del deporte
teniendo como requisitos los elementos basicos del mismo.

El desarrollo de la investigacion fue posible gracias a los métodos cientificos Teoricos,
Métodos Empiricos y Estadistico Matematico

Técnicas o0 Procedimientos

Test de Temperamento: Nos sirvi0 para conocer las caracteristicas temperamentales de la
poblacién con quien se va a trabajar y saber si las actividades a ofertar juegan con dicho
caracter.

Test de Motivacién (Método de Ramdi): nos sirvié para conocer el comportamiento de los
distintos tipos de deseos de los muestreados.

Anadlisis e Interpretacion de los Resultados



Al analizar los resultados de la entrevista realizada a los jovenes, encontramos que todos los
encuestados que sobrepasan los 14 afios, son miembros de los C.D.R y las mujeres de la
F.M.C, 20 son militantes de la U.J.C. En los muestreados no hay ninguno que padezca de
enfermedades cronicas ni contagiosas, 211 son adictos al café lo que representa el 77.5%; 192
al tabaco o cigarro para un 70.5%; 206 ingieren bebidas alcohdlicas para un 75.7%. Como
enfermedades mas frecuentes encontramos la hipertension arterial, la obesidad, asma
bronquial y la diabetes.

Realizamos una caracterizacion de la comunidad apoyandonos en los lideres formales con el
objetivo de establecer la magnitud y naturaleza de las necesidades que afectan a la realidad
social, motivo por el cual se inclind la investigacion, lo que nos permitié una valoracion
detallada sobre el nivel de desarrollo socioeconémico, principales actividades econémicas,
nivel de integracion social, asi como el indice socio- demogréafico de la zona objeto de estudio
que a continuacion brindamos:

Como debilidades de la Comunidad tenemos las siguientes:

No tienen juegos de mesa para la recreacion y el esparcimiento de los pobladores. Deficiente
Cultura del Tiempo Libre de la poblacion adulta en la comunidad. Escaso indice de practica
sistematica de las actividades fisico-deportivo-recreativas. No tienen instalaciones deportivas
u otras areas donde realizar actividades de esparcimiento como un circulo social o casa de
abuelos.

Como fortalezas:

La posibilidad que le da el entorno geografico. Interés por la participacién en actividades
fisico-deportivo-recreativas. Posibilidades de integracion de la comunidad para la practica de
las actividades fisicas-deportivas-recreativas. Posibilidades de la comunidad para la

integracion de diferentes factores en la realizacion del proyecto (F.M.C, C.D.R, centros
escolares, consultorio médico, etc.)

Como actividades que realizan en esta Comunidad encontramos:
Juego de Futbol (en ocasiones). Juego de Béisbol.

La misma presenta en la actualidad la siguiente infraestructura.

No Instituciones Cantidad
1 Consultorio Médico 1
2 Escuelas Primarias 1
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3 Bodega 1

4 Sala de Rehabilitacion -

5 Terreno de Béisbol 1

Resultados del Test de Temperamento

El temperamento tiene una base fisiol6gica asociada al tipo de Sistema Nervioso que posea la
persona, donde se combinan las propiedades (fuerza, equilibrio y movilidad) de los procesos
de excitacion e inhibicion. Matiza de forma general todas las manifestaciones de la actividad
psiquica, tiene una fuerte dependencia de las caracteristicas del Sistema nervioso del sujeto y
por tanto tiene un caracter estable.

Al analizar los tipos de temperamentos debemos aclarar que no existen temperamentos
buenos o0 malos, solo que algunos tipos de temperamentos tienen méas cualidades que permiten
un mejor ajuste a ciertas actividades que a otras.

Al aplicar el test de temperamento de M. Fuentes y J. Roméan, encontramos que 114 tienen un
temperamento sanguineo lo que representa el 41.8% del total de la muestra, de ellos 68 son
del sexo femenino, para un 59.6% de la muestra femenina y 46 del sexo masculino que
representan el 40.3% de este sexo. Estas personas se caracterizan por ser alegres, joviales,
enérgicos, presentan una amplia comunicacién y variada, son bondadosos, se disciplinan con
facilidad y se adaptan sin dificultad a las nuevas situaciones.

Tienen caracteristicas que se corresponden con el temperamento colérico 77, representando el
28.3% de la muestra, de ellos 42 son mujeres para un 54.5% y 35 varones para un 45.4%.
Hemos podido comprobar que estas personas se manifiestan desenfrenadamente, son
enérgicos, pierden el control con gran facilidad, son inquietos, tercos, decididos, de intereses
estables y permanentes.

Se refleja que 49 representa el 18.01% de la muestra, se manifestaron tranquilos,
imperturbables, con dificultad para adaptarse a nuevas situaciones y relaciones, responsables,
y sobre todo muy estable en sus intereses y reservados. Estas caracteristicas se corresponden
con el temperamento fleméatico. De estos 28 son del sexo femenino para un 57.1% y 21
masculino para un 42.8%.

Encontramos ademas un pequefio grupo con caracteristicas propias del temperamento
melancolico, del total de la muestra 32 para un 11.7% se manifiestan como timidos,
inseguros, impresionables, susceptibles y encerrados en si mismos. De ellos 21 son del sexo
femenino para un 65.6% mientras que 11 son del sexo masculino representando un 34.4%.
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La actividad del hombre siempre es provocada por algo y es ese algo lo que sostiene esa
actividad con una cierta energia o intensidad en una determinada direccion esta idea general
es la que se traduce bajo amplio término de motivacion. En esta edad es de gran importancia
el estudio de la esfera motivacional porque consideramos que el hombre sin motivacion para
el desempefio de una actividad no tiene fruto de ella pues su pensamiento solo se limita a
conocerla no a profundizarla.

Instrucciones:

A continuacion encontrara usted un conjunto de proposiciones que se refieren a diversas
formas de actuar las personas. Deberé responder cada una tomando en consideracion sus
propias caracteristicas. Para ello utilizara la siguiente forma de expresar sus respuestas.

5. Muy caracteristico en mi. 4. caracteristico en mi 3. Indeciso. 2. Poco caracteristico en mi
1. Nada caracteristico en mi.

De acuerdo con las respuestas seleccionado por usted, escribira el nmero que corresponde en
la izquierda de cada proposicion.

Contéstalas todas pero no se detenga a valorar un tiempo excesivo su respuesta. Es preferible
su decisién mas espontanea.

Como podra advertir, no hay respuestas buenas o malas, las proposiciones simplemente
reflejan distintas maneras de actuar las personas. Sea sincero en sus respuestas. Esta
informacion es estrictamente confidencial.

e Cuando no me interesa una actividad, si puedo la abandono rapidamente y empiezo
otra.

e Me ofendo con facilidad.

e Hablo poco y me gusta hablar en voz baja y despacio.
e Ante el fracaso suelo desconsolarme.

e Mi estado de &nimo es generalmente vivo.

e Soy inestable.

e No acostumbro a gastar mis fuerzas en vano.

e Suelo sentir nostalgia ante los cambios de tiempo.

e Capto rapidamente lo nuevo.

e Me impaciento con facilidad.
12



En ocasiones llego a ser indolente.

Mi humor caracteristico es triste y apesadumbrado.

Me caracterizo por hablar claro y rapido.

Frecuentemente soy brusco en el trato con las personas.

Generalmente me mantengo ecuanime ante situaciones desagradables e imprevistas
Casi siempre me siento mal cuando estoy en un ambiente desconocido.
Me inquieto constantemente por conocer algo nuevo.

Soy bullicioso.

Soy un poco susceptible al enfrentar reveses.

Sufro por motivos sin importancia, lo que frena mi actividad.

Soy muy sociable, establezco amistades con facilidad.

Cuando me molesto por algin motivo me muestro agresivo.
Generalmente soy paciente.

No tengo confianza en mis propias fuerzas y a veces me siento incapaz.
Suelo emprender con disposicion los nuevos trabajos y actividades.
Tiendo atomar decisiones precipitadas.

Regularmente cambio con lentitud de una actividad para otra.

Prefiero la soledad.

Me adapto con facilidad a las situaciones nuevas.

Usualmente acompafio mis expresiones verbales con gestos y mimicas acentuadas.
Mantengo un comportamiento pausado en mis relaciones con los demas.
Me indispone el alto ritmo de trabajo.

Soy decisivo en mis actos.

Frecuentemente soy impulsivo e impetuoso.
13



e Me gusta ser ordenado y metddico.
e Las ofensas y faltas de los demas me deprimen y me provocan tristeza.

e Cambio con facilidad el foco de atencion, puedo pasar rapidamente de un trabajo a
otro.

e Con regularidad me muestro desconfiado y receloso.

e En la mayoria de las ocasiones gesticulo poco al hablar.

e SO0y propenso a ensimismarme y abstraerme en mis pensamientos.
e Soy generalmente enérgico, activo, rapido y muestro iniciativas.

e En mi son propios los movimientos bruscos y violentos.

e Soy controlado en la expresion de mis impetus emocionales.

e Me fatigo con facilidad

e Casi siempre tengo un buen sentido del humor.

e Con frecuencia presento cambios bruscos en mi comportamiento.
e Me caracterizo por ser tranquilo, lento y sosegado.

e Soy impresionable.

e Por lo general soy alegre y jovial.

e Soy inestable en mis propdsitos.

e Generalmente mi lenguaje es pausado, regulado y sin demostraciones emocionales.
e Soy retraido al iniciar las nuevas relaciones humanas.

e Casi nunca me muestro torpe al iniciar las relaciones humanas.

e Me irrito con facilidad.

e Los estimulos fuertes y prolongados no estimulan mi actividad.

e Lloro con facilidad

EVALUACION
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Este test consta de 56 preguntas que se evalGan de 5 a 1 puntos de la siguiente forma:

Muy caracteristico en mi 5puntos, caracteristico en mi 4 puntos, indeciso 3 puntos poco
caracteristicos en mi 2 puntos, nada caracteristica en mi 1 punto.

El tipo de temperamento se evalUa en las siguientes preguntas:
SANGUINEO1,5,9,13,17,21,25,29,33,37,41,45,49,53.
COLERICO: 2,6,10,14,18,22,26,30,34,38,42,46,50,54.
FLEMATICO: 3,7,11,15,19,23,27,31,35,39,43,47,51,55.
MELANCOLICO: 4,8,12,16,20,24,28,32,36,40,44,48,52,56.

Se suman los puntos de cada tipo de temperamento, estableciendo cual es el predominante y
cual es el de mayor puntaje.

Cada tipo de temperamento se evalUa en la siguiente escala:
14- 41: Baja presencia. 42- 62 Mediana presencia. 63- 70 Alta presencia.

Resultados del Método de RAMDI

Para valorar la motivacion en este grupo nos apoyamos en el método RAMDI, a través del
test de motivacion. Para realizar el analisis de los resultados tuvimos en cuenta las diferentes
esferas hacia las cuales inclinaron sus deseos, agrupandolos en deportivos- recreaticos,
laborales, familiares, la salud y las relaciones interpersonales.

A continuacidn se presenta detalladamente el comportamiento de los distintos tipos de deseos
por sexo, lo que permitio reflexionar acerca de las necesidades de este grupo etareo, para
decidir y organizar el sistema de acciones que se cumplira a corto y mediano plazo.

Haciendo una valoracion general de los resultados de la prueba hecha a la poblacion en
investigacion se mostraron los siguientes resultados: Test de RAMDI

El orden de prioridad a las categorias es la siguiente:

Para las mujeres:

ler lugar la salud. 2do lugar los familiares. 3er lugar los laborales. 4to lugar deportivos-
recreativo. 5to lugar las relaciones interpersonales.

Para los hombres:

ler lugar la salud. 2do lugar los laborales. 3er lugar los familiares. 4to lugar deportivos-
recreativo. 5to lugar las relaciones interpersonales.
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Como se puede apreciar en ambos sexos el orden de prioridad de mayor por ciento se
manifiesta hacia la categoria de la salud. Por lo que consideramos que debemos inclinar
nuestro trabajo posteriormente al mejoramiento de la calidad de vida de estas personas a
través de la utilizacién del ejercicio fisico.

El segundo lugar corresponde a los familiares en el sexo femenino, aunque en el sexo
masculino estan en tercer lugar consideramos que estas personas le conseden gran
importancia a esta categoria pues precisamente en esta etapa de la vida donde la familia juega
un papel muy importante ya que esta constituye fuentes de nuevas vivencias.

El segundo lugar para los hombres lo ocupan los laborales, le podemos atribuir entre otras
cosas a este de jererquia entre las otras categorias, porque es precisamente en estas edades
donde a través del trabajo el hombre percibe los resultados de su labor valorandolos positiva o
negativamente.

El cuarto y el quinto lugar se refiere a los deseos deportivos- recreativos y las relaciones
interpersonales en los hombres y las mujeres respectivamente. Vale analizar cdémo se
manifiesta el interés por la ejecucion de las actividades fisicas- deportivas por los beneficios
que estos brindan para su salud y como favorecen al desarrollo de las relaciones
interpersonales, se aprecia un marcado interés por las actividades de caracter colectivo,
ademas expresan la gran necesidad de areas deportivas, fundamentalmente en el sexo
masculino

Resultados del Diagndstico

Analizando los resultados del Diagnostico que aparecen reflejados en la tabla No 1, en la
pregunta No 1 205 personas expresan no conocer qué es la recreacion solo dan respuesta
sobre cdmo realizar una actividad determinada, juegan, descargan o hacen actividades fuera
de lo cotidiano, pasear, ver la TV, compartir con los vecinos o amigos, ingerir bebidas
alcohdlicas, etc., mientras que 67 dan un concepto mas acabado ya que consideran que es el
aprovechamiento del tiempo libre en cualquier cosa que no sea el trabajo.

En la pregunta No 2 225 no definen claramente la importancia de la recreacion, pues solo
plantean que permite despejar lo cotidiano, mientras 47 que expresan con mas precision
conocer la importancia de esta, pues plantean que permite ocupar el tiempo libre en
actividades sanas que posibilitan eliminar el estrés, afecciones, etc.

Al analizar la pregunta No 3 sobre la calidad de las actividades fisico- deportivo-recreativas
243 expresa que es mala, 29 que es regular, plantean que no se realiza nada al respecto.
Podemos observar que un gran por ciento expresa que la calidad es mala, lo que demuestra
gue no se realizan actividades.

La pregunta No 4 referida a si le gustaria realizar actividades fisico-deportivo- recreativas,
272 responden que si, lo que demuestra la preferencia por este tipo de actividades.
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Sobre si realizan actividades fisico-deportivo-recreativas en la pregunta No5 224
respondieron negativamente. Mientras que 48 alegan que practican Béisbol pero sin una
planificacion, es cuestion de inspiracion.

En la pregunta No 6 la cual trata sobre el lugar donde se realizan las actividades fisico-
deportivo-recreativas 246 respondieron no tener conocimiento de algin lugar especifico.
Mientras que 26 hacian referencia solamente al campo de pelota donde juegan en algunas
0casiones.

En la pregunta No 7 sobre a que dedican el tiempo libre 208 hacen alusion a las actividades
recreativas como ingerir bebidas alcoholicas, recibir invitados, domind, fumar, 92 se refiere a
las actividades culturales, entre lo que destacan: escuchar masica, ver TV y videos, Y 104
expresan realizar actividades deportivas como jugar Béisbol y hacer ejercicios.

En la pregunta No 8 De como consideran se puede mejorar a corto plazo la recreacion en la
comunidad las respuestas mas frecuentes fueron:

Unidad de todos los factores de la comunidad. Mejorando el trabajo de Cultura y el INDER.
Realizando actividades fisico-deportivo-recreativas y culturales.

La pregunta No 9 sobre el horario y seccion del dia en que les gustaria realizar las actividades
fisicas recreativas, el 100% coincide en que les gustaria realizarlas en horas de la tarde
noche.

Programa fisico-deportivo-recreativo

Después de analizado el Diagnostico se elabor6 el programa fisico-deportivo-recreativo que
proponemos en la investigacién, el mismo se realiz6 basado en los principales problemas que
aquejan la poblacion joven de la comunidad y en cuanto a su nivel de desarrollo
socioeconémico, caracteristicas psicosociales (edad, sexo, nivel cultural, patologias, intereses,
motivaciones, posibilidades fisicas y recursos materiales del entorno, la estructura de la
comunidad, las necesidades recreativas, gustos y preferencias).

El programa de actividades se realizard los fines de semana, segin lo convenido con los
lideres formales de la comunidad y en el horario méas apropiado para ellos.

Para el desarrollo de este programa se necesitaran los siguientes recursos:

Profesores del INDER. Juegos de mesas de las familias y otros elaborados por los profesores.
La cooperacién de los factores antes mencionados en cuanto a la disposicién de sus
recursos humanos y de instalaciones.

La propuesta puede presentar dificultades de indole objetivas y subjetivas como son:

La no participacion de la poblacion joven en las actividades planificadas. La no integracion de
los factores para el desarrollo de las actividades. No poseer transporte para realizar las
actividades planificadas fuera de la comunidad.
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Factibilidad: Se considera que este programa es posible de realizar pues no se requieren de
recursos materiales, sino de los recursos humanos Yy de la integracion de los factores de la
Comunidad, de los organismos e instituciones involucradas en su desarrollo y de la
motivacién de la poblacion joven en su participacion, lo cual se lograra a través de la gestion
de los activistas deportivos. A continuacion le brindamos un ejemplo de un programa de los
que utilizaremos.

NOMBRE: “Ponte en Forma”

Con este programa se trata de ocupar la mayor parte del tiempo libre de la poblacion joven de
la Comunidad campesina, alejarlos de las conductas de riesgos sociales (alcoholismo, el
habito de fumar, los juegos ilicitos, las drogas, etc.) del ocio, el sedentarismo, y para asi
elevar su calidad de vida.

Obijetivo General:

Lograr la incorporacion activa de la poblacion joven de la Comunidad campesina, elevar sus
niveles de satisfaccion, donde encuentren un espacio para el disfrute, esparcimiento, la
diversion, relajacion fisica y mental, la socializacion con personas de su edad y el
mejoramiento de su salud a traves del programa fisico-deportivo -recreativo.

Objetivos Especificos:

Dotar de conocimientos a la comunidad para que comprendan la necesidad de la adecuada
utilizacion del tiempo libre.

Estimular el desarrollo del activismo en las actividades fisico-deportivo-recreativas.

Desarrollar debates sobre la necesidad de incentivar el movimiento fisico- deportivo-
recreativo

Metas:

Satisfacer las necesidades y demandas de los pobladores.

Incrementar la participacion de la poblacion en las actividades planificadas.

Dar tratamiento al plan de integracion de los organismos y organizaciones de la Comunidad.

Determinacion de las acciones y tareas a realizar:

No ACCIONES TAREAS
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Divulgar la importancia social
de las actividades fisico-deportivo

-recreativas

Elaboracion de un plan de divulgacion

Confeccion de medios de propaganda

Elevar el nivel de gestion administrativa

Solicitar cooperacion de los organismos

y otras organizaciones de la comunidad

Disminuir la incidencia de la falta del
personal calificado en la realizacion
de las actividades fisico-deportivo

-recreativas

Promocién del activismo en la cultura
fisica con la colaboracion de los

lideres formales

Aumentar la cantidad y calidad de I3
actividades fisico-deportivo-recreativas e
la comunidad

Mayor control sobre el programa

Aplicacion rigurosa de las disposiciones
especificidades al respecto

Participacion multilateral y concertada d
todos los factores e instituciones en ¢
proyecto

Integracidn del consejo comunitario

Desarrollar proyectos de intervencid

comunitaria conjunta

Insercion de este proyecto en el program
de desarrollo del consejo.

Conclusiones

Con este trabajo arribamos a las siguientes conclusiones: entre los principales factores de
riesgos en este grupo, estan el alcoholismo, tabaquismo y la desvinculacion laboral en ese
orden. Existe un predominio del temperamento sanguineo en la muestra caracterizada,
elemento este favorable para la puesta en practica del programa de actividades fisico-
deportivo-recreativas.
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