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RESUMEN

El presente trabajo esta encaminado en dar a conocer las condiciones actuales de la realizacion
de actividades fisico—recreativas en la comunidad: Guanabana, asi como la propuesta de un
programa con variadas ofertas para satisfacer las necesidades de ocio para los nifios en edades
comprendidas entre 6 y 11 afios. Partiendo de las caracteristicas del poblado quienes estan
avidos de nuevas propuestas recreativas formando parte estas de un I6gico e integral desarrollo
psico--social. Buscamos aspectos que nos dieran elementos fehacientes de las necesidades
existentes de recreacion fisica en el lugar, considerando la importancia de opciones fisico—
recreativas para los habitantes de la comunidad, (en este caso los nifios), mas aiin en un entorno

campestre alejado de numerosas actividades recreativas tipicas de zonas urbanas.

PALABRAS CLAVES: Actividades, fisico-recreativas

INTRODUCCION

En los ultimos afios se ha discutido mucho en relacién al tiempo libre que dispone los miembros
de la sociedad en cualquier sistema econémico social. Este aspecto es un tema de preocupacion
y son amplios los estudios que se han realizado con el objetivo de buscar la forma mas adecuada
de enfrentar a un tiempo que por lo general se caracteriza por no ser usado convenientemente,
teniendo como referencia para ésta opinion los resultados de investigaciones hechas al

respecto, que indican que el ocio predomina cuando se dispone del tiempo libre.

En Cuba se han realizado profundos estudios sobre el tiempo libre dentro de la poblacion en
general y han sido sus resultados sefiales indiscutibles de que el nivel de oferta recreativas no
logran satisfacer las demandas dentro de la poblacidn, la clasica ocupacion de tiempo libre se

resume en ver televisién, escuchar radio, leer, descansar, etc.

Necesario es para reducir el tiempo dedicado al ocio, tomar un grupo de medidas y es la
escuela comunitaria determinante ya que sus actividades poseen caracteristicas que se adecuan
a las proyecciones que indican el fendmeno. Conocemos de estudios realizados de la poca oferta

de actividades fisicas con caracter recreativo que no responde a las demandas.



La revolucion cubana ha manifestado gran preocupacion por el hombre, estableciendo una
serie de medidas que posibilitan la educacion del pueblo, logrando que las nuevas generaciones
sean fuertes fisica y mentalmente, capaz de enfrentarse a las diversas tareas que exigen el

proceso revolucionario.

Extender los servicios de la Educacién Fisica a todas las instituciones del pais y hacer del
deporte un derecho del pueblo, ha permitido que actualmente millones de nifios, jovenes y
adultos practiquen ejercicios fisicos y participen en diversas actividades deportivas. Pero todo
esto no es posible si no tenemos a la fuerza de profesores bien preparados fisica y

metodoldgicamente.

Unicamente en un pais con un sistema social como el nuestro, cuyo objetivo es el bienestar del
propio hombre y su desarrollo integral es posible la realizaciébn mas completa y adecuada de la
Educacion Fisica, el Deporte y la Recreacion en el proceso de formacion y desarrollo de la

personalidad y la satisfaccion plena de diferentes necesidades del individuo.

Con el triunfo revolucionario no ha quedado ni un solo rincon del pais donde no exista un
profesional de la Educacion Fisica, el deporte y la recreacion. Los profesores han ido con el
pasar del tiempo superandose y alcanzando cada dia una maestria pedagogica que los identifican

ante el colectivo de trabajadores y la comunidad, obteniendo buenos logros para el pais.

En el mundo contemporaneo, inmerso en grandes cambios y transformaciones de caracter
cientifico — técnico, politicos y sociales, entre otros, existe el criterio de que cada dia los sujetos
sociales dispondran de mayor tiempo libre; sin embargo, este no resultard lo suficientemente

beneficioso para los individuos y para la sociedad si no se utiliza de una manera sana y racional.

El empleo sano del tiempo libre constituye un elemento de gran importancia que esta
determinado por el papel que ejercen las actividades del tiempo libre en la formacién integral de

la personalidad.

La utilizacion correcta del tiempo libre, es una condicion importante en la formacién integral de
los sujetos sociales, por lo que se hace necesario motivarlo y orientarlo adecuadamente hacia

las actividades que le sirvan de recreacion placentera pero a la vez creativa y formativa.



La Recreacion Fisica como medio para satisfacer el tiempo libre, no es un factor ajeno ni
relegado en el desarrollo socioeconémico de un pais, es por el contrario una necesidad social

que permite llegar al permanente enriquecimiento fisico y espiritual del ser humano.

A .Pérez, citado en el Manual de la Mision Barrio Adentro Deportiva (1, 1), plantea que “la
Recreacion Fisica es el conjunto actividades de contenido Fisico- Deportivo, Turistico o
Terapéutico, a las cuales el hombre se dedica voluntariamente en su tiempo libre, para el

descanso activo, la diversion y el desarrollo individual”.

En nuestra comunidad objeto de investigacion se observa una nifiez ansiosa con estos fines que
al no poder satisfacer sus intereses y motivaciones recreativas, producto a la pobre oferta
infantil y tan necesaria, para enriquecer los descansos activos y pasivos, entretenimientos,
relaciones familiares y amistosas, que en conjunto son la base fundamental del aumento de la
calidad de vida de cualquier poblacion, se inclinan entonces a otros tipos de actividades

creando en ocasiones indisciplina social.

Teniendo en cuenta los elementos antes expuestos, se define como situacion problémica, la

siguiente:

En la comunidad estudiada, hay una deficiente programacion de las  actividades
fisico_recreativas para los nifios comprendidos en las edades de 6 a 11 afos, dadas

fundamentalmente por limitaciones en recursos materiales y humanos.

A partir de las necesidades que generan dichas consecuencias, surge la idea, de crear y darle
salida a un programa de actividades fisico _ recreativas, para satisfacer las necesidades de la
poblacion infantil en la comunidad, tomando como referencia sus gustos y preferencias, para su

disfrute y satisfaccion.
Por lo que surge como problema cientifico:

¢ Como satisfacer las necesidades recreativas de los nifios y nifias comprendidas entre las edades

de 6 a 11 afios en la circunscripcion 51 del Consejo Popular Guanabana, municipio Matanzas.

Objeto de estudio



El proceso de desarrollo de las actividades fisico_ recreativas en la comunidad.
Objetivo general

Elaborar un programa de actividades fisico _ recreativas para nifios y nifias comprendidos de 6

a 11 afos de la circunscripcion 51 del Consejo Popular Guandbana, municipio Matanzas.
Campo de Accion

Programa de actividades fisico_ recreativas para nifios y nifias comprendidas de 6 a 11 afios de

la circunscripcion 51 del Consejo Popular Guanabana, municipio Matanzas.
Hipotesis

Un programa de actividades fisico- recreativas, contribuird a satisfacer las necesidades
recreativas de los nifios y nifias comprendidos en las edades de seis a once afios, de la

Circunscripcion 51 del Poblado de Guanabana en el municipio de Matanzas
Variable independiente

Un programa de actividades fisico- recreativo

Variable dependiente

Satisfacer las necesidades recreativas de los nifios y nifias comprendidos en las edades de
seis a once afos, de la Circunscripcion 51 del Poblado de Guanabana en el municipio de

Matanzas

e Objetivos especificos

1-Valorar estudios anteriores que se hayan realizado sobre las actividades
fisico_recreativas en nifios y nifias comprendidos entre 6 y 11 afios, sus caracteristicas y

principales aportes comunitarios.

2-Determinar la situacion actual que presenta la recreacion infantil para nifios y nifias de

6 a 11 afios de la circunscripcion 51 del Consejo Popular Guandbana, del municipio



Matanzas.

3-Seleccionar las principales acciones para conformar el programa de actividades fisico _
recreativas para nifios y nifias, de la circunscripcion 51 del Consejo Popular Guanabana, del

municipio Matanzas.

4-Demostrar la pertinencia del programa de actividades fisico _ recreativas elaborado
para nifios en edades de 6 a 11 afios de la comunidad estudiada, a través del criterio de

especialistas.
Disefio metodoldgico.

Se realizara por la autora la caracterizacion de la muestra, los métodos y Procedimientos
seleccionados, que nos facilitaran los datos para la elaboracion de la propuesta del programa de

la investigacion.
Seleccion de los sujetos.

Para el ulterior desarrollo de la presente investigacion, se procedio a realizar las acciones

organizativas que se citan a continuacion:

- Contacto con los factores de la comunidad para determinar las condiciones de
realizacion de la investigacion, asi como el cronograma de ejecucion de la misma y

demas consideraciones acerca de las diferentes herramientas y métodos a utilizar.

- Contacto con el equipo de profesores de recreacion, de Educacion Fisica y Cultura
fisica, a fin de establecer las consideraciones fundamentales acerca de la investigacion

que se pretende realizar y definir el apoyo necesario para lograr el resultado final.

- Reunion con los nifios y nifias, asi como sus familiares para intercambiar acerca de las
propuestas actuales, el tipo de de investigacion que se pretende y las proyecciones que

existen sobre el tema.

Una vez determinadas esas acciones y llevadas a cabo, se procedio a establecer la estructura de

la muestra. Dicha muestra general aparece comprendida en la tabla 1.



Tabla 1: Muestra general de investigacion.

Nombre del Consejo Popular: Guanabana

Direccion: Carretera Central Matanzas

Poblacién : 1173 habitantes , como poblacion general, donde en las edades de 6 a 11

afos son 67 nifnos

Total de profesores de Educacion Fisica en el Consejo: 1

Total de profesores de Cultura Fisica en el Consejo: 1

Total de profesores de Recreacion en el Consejo: 1

Durante la realizacién de las entrevistas, se aplicaron un grupo de ellas de manera individual, a

los profesores y funcionarios implicados, a los nifios y nifias objeto de investigacion.

Para dar cumplimiento al objetivo referido a demostrar teéricamente las ventajas del sistema
creado, fueron seleccionados tres especialistas, los que son profesionales empiricos de

reconocida experiencia en la labor recreativa con nifios y nifias.

Seleccionamos como muestra el 34 nifios los que representan el 50 % de 67 nifios que son el
total de la circunscripcion 51 del poblado de Guanabana, de ellos 17 son varones y 17

hembras,

También como parte de la muestra fueron entrevistados funcionarios de las instituciones y

organismos pertinentes.

Metodos y procedimientos.

Métodos del nivel teodrico y los métodos del nivel empirico.

Métodos del Nivel Tedrico: Analitico — Sintético, Histdrico — Ldgico, Inductivo -Deductivo.

Métodos del Nivel Empirico: La Observacion, La Entrevista, La Encuesta, Analisis de

documentos y el Estadistico.



Analitico - Sintético:

El andlisis: permite distinguir los elementos del proceso, motivo de estudio, sus nexos,
tendencias, contradicciones, etc., a partir de su descomposicién en partes acompafiado del

tratamiento investigativo correspondiente.

La sintesis actia como el componente del analisis brindando un todo Unico, contentivo de lo
mas esencial, derivado del desglose efectuado en la revision de la documentacion especializada

para establecer el contenido de la Fundamentacion teorica.

Histdrico-Logico: Para establecer a través de la bibliografia consultada la evolucion de las

actividades recreativas hasta la actualidad.

Inductivo -Deductivo: La induccion por su calidad de método de investigacion, se presenta
como una via mediante la cual se utiliza, se estudia el fendbmeno representado, partiendo de

hecho singulares, se pueda preceder a enunciar proporciones generales al respecto.

La deduccion permite inferir aseveraciones o demostrar consecuencias, partiendo de una u otra
premisas 0 aseveraciones establecidas sobre aspectos del proceso motivo estudio. Esta es una
forma de razonamiento, mediante la cual se pasa de un conocimiento general a otro de menor
nivel de generalidad. Con este método se parte de leyes y principios generales para explicar y

solucionar problemas particulares
Método Empirico:

La Observacion encubierta y estructurada, para comprobar si realmente se estan realizando las

actividades segun la programacion y el comportamiento de la participacién de los nifios.

Analisis de documentos: para la recoleccion de informacion contenida en planillas, informes y
otros con el proposito de dotar al investigador de mejores recursos a fin de eliminar todo tipo de

tendencia al error.

La entrevista: La utilizamos como procedimiento aplicado a la investigacion al personal
especializado en el territorio, a funcionarios de organizaciones politicas y de masas,

involucrados directamente en las actividades, para conocer el nivel de actualizacion del estado



actual del comportamiento de la participacion de los nifios de la comunidad en las actividades
fisico_recreativas y el control en la realizacion de éstas actividades.

La Encuesta: Para recoger el criterio de las necesidades, intereses, nivel de satisfaccion y

gustos de los nifios de 6 a 11 afios de la comunidad investigada.

Estadistico: Todo lo relacionado, aun remotamente, con la compilacion, manipulacion, andlisis,
interpretacion y presentacion de datos numéricos puede ser clasificado como perteneciente al
domino de la estadistica. Incluye tareas tan diversas como las sumatorias y el célculo
porcentual. La utilizacion de la estadistica en la investigacion cientifica no constituye en modo
alguno un fin, sino un medio, por lo que es empleada para hacer méas facil la traduccion de los

resultados que se obtienen.

Los datos obtenidos fueron procesados, obteniéndose la sumatoria y los valores porcentuales,
comparandose los mismos con la Tabla de significacion porcentual de R, Folgueira, todo ello

elaborado en programa computarizado Excel sobre plataforma de Windows.

Durante la realizacion de la investigacion no se consideraron otros procedimientos mas

complejos, dada la propia naturaleza del presente trabajo.
Procedimiento.

Para realizar nuestro trabajo de investigacion lo primero que hicimos fue seleccionar el
Consejo Popular que fuera lo més cercano a nuestras posibilidades para poder cumplir con las
etapas del cronograma, se pidié autorizacién al metodologo de Recreacion responsabilizado
con ésta actividad en dicho Consejo y automéaticamente nos dimos a la tarea de emprender

nuestro trabajo.

Una vez ubicado el lugar, caracterizamos el poblado general y después detallamos el area y
finalmente la comunidad infantil, seleccionamos la muestra y se les aplico el diagnéstico para
conocer sus gustos y preferencias, también, seleccionamos el personal que entrevistariamos

para fortalecer mas el criterio que necesitamos para la elaboracion del programa.

Con los datos obtenidos y tomando como referencia el programa anterior, nos dimos a la tarea

de elaborar una propuesta de actividades fisicos recreativas para las edades seleccionadas en



nuestro trabajo, que a continuacién detallamos.

PROPUESTA DEL PROGRAMA DE ACTIVIDADES FiSICO-RECREATIVAS PARA
NINOS DE 6 a 11 ANOS DE LA CIRCUNSCRIPCION 51 DEL CONSEJO POPULAR
GUANABANA.

Nerys Pupo (contraportada) plantea que “Los nifios, las nifias y la familia deben jugar y cantar,

porque asi se sienten felices”

Los nifios necesitan  realizar todas las actividades que favorezcan su desarrollo
fundamentalmente las actividades fisicas, sin embargo en investigaciones realizadas por varias
autores entre ellos las realizadas por dos eminentes profesores de la facultad de Cultura Fisica
de Matanzas, ellos son el Msc. Jesus Lantigua y el Msc. Eliseo Suérez, se ha demostrado que a
pesar del esfuerzo realizado por el organismo competente, aln existen dificultades con la

recreacion fisica en las comunidades, principalmente con las actividades fisicas recreativas.

El poblado de Guanébana, no esté ajeno a esta problematica, de ahi la propuesta del programa
de actividades fisico-recreativas para edades comprendidas entre 6 a 11 afios, teniendo en
cuenta sus necesidades, intereses, gustos y preferencias, estableciéndose un resultado en el
terreno de la ciencia, con vistas al mejoramiento de la participacion de los nifios con actividades

novedosas.

La autora ha tenido en cuenta los contenidos tedricos mas actualizados acerca de la recreacion
fisica en funcion del aprovechamiento del tiempo libre sirviendo de material de consulta para
todo aquel que necesite en su auto superacion, las ofertas recomendadas son de gran utilidad
practica en aras del disfrute, satisfaccion y energizacion de los nifios comprendidos en estas
edades, repercutiendo en el impacto social de la comunidad y sobre todo lo econémico en su
proyeccion pues se recomiendan actividades realizadas con materiales reciclable, en muy pocos
casos se utilizan materiales deportivos y como espacio, los propios recursos naturales en areas
donde la vegetacion nos proporcione su frescor, sus comodidades para desarrollar con éxito las

actividades programadas.



OBJETIVO DEL PROGRAMA

e Ofertar actividades fisico-recreativas, sanas y formativas, dirigidas a ocupar el tiempo libre
de los nifios en el poblado de Guanabana, contribuyendo al mejoramiento de su calidad de

vida y a la prevencion de habitos y conductas inapropiadas a la sociedad.

DIFERENCIA CUANTITATIVA Y CUALITATIVA CON LAS OPCIONES
EXISTENTES.

ELEMENTOS PROGRAMACION PROGRAMACION
COMPARATIVOS ACTUAL PROPUESTA
CANTIDAD TOTAL DH 24
ACTIVIDADES FISICAS
RECREATIVAS.
-1 ACTIVIDADES 8
TERRESTRES.
-2 ACTIVIDADES 8
ACUATICAS.
-3 COMPETENCIAS 7
LUDICAS.
-4 ACTIVIDADES 1
INSTRUCTIVAS.

Metas:
1 Seleccion de las acciones.

2 Elaboracién del programa.

PLANEACION O INSTRUMENTACION PRACTICA.

Instrumentacion de actividades fisicos- recreativas para nifios de 6 — 11 afios.



No

ACTIVIDADES PROPUESTAS

EDADES PARA
REALIZACION DE
OFERTA

LA
LA

HORARIO DEL
RECOMENDABLE

DIA

CANTIDAD DE
PROFESORES.

| — Actividades terrestres.

1 | Caminatas. Todas las edades. Primeras horas de la mafiana| 1

2 | Paseos en bicicletas. Todas las edades. Primeras horas de 132
mafana.

3 Excursiones por areas sefialadas | Todas las edades. Primeras horas de I§2
mafana.

4 | Gimnasia aerdbica. Nifos de 5to y 6to grados Marfiana y Tarde. 1

5 Maratén Todas las edades Mariana y tarde. 2

6 | Carrera de orientacion Nifos de 5to y 6to grados Primeras horas de la mafiana| 3 a 4

7 | acampadas Nifios de 4to a 6to grados Todo el dia 3

8 | Papalote Para todas las edades En las tardes 2

I1- Actividades acuaticas (en el rio), en aguas poco profundas.

12 | Juegos adaptados al agua. Las actividades acuaticas sg Todos los
- De carreras. deben realizar en las tardes g disponibles
1-Quién es el primero en llegar g Para todas las edades bien tarde en las mafianas y3
la orilla. que el agua de rio por su
2-Carrera de carretillas. Para 5to y 6to grados. constante andar se mantieng
3-Carrera de relevos. Para todas las edades fria casi todo el tiempo.

13 | -De bal6n Nifios de 5to y 6to grados Tardes Todos log
4- Pase en circulo. Para todas las edades. disponibles

5- El pato y los cazadores.




14 | -De fuerza y agilidad. Nifios de 5to y 6to Tarde Todos los
6- prueba de la cuerda sin disponibles,
cuerda. Nifios de 5to y 6to grados Tarde siempre deben sel
7-Pelea de gallos mas de Y,
-Juegos de buceo. profesores por Ic
8- Quién aguanta méas debajo de| Nifios de 5to y 6to grados Tarde peligroso que
agua? resulta trabajar cor

nifios en un medid
acuatico.

I11- Competencias ldicas.

15 | Festival deportivo recreativo Todas las edades Mafiana Segun actividades

16 | Ajugar Todas las edades Mafana y tarde 2

17 | Plan de la calle Todas las edades Marfiana y tarde. 2
Traccion de la soga Nifos de 5to y 6to.

Cazador de animales Nifios de 5to y 6to

18 |Juegos pre deportivos dg Nifios de 5to y 6to grados Marfiana y tarde. 1
Voleibol.

Siempre en el aire

19 |Juegos pre deportivos de Nifios de 5to y 6to grados Mafana y Tarde. 1
Baloncesto.

El pase anotador

20 | Juegos pre deportivos de Fatbol.| Nifios de 5to y 6to grados Marfiana y tarde. 1
Futbol en circulo

21 | Juegos pre deportivos dg Nifios de 5to y 6to grados Mafana y tarde. 1




Balonmano.

Balonmano en circulo

IV- Actividades instructivas.

22

Conversatorio acerca de lag Todas las edades. Marfiana y tarde. 1

glorias  deportivas de g

provincia matanzas.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES
I-Actividades terrestres.
Caminatas.

Se realizaran por tramos en dependencia de la edad y las caracteristicas de los participantes,
pudiendo ser desde 400 mts los mas pequefios hasta 1,800 mts los comprendidos en las edades
de 10-11 afos, teniendo en cuenta los cuidados y proteccién por parte de los profesores en el
trayecto de la travesia por lo que se pedira ayuda a las organizaciones y los padres dado el caso
que sea en los fines de semana, si coincide en semana de clases entonces las asistentes

educativas apoyaran la actividad.
Paseos en bicicletas.

Se realizaran con todas las edades siempre y cuando tengan el medio disponible acorde a su
edad, los requerimientos metodoldgicos seran igual que para las carreras. Las distancias seran

acorde a las edades y al terreno de que se disponga, adecuandolos en ese momento.

Excursiones.

Con iguales caracteristicas que las caminatas, pero se incluiran elementos instructivos-

educativos, ejemplo, una excursion al museo de triunvirato, que se encuentra fuera del poblado




en medio del campo.
Gimnasia aerobica

Se realizard para ambos sexos, por su caracteristica de pasividad no se hard competitivo

técnicamente pero si se tendra en cuenta los mas resistentes.
Maraton

Con las mismas caracteristicas que las carreras pero de forma mas dindmica o sea corriendo se
realizara el desplazamiento, los tramos pueden ser desde 200 mts los méas pequefios hasta 1,000

mts los comprendidos en las edades de 10-11 afios.
Carrera de orientacion.

Pueden realizarse en zonas urbanas o rurales y se integran equipos de 6 a 10 personas. Es
necesario seleccionar la zona del radio de accion de la comunidad que se va a utilizar para la
actividad y hacer un croquis determinandose los puntos de control para los competidores. Se
necesitan brujulas, banderines de meta y salidas, tarjetas de punto de control y ponchadores de
madera, plastico o metal con figuras de forma tal que los participantes puedan utilizarlos para
dejar constancia de su paso por el punto de control. Estas carreras pueden hacerse corriendo o

caminando por lo que no tienen limites de edad ni sexo.

El nimero de puntos del control debe ser de tres como minimo y de 20 como maximo y la

distancia total del recorrido no menor de 2 Kilémetros
Acampadas.

Se realizaran al aire libre en contacto directo con la naturaleza, donde se ensefiaran arme y
desarme de casas de campafia, hacer nudos, asi como otras actividades relacionadas con la
recreacion fisica. La salida sera a las 7 de la mafiana hasta que se pierda el sol en dependencia

de la época del afio.
Papalote

Cada nifio, participa con un papalote construido por él. Se podra competir en modalidades



como: creatividad, altura de vuelo del papalote, colorido, etc.
I1-Actividades acuaticas (en el rio).

Estos juegos resultan amenos, muy divertidos, lo primero que debe conocer el profesor es la
caracterizacion del grupo o sea ver los que saben nadar y los que no, se debe realizar 2 grupos y
la atencion por supuesto que es diferenciada, asi como la seleccion de los juegos y el personal
que los cuidara, debemos auxiliarnos de la mayor cantidad de profesores y auxiliares en aras de

evitar un desagradable accidente, se debe cumplir ciertas indicaciones:
-Al principio no dejara jugar mas de 20 a 30 min.

-Al jugar en rios es necesario controlar previamente el lugar donde se piensa bafiar (terreno

quebrado, fondo fangoso, enredaderas acuaticas, botellas o vajillas rotas).

El profesor no jugara con los nifios, sino los observara desde un punto adecuado y con grupos

pequefios, etc.

A continuacion pondremos algunos ejemplos de juegos que se pueden utilizar:
De carreras:

Nombre: Quién es el primero en llegar a la orilla.

Obijetivo: Adaptar a los nifios al medio acuatico para posteriores actividades
Organizacién: Todos los nifios en una fila a la orilla del rio

Desarrollo: A la sefial del profesor todos correran a la otra orilla del rio.
Reglas:

No deben empujarse ni pasar delante de su compariero, interrumpiendo el paso.
Ganara el primero que llegue al otro extremo.

Nombre: Carrera de carretillas.



Objetivo: Desarrollar la agilidad y la fuerza de brazos.
Organizacion: se situaran los nifios en parejas, uno de pié y el otro en posicion de carretilla.

Desarrollo: A la sefial del profesor cada pareja tratara de llegar a la otra orilla del rio e

intercambiar las posiciones y regresar de nuevo al otro extremo de la orilla.
Reglas:

Realizar el cambio de posicion en la otra orilla.

Ganara la pareja que primero llegue al lugar de origen.

Nombre: Carrera de relevos

Objetivo: Desarrollar la rapidez y coordinacion entre los integrantes del equipo

Organizacién: Se formaran varios equipos en hileras de 3 a 5 jugadores, el primero con un batén

en la mano.

Desarrollo: A la sefial del profesor los primeros de cada equipo, saldran corriendo le daran la
vuelta al obstaculo y regresaran para entregar al préximo jugador el batdn y asi sucesivamente

hasta llegar el ultimo alumno.
Reglas:

Ganara el equipo que logre terminar primero una vez que todos sus integrantes hayan realizado

el ejercicio.

Se tendra en cuenta la organizacion y disciplina de los mismos.

-De bal6n

Nombre: Pase en circulo.

Objetivo: Contribuir al desarrollo de las habilidades motrices deportivas.

Organizacion: Se formaran varios circulos con un alumno en el centro, en dependencia de la



cantidad de alumnos y el personal con que apoyaran en la actividad.

Desarrollo: a la sefial del profesor el que se encuentra en el centro del circulo comenzara a pasar
el balén uno por uno, se debe contar la cantidad de pases, hasta que suene de nuevo el silbato o

el balon se haya caido al agua.
Reglas:
Ganarad el circulo que haya realizado mas pases.

Se acepta cualquier tipo de pase.

Nombre: El pato y los cazadores.
Obijetivo: Desarrollar la rapidez de reaccién compleja frente a un estimulo en movimiento.

Organizacién: Con indicacién de limites en el rio, los estudiantes estaran dispersos en el area,

un jugador tendra la pelota en la mano.

Desarrollo: A la sefial del profesor, el jugador que tiene el balon, tratard de proyectar el balén
hacia otro compafiero que al ser tocado, saldra del area de juego.

Reglas:

No se debe salir del limite indicado.
No se debe hundir el cuerpo en el agua.
I11-Actividades ludicas

Festival deportivo recreativo

Poseen un caracter deportivo recreativo. Ademas de ciertas competencias, se realizaran
concursos de habilidades, artisticos, juegos recreativos, bailes, etc. En la realizacion de este

tipo de encuentro debe prevalecer una atmosfera agradable de juego y felicidad.



A jugar

Brindar a los nifios y jovenes actividades recreativas que satisfagan sus necesidades en

estrecha relacion con la educacion fisica.

Dar a los nifios y jovenes la oportunidad de competir fraternalmente contribuyendo a la

formacion moral y al desarrollo de cualidades como el colectivismo, la responsabilidad etc.

Los juegos que se realizaran responderéan a los contenidos del programa de Educacién Fisica y
otras asignaturas en cada ensefianza, no se entregara una bateria de juegos ya predeterminada,
se seleccionaran en el momento de la ejecucidn, como creatividad del profesor de Educacién

Fisica con el asesoramiento del profesor de recreacion, ejemplo de un juego:
Nombre: Mas rapido que el viento
Obijetivo: Contribuir al desarrollo de la agilidad.

Rapidez: El alumno sale corriendo pasa por encima de la valla, después por abajo sigue hasta
el circulo y traslada cada uno de los objetos hacia el otro circulo 1 a 1, el regreso es corriendo.
(Por tiempo)

Regla: Los objetos al trasladarse no se pueden tirar.
Plan de la calle

Facilitar la programacion de esta actividad basada en juegos organizados y pre deportivos que
satisfagan las necesidades del nifio en esta etapa de la vida y un medio para su desarrollo

bioldgico, psicoldgico y social. A continuacion algunos juegos que podemos realizar
Nombre: Traccién de la soga.

Edad: 10-11 afios.

Objetivo: Desarrollar la fuerza de brazos y el equilibrio.

Materiales: Una soga gruesa de 15 m.



Organizacion: Trazards una linea en el terreno, cada equipo formado por la misma cantidad de
integrantes sujeta la soga por cada uno de sus extremos, en el centro de la soga se coloca una

cinta o cordel que caiga sobre la linea que se trazé en el suelo.

Desarrollo: A una sefial ambos equipos comenzaran a halar la soga, tratando que el equipo

contrario sobrepase la linea trazada. Regla:

El primero que logre sobrepasar al contrario dos veces ganaré la competencia.
Nombre: El cazador de animales

Edad: 10-11 afios.

Objetivo: Contribuir al desarrollo de la agilidad.

Organizacion: Trazar en el terreno del juego dos lineas o rayas de 60 pies de largo, en los
extremos de las mismas se han de trazar dos lineas mas en sentido horizontal respecto a las
primeras. Las cuatro lineas mencionadas a trazar en el campo de juego deben formar la figura
rectangulo. Si cuentas con terreno de baloncesto o voleibol puedes aprovechar las lineas
laterales y finales de los mismos. De no contar con terreno alguno, se jugara a lo largo de una

cuadra o mitad de la misma.

Paralela a las lineas laterales y a cierta separacion de las mismas, se ha de trazar otra linea que
se denominara la zona del cazador. Seleccionar el nifio que interpretara el papel de cazador,
dividir el resto de los nifios en pequefios grupos con nimero igual de integrantes en cada uno
de estos grupos. Los nifios escogeran el tipo de animal que desean ser: 0sos, perros, gatos,

gallos, leones, tigres, panteras, etc.

El grupo de los nifios que representan los diferentes animales se situardn en uno de los
extremos del juego (linea horizontal o final). El nifio cazador se colocara dentro de su zona en

el mismo centro.

Desarrollo: El cazador en voz alta preguntard ;Quieren salir a dar un paseo “animales
Ilamados.....? Los nifios que escogieron este animal mencionado, saldran hasta la zona de

seguridad. El cazador trata de coger a los nifios y los que son cogidos se convierten en perros



de caza. Gana el juego el nifio cazador que mas numero de nifios animales agarre
Reglas:
Los nifios que hacen de animales no podran salir hasta que el cazador no los invite al paseo

No puede ningdn nifio de los que hace el papel de animales una vez invitado quedarse sin salir

del lugar ni regresar al lugar.

Juegos pre deportivo: (para 5to y 6to grados)

Nombre: El pase anotador

Obijetivo: Desarrollar habilidades motrices deportivas de baloncesto recreativo.
Materiales: Tiza y dos pelotas de baloncesto

Organizacioén: Se trazan en el terreno del juego tres lineas perpendiculares que lo divide en
tres partes iguales: dos areas finales y un area central, los participantes se dividiran en dos

equipos y ocuparan las areas finales.

Desarrollo: Los participantes comenzaran a pasarse las pelotas de uno a otro. Cuando lo
deseen realizardn un lanzamiento tratando de pasar la pelota de aire al area final que

corresponde al equipo contrario
.Reglas:

Si alguno de los participantes agarra o toca la pelota antes de que esta cruce la zona final se

le adjudicara un punto.

Si no es tocada por ningln participante se le anota el punto al equipo que hizo el

planteamiento.
Gana el juego el bando que mayor numero de puntos acumule.
Nombre: Siempre en el aire

Objetivo: Desarrollar habilidades motrices deportivas en voleibol recreativo.



Material: Pelota de voleibol

Organizacién: Los alumnos divididos en pequefios grupos de seis u ocho integrantes que

formaran circulos en toda el area de juego con su correspondiente pelota

.Desarrollo: El juego consiste en bolear la pelota entre los integrantes de los grupos evitando

que caiga al suelo.
Reglas:

Deben mantenerse los circulos y el grupo al que se le caiga dos veces la pelota sera eliminado

del juego.

Ganara el grupo que por mas tiempo se mantenga boleando.

Nombre: Relevo de velocidad. ( para todas las edades )

Obijetivo: crear las bases para la carrera de relevos en condiciones naturales.

Materiales: Un obstaculo y un baton de atletismo.

Organizacion: El grupo estara formado en hileras, el primer alumno con el batdn en la mano.

Desarrollo: A la sefial del promotor sale el primer nifio de cada bando a toda velocidad hasta
el obstaculo que esta al final de la distancia a correr, lo voltea y regresa a entregarle el batén al

segundo nifio de su equipo.
Reglas:
El cambio se efectia en la linea de arrancada.

Gana el equipo que primero cumpla el recorrido.

Nombre: Balonmano en circulo

Obijetivo: contribuir al desarrollo de habilidades motrices deportivas para el Balonmano.



Materiales: pelota de goma.

Organizacion: Los jugadores se forman en circulo, con las piernas en esparrancas y un jugador

en el centro con una pelota.

Desarrollo: el jugador que se encuentra en el centro intenta tirar a las piernas de su compariero

que debe en ese momento saltar y unir las piernas para que la pelota rebote.

Reglas:

Se permite amagar para tirar a cualquier direccion.

Los releva el arquero golpeado si tuvo éxito.

Nombre: Futbol en circulo

Obijetivo: Contribuir al desarrollo de habilidades motrices deportivas para el Futbol.
Materiales: pelota de goma.

Organizacién: En circulos con un jugador en el centro que colocara frente a sus pies un balon.

Desarrollo: a la sefial del profesor el jugador central tratara de pasar el bal6n fuera del circulo
y estos tratan de evitar que el balon lo traspase.

I\VV- Actividades instructivas

Se realizara un conversatorio con los nifios acerca de las glorias deportivas de la provincia de
matanzas, donde cada uno debe traer para la proxima actividad recreativa al menos el nombre

de 2 glorias deportivas, sus resultados y en el deporte que se destaco.
REQUERIMIENTOS DE SEGURIDAD Y PROTECCION.

e Para la realizacion de las actividades fisico-recreativas tendremos en cuenta la seleccion
adecuada de los lugares destinados para que los nifios no sufran ningun accidente, para ello
utilizaremos cuando sea en tierra, lugares donde tenga césped, generalmente ofrecen suavidad y

mucha precaucion pues no debe haber obstaculos a su alrededor que entorpezcan el correcto



desarrollo de las actividades.
¢ Deberan asistir a las actividades recreativas con ropa comoda, y calzado apropiado.

o Antes de realizar las actividades fisicas, se les orientard a los participantes la realizacion
de ejercicios para movilizar las articulaciones y a continuacion ejercicios de mayor

intensidad, para preparar su organismo Yy evitar lesiones musculares y articulares.

e Tener en cuenta al realizar las actividades fisicas, la temperatura, ya que de acuerdo a
las estaciones del afio, se debe regular la intensidad de su ejecucion.

e Al realizar las actividades acuéticas, teniendo en cuenta que es un rio, se debe
seleccionar el lugar mas idéneo o sea el de menor profundidad, el menos pedregoso, en
fin, el area de mayor seguridad y de ser posible la participacion de varios promotores

para un mejor control.

Los nifios no deben de permanecer de manera excesiva en el agua y deberan abandonarla a la

primera sefial de temblores, labios morados y la llamada piel de gallina.
CONCLUSIONES

1 Sustentado en estudios acerca de gustos, preferencias y diferentes propuestas ludicas,
se logra satisfacer las necesidades recreativas de los nifios y nifias comprendidos en las

edades de seis a once afos, de la Circunscripcion 51 del Consejo Popular Guanabana.

2 A través de la determinacidn de la situacion actual de oferta recreativa para nifios y
nifias de la comunidad, se pudo conocer que la misma presenta serias insuficiencias
dadas por la poca variedad y nimero de propuestas, asi como por una deficiente

divulgacioén.

3 La propuesta del programa de actividades fisico_ recreativas para nifios y nifias de seis
a once afios en la Circunscripcion 51 del Consejo Popular Guanabana, municipio
Matanzas, elaborado por intermedio de la investigacion, obedece a los criterios vertidos

por profesionales de la cultura fisica, nifios y nifias muestreados.



4 Los especialistas consultados confirman la pertinencia de la propuesta del programa
elaborado, al confirmar que es factible su realizacién y abogar por su pronta aplicacion

en otras comunidades del territorio.
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