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Resumen

El proceso de seleccion de posibles talentos a partir de los indices

de talla y peso corporal ha sido siempre un tema de vital importancia tanto para
entrenadores deportivos como para los profesores de Educacion Fisica pues
constituye el primer eslabon para el éxito de futuros resultados deportivos, sin
embargo en la actualidad son insuficientes a nuestro juicio los mecanismos y
procedimientos utilizados para el mismo en adolescentes de Séptimo Grado de
la E.S.B.U. Martin Klein por ello los autores de este trabajo se han propuesto:
Valorar los indices de talla y peso corporal para una correcta seleccién de
posibles talentos. La investigacion realizada incorpora elementos, indicaciones
y valoraciones para que no se escapen posibles talentos tan cerca de la vista de
especialistas. La mayoria de los alumnos investigados cumplen o superan el
percentil 97, mas del 50% en ambos sexos, y que sirva de contentilla a los

entrenadores de nuestro municipio.

Palabras claves:

indice de masa corporal, seleccion de talentos, peso, talla.



Introduccién

En la actualidad se hace necesario conocer por parte de los profesionales como
es el comportamiento de desarrollo fisico de sus alumnos, a través de diferentes
indicadores para medir exacta y objetivamente el mismo. Todos estos
argumentos hacen pensar en la Educacion Fisica como la base, la cantera de la
cual se nutren nuestras centros de altos rendimientos, el primer eslabon para el
éxito de futuros resultados, por lo que cabe sefialar que solo a partir de dos
indicadores como la talla y el peso corporal de los escolares estariamos en
presencia quizds de posibles talentos deportivos en nuestros centros
educacionales, lejos de la vista de entrenadores, metoddlogos y comisionados

deportivos que pese a sus esfuerzos aun son irregulares estas captaciones

Objetivo General.
Valorar los indices de talla y peso corporal para una correcta seleccion de

posibles talentos.



Desarrollo

En la evaluacion del desarrollo fisico, la estructura y el peso corporal tienen un
papel importantisimo, el segundo es probablemente el mayor indicador de
nutricion  y crecimiento cuando se utiliza con precauciones adecuadas; la
estructura no siempre puede dar criterio decisivo para la valoracion del
desarrollo fisico ya que es uno de los indicadores mas genéticos del desarrollo
humano. Los estudios sobre las normativas de la estructura para la poblacion
cubana segun las tablas del doctor J. Jordan, revelan que a partir de los dos afios
el por ciento de crecimiento por afio es de 5,1cm, hasta los 16 afios en las
hembras y un 5,3 cm. hasta los 19 afios en los varones, considerando que el

crecimiento longitudinal y transversal del organismo es de seis meses.

Del comportamiento de cada uno de los indicadores analizados, estatura y peso
corporal podemos deducir que aunque estan estrechamente relacionados entre
si, no siguen un mismo patron en el ritmo de incremento, la estatura decrece
constantemente  desde el nacimiento, en el periodo escolar los varones son un
poco mas altos que las hembras de su misma edad hasta el comienzo de la
adolescencia invirtiéndose esta situacion a partir de los 12 y 13 afios donde las
hembras aventajan a los varones en el estiron de la adolescencia , por
experimentar los cambios puberales primarios que ellos mientras que el ritmo

correspondiente al peso aumenta en ese periodo.

Los valores de las mediciones se expresan de acuerdo con un sistema métrico
decimal: el peso en kilogramos (Kg.), la estatura en centimetros (cm.), sefialan
(Ceballos y Rodriguez 2003).

La medicién periddica de la estatura de un nifio es sumamente Util ya que
permite evaluar cuantitativamente su ajuste al patron promedio o normal de la
poblacion a la que pertenece como cualquier alteracion o detencion en el

proceso de crecimiento.

La utilizacion del peso como evaluador del crecimiento ha sido criticada

frecuentemente a causa de la heterogeneidad de los factores que sobre él actuan.



Entre dos nifios que tengan la misma estatura y peso, uno puede ser robusto y
sano con un buen desarrollo muscular y poco tejido adiposo y el otro, de

mUsculos pobremente desarrollados y grandes deposito graso.

Seleccion de la muestra
Para el desarrollo de nuestra investigacion se escogid una poblacion de 24
alumnos de séptimo Grado de la E.S.B.U. Martin Klein, 12 del sexo masculino

y 12 del sexo femenino.

Métodos y procedimientos.

Para llevar a cabo la investigacion y evaluar de adecuadamente los resultados,
se utilizaron los métodos tedricos y empiricos:

Procedimientos para la realizacion de las mediciones
Estatura:_el sujeto se coloca en posicion antropométrica, descalzo, talones,
gliteos y espalda en contraste con la pared al igual que la cabeza a la cuél lleva

al plano de Frankfurt para determinar el vértice.

Peso: El sujeto descalzo se situara en el centro de la bascula, se tomara la

lectura en Kg. que aparece en el brazo de la balanza.

Los materiales a utilizar fueron:
Regla métrica con una precision + - 1cm.
Pesa: balanza china digital en Kg.-A12E con una precision-100grs., planillas de

anotacion con datos objeto de medicidn, lapices.



Técnicas estadisticas y procesamiento de la informacion para el analisis de los
resultados

-Para el procesamiento estadistico a los datos recolectados se utilizd el
programa Excel para hallar los promedios, porcentajes, la desviacién estandar y

la correlacion.

-Para la determinacion del indice de Masa Corporal (IMC) se ecuacion la

ecuacion de Quetelec: IMC=Peso Kg. /Talla n?

-Para la determinacion del Peso Ideal se aplico la ecuacion:
Pl1=Estatura-100

-Para la determinacion del por ciento de grasa corporal la ecuacion
Deuremberg (1991).

% Grasa= (IMC x 1.2) + 0,23 x edad) — (10,8 x sexo) -5,4.

Sexo masculino=1

Sexo femenino=0

-Para la evaluacién del % de grasa corporal se utilizaron las tablas de
LohmanT-C (1997).

-Para la determinacion de la talla futura se utilizo la ecuacion de TF=Tala actual

x100/% crecimiento.

La talla futura pronosticada con un rango de error de +2 o +3 avalada

internacionalmente.

Se utilizaron para ambos indicadores las normativas de peso y estatura par la
poblacion cubana de Jordan (1979).



Analisis e interpretacion de los resultados

Al realizar una valoracion de la estatura segin el Estudio Nacional de
Crecimiento y desarrollo de la poblacion cubana de 1982, en relacion al sexo
femenino para la edad de 12 afios presenta un promedio de 1.59cm, con una
desviaciéon estandar de 0,027 y una correlacion entre talla y peso corporal con
un valor de 0,36,este promedio es superado sin dificultad por 5
alumnas(Sujetos-2,4,8,9 y 10) para un 42% y por ende superando a su vez el
perceptil 97,las cuales ademas superan el promedio de pronosticos de talla
futura 1,65cm.Como se aprecia 5 alumnas presentan posibilidades para ser
seleccionadas a centros deportivos en deportes que requieran de estatura

relativamente alta.

Histograma Talla Futura Sexo femenino

Sujetos Tallas(m) Talla Futura

1 1,58 1,64

2 1,60 1,66

3 1,58 1,64

4 1,61 1,67

5 1,57 1,63

6 1,57 1,63

7 1,54 1,60

8 1,64 1,71

9 1,60 1,66

10 1,60 1,66

11 1,55 1,61

12 1,59 1,65
Promedio 1,59 1,65
Desviacion Estandar 0,027 0,028

Correlacion 0,36
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Valorando los indicadores de talla para el sexo masculino apreciamos que su
promedio de estatura 1.60cm supera en 4cm el perceptil 97(1.56, Ocm) ,6
alumnos lo superan considerablemente para un 50%, apreciandose un pronostico
de talla futura muy significativo en estos 6 alumnos (Sujetos-3, 4, 7, 10,11 y 12)

lo que estariamos en presencia quizas de futuros integrantes de nuestros equipos

de voleibol, baloncesto u otro deporte que requiera de atletas altos.

Histograma Talla Futura Sexo Masculino

Sujetos Tallas(m) Talla Futura

1 1,57 1,80

2 1,56 1,79

3 1,65 1,90

4 1,61 1,85

5 1,58 1,82

6 1,58 1,82

7 1,71 1,97

8 1,53 1,76

9 1,54 1,77

10 1,64 1,89

11 1,65 1,90

12 1,61 1,85
Promedio 1,60 1,84
Desviacion Estandar 0,052 0,060

Correlacién 0,52




1,75

1,7

1,65

1.6

1,55

1,5

1,45

10

11

12

o Tallas(m)

MW Talla Futura



Los resultados de la valoracién del peso corporal para el sexo femenino con un
promedio de 46,1kg y una desviacion estandar de 9,2 indicando que 5 alumnas

para un 41,6%(Sujetos-1, 2, 4, 5,12) superan sin dificultad el mismo.

Al comparar el peso corporal y el peso ideal demuestran que existen diferencias
notables entre ambos excediendo en mas de 12kg por debajo de su peso ideal 7
alumnas (Sujetos-3, 6, 7, 8, 9,10 y 11) para un 58,3%, las que pudieran ser

seleccionadas quizds para carreras de fondo, o gimnasia.

Algo significativo ocurre en esta muestra y es que solamente 1 alumna (Sujeto-

5) esta en su peso ideal.

Histograma Peso Sexo Femenino

Sujetos Peso(Kg.) Peso Ideal
1 52 58,00
2 62 60,00
3 34 58,00
4 53 61,00
5 58 57,00
6 43 57,00
7 38 54,00
8 44 64,00
9 43 60,00
10 44 60,00
11 32 55,00
12 51 59,00
Promedio 46,17 58,58
Desv.estandar 9,2 2,7
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Si analizamos el histograma referente al sexo masculino apreciamos que 5
alumnos(Sujetos-3,4,5,7y 12) para un 50% se encuentran muy por encima del
promedio 52,3kg, incidiendo desfavorablemente en su peso ideal, 2 alumnos se
encuentran por encima de su peso ideal(Sujetos 4 y 5) los cuales podrian ser
seleccionados para deportes que requieran un peso corporal elevado, por
ejemplo para el deporte de atletismo en el area de lanzamientos o quizas
algunos deportes de combate , y como un elemento muy significativo 10
alumnos estan muy por debajo de su peso ideal ( Sujetos-1,2,3,6,7,8,9,10,11 y
12) para un 83,3%.

4.) Al analizar los IMC para el sexo femenino se aprecia que 8 alumnas
(Sujetos-1, 4, 6, 7, 8, 9, 10,12) obtienen valores que se evallan de normales o
normo peso para un 67%, un sobrepeso (sujeto 2) y dos (sujeto 3 y 11) por
debajo de los estimados establecidos para ser normales, segun las tablas de
(Tanner1985.).

Histograma Peso Sexo Masculino

Sujetos Peso(Kg.) Peso Ideal

1 37 57,00

2 50 56,00

3 64 65,00

4 77 61,00

5 63 58,00

6 38 58,00

7 60 71,00

8 39 53,00

9 41 54,00

10 51 64,00

11 50 65,00

12 58 61,00
Promedio 52,33 60,25
Desv.estandar 12,4 5,28




M Peso(Kg)

M Peso Ideal

90

12

11

10



En la valoracion del % de grasa los resultados indican que con valores Optimos
se ubican 9 alumnas (Sujetos-1, 4, 5, 6, 7, 8, 9,10 y 12) que representan un 75%
que son similares a las que presentan resultados normales en el IMC, 2 con un
% de grasa bajo coincidentemente las 2 alumnas (Sujeto.3 y 11) que se
encuentran por debajo en el IMC. Y se destaca(sujeto 2) con un % de grasa
ligeramente alto, clasificada como sobrepeso y con 2kg por encima de su peso
ideal la que pudiera ser seleccionada para algin deporte de combate u otro

deporte que requiera de un % de grasa corporal ligeramente alto.

IMC -% de Grasa Sexo Femenino

Sujetos IMC Clasificacion % Grasa Clasificacion
1 20,83 normo peso 22,36 optimo
2 24,22 sobrepeso 26,42 lig.alto
3 13,62 bajo peso 13,70 bajo
4 20,45 normo peso 21,90 optimo
5 23,53 sobrepeso 25,60 optimo
6 17,44 normo peso 18,29 optimo
7 16,02 normo peso 16,59 optimo
8 16,36 normo peso 16,99 optimo
9 16,80 normo peso 17,52 optimo
10 17,19 normo peso 17,99 optimo
11 13,32 bajo peso 13,34 bajo
12 20,17 normo peso 21,57 optimo
Promedio 18,33 - 19,35 -
Desv.estandar 3,5 - 4,2 -




En el histograma que nos muestra el IMC y el % de Grasa para el sexo masculino se

aprecia que 6 alumnos para un 50% superan su promedio general en ambos

indicadores(sujetos 2,3,4,5,7 y 12) sobresaliendo un alumno(sujeto 4) en estado de

sobrepeso grado Il y un % de grasa ligeramente alto, un alumno lejos de la vista de

entrenadores el cual pudiera ser seleccionado para la practica de algin deporte de

combate, portero o quizds el area de lanzamientos en el deporte atletismo, obtienen

valores que se evallan de normales 8 alumnos para un 66,6%(sujetos 1,2,6,7,8,9,10 y

11) sin embargo la muestra se comporta muy inestable en relacion a sus valores de % de

grasa ,5 alumnos con un % de grasa optimo(sujetos 2,3,5,7 y 12) un 42%, 5 alumnos

bajos, 1 muy bajo y 1 ligeramente alto segin su clasificacion.

IMC - % de Grasa Masculino

Sujetos IMC Clasificacion % Grasa Clasificacion
1 15,01 normo peso 4,57 muy bajo
2 20,55 normo Peso 11,21 optimo
3 23,51 sobrepeso 14,77 optimo
4 29,71 sobrepeso 22,2 lig.alto
5 25,24 sobrepeso 16,84 optimo
6 15,22 Nnormo peso 4,83 bajo
7 20,52 normo Peso 11,18 optimo
8 16,66 normo peso 6,55 bajo
9 17,29 normo peso 7,31 bajo
10 18,96 normo peso 9,31 bajo
11 18,37 normo peso 8,60 bajo
12 22,38 sobrepeso 13,41 optimo

Promedio 20,28 - 10,90 -

Desv.estandar 4,3 - 5,2 -




Conclusiones
Se cumplen los objetivos trazados y se da respuesta a nuestro problema de
investigacion. La mayoria de los alumnos investigados cumplen o superan el

percentil 97, mas del 50% en ambos sexos.

Los resultados del pronostico de talla futura expresan que los alumnos del sexo
masculino presentan un potencial favorable con posibilidades por su estatura de

ser seleccionados para centros deportivos que requieran deportistas altos.

Los resultados cuantitativos referentes al peso indican que para ambos Ssexos
existen diferencias notables pues més del 50 % se encuentran muy por debajo
de su peso ideal los que quiz&s pudieran inclinarse hacia la practica de algunas

disciplinas del atletismo ya que tienen un % de grasa optimo y Son normo peso.
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