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RESUMEN

Se propone elaborar un programa de actividades fisico-recreativas para nifios comprendidos
de 6 a 11 afios del barrio lero de Enero del Consejo Popular del Municipio Varadero. Para
dar cumplimiento al objetivo de investigacion fue escogida la circunscripcion 7, con una
poblacion de 101 nifios de ellos fueron diagnosticados el 71,2% para conocer sus gustos y
preferencias, asi como el nivel de satisfaccion hacia las actividades fisicos _ recreativas
desarrolladas. Participaron en nuestra investigacion, como parte de la muestra, 17
funcionarios para aportar mas datos y enriquecer nuestra investigacion, para ello se
utilizaron los métodos tedricos: analitico — sintético, inductivo — deductivo y el historico —
l6gico, asi como los métodos del nivel empirico, y como técnicas auxiliares: la encuesta y
entrevista. El procesamiento estadistico utilizado fue el programa computarizado Excel,
sobre plataforma de Windows, obteniéndose la sumatoria y los valores porcentuales. Los
resultados alcanzados en la presente investigacién nos permiten aceptar la hipdtesis de

trabajo,

Palabras claves: fisica-recreativas, gustos y preferencias.



INTRODUCCION:

Todo ser humano siente la necesidad de recrearse, no sélo con algo, sino la mayoria de las veces
en compafia de alguien, pero no debemos consumir las horas que componen el tiempo por el
menos hecho de conjugar el verbo, la recreacion no es un medio de liberarnos del trabajo ya
que éste es la razon del tiempo libre, por el contrario, la recreacién debemos verla como un
complemento de la educacion y la actividad laboral.

En los dltimos afios se ha discutido mucho en relacion al tiempo libre que dispone los miembros
de la sociedad en cualquier sistema econdmico social. Este aspecto es un tema de preocupacion
y son amplios los estudios que se han realizado con el objetivo de buscar la forma mas adecuada
de enfrentar a un tiempo que por lo general se caracteriza por no ser usado convenientemente,
teniendo como referencia para ésta opinion los resultados de investigaciones hechas al respecto,
que indican que el ocio predomina cuando se dispone del tiempo libre.

En Cuba se han realizado profundos estudios sobre el tiempo libre dentro de la poblacion en
general y han sido sus resultados sefiales indiscutibles de que el nivel de oferta recreativas no
logran satisfacer las demandas dentro de la poblacion, la clasica ocupacion de tiempo libre se
resume en ver television, escuchar radio, leer, descansar..

Necesario es para reducir el tiempo dedicado al ocio, tomar un grupo de medidas y es la
escuela comunitaria determinante ya que sus actividades poseen caracteristicas que se adecuan
a las proyecciones que indican el fendomeno.

En el barrio lero de Enero, perteneciente al Consejo Popular de Varadero, objeto de nuestra
investigacion hemos observado a través de visitas de control realizadas, la poca incorporacion
de los nifios a las actividades fisicos _ recreativas, tan necesarias para enriquecer los
descansos activos y pasivos, entretenimientos, relaciones familiares y amistosas, que en
conjunto son la base fundamental a la que debe ir encaminada la funcion de realizar las
actividades en la comunidad que corren a cargo de los organismos y  organizaciones
responsables, sin embargo consideramos que es insuficiente también su participacion.

Se ha detectado ademds que las ofertas son insuficientes, no logrando satisfacer las demandas
de los nifios en estas edades, todo ello nos ha motivado para dirigir nuestra investigacion con el

objetivo de conocer los problemas que inciden y determinan esta situacion.



A partir del estudio realizado en la comunidad, mostraremos un diagnostico donde se refleje la
informacion aportada para su analisis y determinacion de los aspectos en que debemos dirigir
nuestro trabajo, entre ello revisar los gustos y preferencias de los nifios de 6 a 11 afios para la
elaboracién de un programa acorde a sus intereses.

Nos auxiliaremos de métodos empiricos y tedricos que nos daran la posibilidad de argumentar
nuestra investigacion, asi como llegar a las conclusiones finales encaminadas al mejoramiento
de las ofertas recreativas para la utilizacién adecuada de su tiempo libre, las recomendaciones
daran la posibilidad de continuacion del trabajo no s6lo en la demarcacion seleccionada sino a

otras.

Aportes:

El aporte tedrico de nuestro trabajo estd fundamentado en la recopilacion de datos
relacionados con la importancia de la recreacion fisica como una opcion mas de
aprovechar el tiempo libre de los nifios comprendidos de 6 a 11 afios.

El aporte metodoldgico esta dado por la elaboracién del programa recreativo para estas
edades.

El aporte educativo social, se pone de manifiesto en las exigencias presentadas en el
cumplimiento de las actividades  seleccionadas en el programa, creando habitos de

conductas positivos.

Dimension ecoldgica, nuestro trabajo se desarrollara en &reas  seleccionadas con las
condiciones minimas para poder cumplir con el programa, por lo que cuidaremos que no se
dafie en ningin momento las &reas verdes en aras de cuidar el entorno.

Novedad cientifica, radica en que no se ha realizado otro trabajo en el poblado con iguales
caracteristicas, que demuestra la importancia que tiene para los nifios el poder desarrollar
en su tiempo libre actividades sanas, amenas, instructivas, sin grandes recursos en

condiciones naturales.

Obijetivos especificos.

1.- Valoracién de estudios anteriores que se hayan realizado sobre las actividades fisicas
recreativas para edades comprendidas entre 6 a 11 afios en el municipio de Varadero.

2.-Diagnosticar cuales son los gustos y preferencias de los nifios de 6 a 11 afios de la



localidad 1rO de enero del municipio de Varadero.

3.- Crear un programa de actividades fisicas recreativas que respondan a los gustos y
preferencias de los nifios en edades de 6 a 11 afios de la localidad 1r0 de enero del
municipio de Varadero.

4.- Validar el programa de actividades fisicas recreativas para nifios en edades
comprendidas entre 6 a 11 afios de la localidad 1r0 de enero del municipio de Varadero.

Planificacion de las actividades fisicos _ recreativas

La planificacion de la recreacion es un elemento indispensable, es y debe ser un punto de
partida y base de una estrategia de desarrollo de las actividades fisico recreativo en las

condiciones actuales.

Pero para que la planificacion de la recreacion pueda desempefiar verdaderamente un papel
de informacién y conocimiento en la direccion de la sociedad, es imprescindible que
organice y dirija su actividad cientifica sobre la base de una estrategia integral.

La planificacidbn no es nunca espontanea, ya que Se construye como un proceso de
obtenciéon de informacion y conocimientos sobre la realidad social que estad sujeto a fines,
se regula por ellos y formula un sistema de procedimientos y principios conceptuales que,

creativamente utilizados, deben viabilizar el logro de los objetivos propuestos.

Toda planificacion, es un proceso conscientemente disefiado y sometido a un conjunto de
autorregulaciones que tienen su base en los fines de la actividad; pero la especificidad esta
en que, por una parte, los fines se vinculan indisolublemente a las tareas de la direccion de
la sociedad y, por otra, su dindmica interna se regula por un sistema de reglas de tipo
especial y por una interrelacion permanente entre la teoria y la practica -- es decir el

conocimiento acumulado —y la préactica de produccion de nuevos conocimientos.

En las condiciones actuales de desarrollo, la planificacion de la recreacién se ha convertido
en un proceso que se desarrolla en varios organismos e instituciones dado el caracter
complejo que posee el fendbmeno recreativo y el espacio de la vida en que se desarrolla - el
tiempo libre —, por lo que el Estado Cubano le brinda una gran significacion a este proceso

y a los que en el intervienen.



La oferta recreativa puede ser de dos formas:

Oferta difusa o programada: Que son las actividades propias de cada lugar que se realizan
por habitos, costumbres de formas individuales, sin que ninguna institucion sea Ia
responsable con las actividades.

Oferta planificada o programada: Son las actividades en las cuales la organizacion,

aseguramiento, o ejecucion es realizado por organizaciones especializadas.

Determinacion de objetivos y metas.

Los objetivos son expresion cualitativa de ciertos propdsitos, y las metas, su traduccion

cuantitativa. Debe tenerse en cuenta los siguientes aspectos:

Presentacion: Enmarca la temporalidad, el contexto de desarrollo, el sujeto de estudio y la
futura aplicacion.

Conducta: Determina la accion, es la accion observable que realiza el sujeto.

Contenido: Accion en si, precisando el nivel de instruccion y las orientaciones para la
realizacion.

Condiciones de operacion: Se refiere a los materiales y recursos necesarios, la
organizacion, las técnicas de operacion y ejecucion.

Nivel de eficiencia: Es la medida cuantitativa de control y por tanto lo convierte en meta.

Para la aplicacion del Programa con las actividades seleccionadas, se debe tener en cuenta
la anterior valoracién, en éste es condicion primordial la utilizacion objetiva de la

infraestructura existente, a la creacion esencial de lo que verdaderamente se necesita.

El programa de recreacién es el resultado de la programacion y de él se derivan los
proyectos y actividades, dando un caracter equilibrado al mismo, para ello debe contener
los siguientes cinco enfoques, sino la combinacion de ellos:

Recomendaciones para poner en marcha las actividades fisicas recreativas:



1. La composicion de los grupos, la hace preferentemente el animador del juego/actividad,
aunque las formulas que se utilicen deben transmitir, flexibilidad, suerte, libertad.
2. Velar porque la organizacion se desarrolle afablemente: que el campo de juego/
actividad (el espacio), el material, etc. hayan sido preparados con suficiente antelacion.
3. Una explicacién breve pero completa de los juegos/actividades estimula una buena
secuencia de las situaciones. Una entonacion de voz adecuada (evitar la monotonia), dejar
que los jugadores prueben el juego/actividad o demuestren personalmente la ejecucion de
determinados ejercicios, puede facilitar la comprension.
4. Procurar tener una buena perspectiva del conjunto del terreno de juego/ actividad y de
los jugadores.
5. Detener el juego/actividad en el momento oportuno y dirigimos a todo el grupo cuando
haya que aplicar una correccién o cuando convenga dar determinadas instrucciones.
6. Intentar hacer participar a todos en el juego/actividad.
7. Intentar variar el juego/actividad, no solamente en sus posibilidades de diversificacion,
sino también en lo referente a su intensidad.
8. Probar de estimular a los participantes por medio de nuestra actitud y de nuestras
palabras, ser enérgicos.
9. Vestirnos de manera deportiva.
10. Vigilar que el juego/actividad, por hacerlo durar demasiado, no pierda interés.
Por otro lado no conviene acabarlo muy pronto sin haberlo podido saborear.
Ante tal diferencia resulta dificil hablar de actitud conciliadora entre ambas, pero en
este punto Lanfant (1972) habla de ocho proposiciones que convergen entre ambas y
que las presenta como lo que denomina la actual "teoria del ocio™
1. El tiempo libre se da separado del resto del tiempo, especialmente del tiempo del
trabajo.
2. El tiempo libre es aprehendido como una totalidad abstracta.
3. El tiempo libre aumenta al incrementarse la productividad.
4. El tiempo libre evoluciona con autonomia del sistema social.
5. Las actividades propias del tiempo libre son actividades libres.

6. El individuo se determina libremente, en funcién de sus necesidades personales.



7. Las actividades Y los valores del tiempo libre estan ligados entre si por las elecciones
individuales, las cuales se ordenan libremente.

8. El ocio es un sistema permutable de valores y elecciones.

Es evidente que la tesis de la convergencia, quiza valida en lo relativo a las técnicas

empiricas, no lo esen lo que respecta a la interpretacion tedrica del fenémeno.

Presentara los principios importantes que deben tenerse en cuenta al trabajar con la

recreacion:

1. El nifio necesita tomar parte en el juego y en todas aquellas actividades que
favorezcan su desarrolio

2. El nifio necesita descubrir que actividades le brindan satisfaccién personal

3. Todas las personas necesitan poseer y disfrutar ciertas formas de recreo

4. Todas las personas necesitan conocer juegos de interior y de aire libre

5. Todas las personas necesitan disfrutar con la adquisicion de ciertos habitos
culturales

6. Toda persona necesita conocer canciones

7. Toda persona necesita aprender a hacer algo bien con materiales o con su propio
cuerpo a fin de mantener en un punto elevado y estable su autoestima

8. Toda persona deberia aprender a tener costumbres activas

9. Hay que educar a las personas para que adquieran aficiones a través de la cuales se
sientan realizados

10. Es importante educar a las personas en patrones de ritmo y coordinacion

11. Educar para que comer se convierta en un acontecimiento social

12. El descanso, el reposo, la reflexion y la contemplacion son por si mismos formas de
recreacion

13. Las actividades de recreacién mas importantes son aquellas que el individuo
domina

de una forma mas completa

14. La satisfaccion en el ocio se obtiene a través de la autorrealizacion



15. Las formas de recreacion del adulto deben de permitir el empleo de capacidades
que no son usadas de forma cotidiana
Caracteristicas de los nifios de 6 a 11 afios
Esta etapa de la vida es también, en ocasiones, reconocida como segunda infancia y
constituye el periodo mas tranquilo en el desarrollo de los nifios. No obstante, se
aprecian movimientos evolutivos en los diferentes sistemas y drganos que se precisa
saber para un accionar mas racional sobre el organismo infantil a través de la
Educacion Fisica.
El presente trabajo se desarrollo en el municipio de Varadero en el barrio 1r0 de enero, se
selecciono esta localidad por la gran cantidad de nifios que no utilizan el tiempo libre con
fines de esparcimiento 0 sea se dedican a otras actividades que no estan acorde a su edad o
dedican mucho tiempo a las maquinas electrénicas que psiquicamente pueden afectarlo a
largo plazo.
Para dar cumplimiento al objetivo de investigacion fue escogida la circunscripcion 7, con
una poblacion de 101 nifios ( 76 hembras y 25 varones ), de ellos fueron encuestados 72
alumnos, 53 hembras para un 69,7 y 19 varones para un 76 %, para conocer sus gustos y
preferencias, asi como el nivel de satisfaccion hacia las actividades fisicos _ recreativas
desarrolladas.
Para el desarrollo de la investigacion el autor se baso en métodos cientificos como, el
método dialéctico, tanto para el desarrollo de los métodos empiricos como teoricos.
En el nivel tedrico la busqueda de informacion cientifica, el analisis, la sintesis y la
generalizacion, aplicados a los aspectos historicos, sociales, naturales y de actualidad en el
estudio del problema, son métodos que cumplen funciones importantes en esta
Investigacion Cientifica.
El diagnostico nos permitio interpretar la situacion de la localidad y necesidades fisico
recreativos de los nifios y establecer la relacion causa-efecto y concluir en una sintesis de
problemas, necesidades y potencialidades a nivel local, accedié a definir donde y como
intervenir para obtener mejores resultados. Ademas de ello, es un instrumento vital para
adoptar decisiones informadas; disminuye el riesgo y optimiza el uso de los recursos.
Entre los métodos empiricos empleados se encuentra la observacion abierta y directa, que

es la percepcion del objeto, proceso o fendmeno en su manifestacion natural.



La observacion se aplico durante un periodo de 6 meses para comprobar la efectividad del
programa elaborado por el autor, estas observaciones se desarrollaron fundamentalmente

los fines de semanas,

se llevo a cabo mediante la elaboracion de un modelo o protocologo que plasma las
actividades permitiendo establecer un estudio de la calidad de las actividades y su

aceptacion por parte de los nifios de la localidad.

Es de sefialar que, estas observaciones se realizaron con el apoyo de trabajadores de

recreacion y estudiantes de practica docente de la facultad de cultura fisica.

PROPUESTA DEL PROGRAMA DE ACTIVIDADES FiSICO-RECREATIVAS PARA
NINOSDE 6 A 11 ANOS DEL BARRIO 1ERO DE ENERO DEL CONSEJO
POPULAR DEL MUNICIPIO DE VARADERO.

Nerys Pupo (contraportada) (9 ), plantea que “Los nifios, las nifas y la familia deben jugar

y cantar, porque asi se sienten felices™

Los nifios necesitan  realizar  todas las actividades que favorezcan su desarrollo
fundamentalmente las actividades fisicas, sin embargo en investigaciones realizadas por
varias autores entre ellos las realizadas por 2 eminentes profesores de la facultad de Cultura
Fisica de Matanzas, ellos son el Msc. Jesis Lantigua y el Msc. Eliseo Suarez, se ha
demostrado que a pesar del esfuerzo realizado por el organismo competente, aun existen
dificultades con la recreacion fisica en las comunidades, principalmente con las actividades

fisicas recreativas.

Nuestro Consejo Popular de Varadero, no esta ajeno a esta problemética, en el barrio lero
de Enero se observa esta problemética, de ahi la propuesta del programa de actividades
fisico-recreativas para edades comprendidas entre 6 a 11 afios, teniendo en cuenta sus
necesidades, intereses, gustos y preferencias, estableciéndose un resultado en el terreno de
la ciencia, con vistas al mejoramiento de la participacion de los nifios con actividades

novedosas.



Se ha tenido en cuenta los contenidos tedricos mas actualizados acerca de la recreacion
fisica en funcion del aprovechamiento del tiempo libre sirviendo de material de consulta
para todo aquel que necesite en su auto superacion,  las ofertas recomendadas son de gran
utilidad practica en aras del disfrute, satisfaccion y energizacién de los nifios comprendidos
en estas edades, repercutiendo en el impacto social de la comunidad y sobre todo lo
econémico en su proyeccion pues se recomiendan actividades realizadas con materiales
reciclable, en  muy pocos casos se utilizan materiales deportivos y como espacio, los
propios recursos naturales en areas donde la vegetacion nos proporcione su frescor, sus

comodidades para desarrollar con éxito las actividades programadas.

OBJETIVOS DEL PROGRAMA

e Elaborar un programa de actividades fisicos-recreativas para nifios y nifias de 6 a 11

afios, teniendo en cuenta sus necesidades, intereses, gustos y preferencias.

e Ofertar actividades fisicos-recreativas, sanas y formativas, dirigidas a ocupar el tiempo
libre de los nifios en el municipio de Varadero, contribuyendo al mejoramiento de su

calidad de vida y a la prevencion de habitos y conductas inapropiadas a la sociedad.

METAS.

- Seleccién de las acciones.

- Elaboracion del programa

Conclusiones

Después de haber realizado el analisis de los resultados llegamos a las siguientes
conclusiones  Se corrobora la hipotesis planteada en nuestro trabajo, pues al disefiar un
programa de actividades fisico _ recreativas se contribuird a satisfacer las necesidades de
ocio de los nifios de 6 a 1lafios en el barrio 1 de enero del consejo popular del varadero Se
encuentra ubicado en el barrio  un profesor de Recreacion y uno de Cultura Fisica por lo
que no es suficiente la fuerza técnica laboral para cubrir la total demanda de los pobladores.
Las ofertas son insuficientes asi como su variedad y en ocasiones no se ajustan algunas

de las actividades a las diferentes edades por lo que influye en la satisfaccion de los nifios.



La divulgacion de las actividades fisico _recreativas que se realizan no es suficiente,
influyendo directamente en que no halla una mayor participacion en las ofertas fisico-
recreativas en la circunscripcion 6, area investigada.las actividades fisico-recreativas que se
desarrollan no tienen el impacto deseado por los organizadores de las mismas, dado en
buena medida por no tener areas e instalaciones deportivas, por lo que no se requiere su
mantenimiento  se carecen de implementos deportivos para la realizacion de las actividades
fisico-recreativas, por lo que se  utilizan  medios rdsticos como alternativa para
enriquecerla.en el diagnostico se aprecia que tanto las nifias como los varones, las
actividades que mas realizan son: pasear, ir ala playa y ver videos domésticos, las que mas
les gustaria realizar son comer fuera, ir a exposiciones .Se plantea ademas por el 100% de
ambos sexos sentirse bien al realizar las actividades fisico-recreativas ocupando su tiempo

libre.los especialistas consultados dan validez a la propuesta del programa.
Recomendaciones

Después de haber llegado a las conclusiones de nuestro trabajo, recomendamos Extender
nuestro programa fisico-recreativo a otra circunscripcion .y Ampliar el personal técnico
capacitado, encaminado a proyectar ofertas de interés que cubran de manera amena y
saludable el tiempo libre de los habitantes., crear area rustica que tengan las caracteristicas
indispensables para desarrollar el total de actividades recreativas a plena capacidad
Incrementar el ndmero de implementos y recursos materiales para mejorar la calidad de las
ofertas fisico-recreativas contribuyendo al aumento de la participacion de los nifios.  Dar
mayor divulgacién a las opciones fisico- recreativas de manera efectiva buscando que la
informacion  llegue a todos los nifios de la comunidad apoyandonos fundamentalmente de
las organizaciones politicas y de masas, directamente con sus funcionarios. Mejorar la
comunicacién con los factores del consejo popular de varadero en el barrio 1 de enero e
involucrarlos con las actividades fisico-recreativas de la comunidad para aumentar la
participacion de los nifios darle apoyo con los funcionarios del INDER Municipal al
personal técnico que dirige las actividades recreativas en funcion de las necesidades de ocio

de los nifios de la comunidad investigada.
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