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RESUMEN

El objetivo del presente trabajo es elaborar una metodologia Ilidica de amplio acceso
para la ensefianza aprendizaje del ajedrez en nifias y nifios de 5 a 7 afios. La
metodologia comprende un conjunto de juegos donde se relacionan los elementos
basicos de la ensefianza del ajedrez a través de la educacién por el movimiento en
condiciones ludicas, creandose el concepto tedrico del Ajedrez por el movimiento como

recurso pedagdgico de la educacién infantil.
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INTRODUCCION

Alrededor desde hace unos 200 afios al Ajedrez se le ha reconocido tambien, como el
Juego Ciencia por las bondades que brinda al desarrollo del intelecto humano. Grandes
personalidades han asociado a los trebejos con aspectos del pensamiento cientifico:
capacidad de observacién, métodos para el abordaje y la toma de decisiones. “...el
ajedrez era demasiada ciencia para ser juego y demasiado juego para ser ciencia.”

Wilhem leibnitz matemético.

Cuando se disputa una partida, en su nivel menos riguroso como es en el caso de
entretenimiento, esta lucha por rendir al rey contrario constituye un ejercicio intelectual
donde se aprende, estimula y educa el pensamiento, sin obviar la interaccion de
procesos fisicos y psicologicos, que hacen que se logre un equilibrio entre la mente y el

cuerpo.

Su practica influye positivamente en el desarrollo de la inteligencia humana en general,
incidiendo en la memoria visual, el poder combinatorio, la velocidad para calcular, el

poder de concentracion, el pensamiento logico matematico.

“El ajedrez es sin duda un excelente ejercitador para la memoria, cuyos efectos son

transferibles a otras materias que requieren de la memoria”, Dr. Robert Ferguson, Jr.

Precisamente la utilizacién del juego del ajedrez como herramienta pedagdgica es uno
de lo métodos mas novedosos de enseflaza que se estan insertando con éxito en la
curricula escolar, para asi propiciar el desarrollo intelectual de los estudiantes, una
mayor motivacién hacia el estudio y por ende reforzar también el rendimiento de los

mismos, en las demas materias que se imparten en los diferentes programas escolares.

DESARROLLO



Otras de las ventajas educativas que reporta la introduccion a la practica del ajedrez es:
e Los alumnos ejerciten su capacidad de analizar racionalmente.
e Aprendan a pensar desde el lugar del otro, del contrincante.

e Asuman las bondades o defectos de cada jugada, por haber sido esta una

decision propia.
e Aumenta el rendimiento en las demas materias curricula escolar.
e Aumenta el coeficiente intelectual en los estudiantes.

e Forma de experimentar un estilo de vida sana, aprendiendo jugando.

Actualmente los trebejos forman se imparten como parte de los curriculos de mas de 40
paises como disciplina optativa 0 materia no reprobativa, donde su objetivo no es sacar
campeones, sino educar, preparar Yy condicionar aptitudes sociales positivas en las

futuras generaciones.

Este proceso va a tener como eje fundamental a la escuela como institucidn encargada
junto a la familia de la formacion de valores y orientacion vocacional de los jovenes, y
el ajedrez se inserta en este campo debido a que es una de las pocas actividades que
ensefia a pensar racional y organizadamente, de una forma placentera, empleando
sanamente el tiempo libre de los jovenes alejandolos de vicios como las drogas y el

alcohol.

“El ajedrez escolar, intenta convertir al tablero y a las piezas en una maqueta para la
toma de decisiones creando un universo simbolico similar a un lenguaje, evitando la
VIOLENCIA .



Se debe recordar que el ajedrez, fue creado segin se cree, hacia el siglo sexto a.n.e, en
el valle Indo en la india, por un sabio con el objetivo de entretener a un rey, por lo que
su origen es ludico y que mejor recurso pedagdgico existe que el juego para lograr un

aprendizaje significativo en nuestros estudiantes.

“Un buen ambiente educativo alrededor de los juegos tiene un efecto positivo en el
aprendizaje. Esta efectiva dimension actia como facilitador en el desempefio cognitivo”

(Allen & Main, 1976).

Es de facil acceso a través de la ensefianza del ajedrez lograr una interdisciplinariedad
con las demas asignaturas, resulta ventajoso y asequible tanto para los maestros como
para los alumnos interrelacionar con los trebejos los nuevos contenidos de otras

materias, de una forma diferente y amena.

Se puede trabajar las matematicas, ya que guarda una estrecha relacién con el célculo y

la l6gica.

Los estudios de las Escuelas de la Ciudad de Nueva York demostraron que la
participacion en el juego de ajedrez incrementa el rendimiento en la lectura y por ende

en la expresion verbal.

El Dr. Margulies (1991) citd cuatro razones posibles para la transferencia significativa

del ajedrez a la lectura:

1. La intensificacion del intelecto en general (demostrado en el estudio de

Venezuela);

2. Mejoria en la autoestima;



3. Asimilacion cultural entre los compafieros de clase;

4. Similitud en la habilidad y nivel cognoscitivo tanto para el ajedrez como para la

lectura.

Pfau (1983) encontrd que los examenes de conocimiento verbal correlacionaban en un
alto grado con las habilidades de ajedrez.

Otras de los elementos que se pueden relacionar es la expresion corporal, la
psicomotricidad, la formacion de valores, en fin todo lo que el profesor sea capaz crear

segun sus necesidades.
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. el profesor de ajedrez cuenta con una gran ventaja: el ajedrez es un juego, como tal,
es aceptado con agrado por los alumnos que, casi sin darse cuenta van aprendiendo
conceptos y desarrollando actitudes que van mucho mas alla de los aspectos puramente
ludicos o competitivos. Eso es algo que sin duda otorga un gran valor al ajedrez en el

entorno escolar.” (Prélogo de Miguel Illescas del libro “El ajedrez un juego educativo™)

En la reunién efectuada de la comisién de ajedrez en la educacion de la federacion
internacional de ajedrez (FIDE) en agosto de 1984 se revisO el valor del ajedrez como

parte del curricula escolar.

Algunos de los beneficios del ajedrez que se mencionan en el informe de esta reunion
incluyen: desarrollo de la memoria, incremento de la creatividad, enriquecimiento

cultural y desarrollo mental.



“la comision determind que era apropiado la preparacion de documentos para incentivar

a los gobiernos a introducir el ajedrez en las escuelas”. (informe FIDE, 1984, p. 74)

Posteriormente se pueden citar ejemplos como la investigacion masiva realizada en
Venezuela 1988-89, por el Ministerio para el Desarrollo de la Inteligencia
conjuntamente con el Ministerio de Educacion. El Proyecto se llamo de Aprender a
Pensar (“Learning to Think Project"), probaba si el ajedrez podia ser utilizado para
desarrollar la inteligencia en nifios de acuerdo con el Wechler Intelligence Scale for
Children.

"No hay duda que este proyecto en su totalidad sera considerado como uno de los

experimentos grandiosos de este siglo para nuestra sociedad.” B.F. Skinner

El Programa de Entrenamiento para las Olimpiadas de Ajedrez Juvenil de los Estados
Unidos ("USA Junior Chess Olympics Training Program™) utilizado en los estudios del
Dr. Ferguson ha demostrado su efectividad al producir la creciente participacion de

estudiantes mejoraron notablemente su memoria e imaginacion, creatividad.

Teniendo como base los estudios realizados en torno a las ventajas del ajedrez en el
sistema escolar, los especialistas en el tema instan a que se incluya definitivamente la
ensefianza del juego ciencia en todas las escuelas y que llegue a todos los alumnos sin

excepcion, Y si se hace desde edades tempranas mejores seran sus resultados.

Dificultades frecuentes como carencia de recursos econdmicos, falta de técnicos, baja
preparacién del personal involucrado, déficit de metodologias o guias de ensefianza
sobre el tema de la ensefianza del ajedrez infantil para todos, asi como un enfoque
puramente deportivo y de reserva de su practica solamente para los talentos, hacen que

la vertiente educativa de este juego no se generalice con calidad.



En muestro pais tras la resolucion INDER-MINED del afio 1989, se comienza la
introduccién del ajedrez en todas las escuelas primarias, en un primer momento de 2do
hasta 6to grado.

Posteriormente entra en vigor la politica de masificacion a raiz de que los trebejos pasa

a ser parte de unos de los programas de la Revolucion como es el de Batalla de ideas.

“Masificar el Ajedrez ,...colocaria a este pais con mucha mas capacidad de pensar , mas

eficiente; es como saber una asignatura basica.” Fidel Castro

Se elabora un nuevo programa que se imparte desde ler hasta 6to grado con una serie
de objetivos a vencer por grados, de forma no reprobativa. Sin contemplar que la
introduccién del ajedrez a nivel mundial son fines educativos se inicia desde los 4 a 5
afios, caso del experimento Venezuela, estudios realizados en Colombia por la pedagoga

Adriana y M.l de ajedrez Adriana Zalazar Varon.

En la etapa preescolar en nuestro pais entre sus funciones principales tiene que al
finalizar la misma, las nifias y nifias se encuentre preparados para iniciar el proximo
ciclo, o sea, la ensefianza primaria. Con este proposito los contenidos y los logros

propuestos garantizan habilidades.

Pero cuando se introduce la ensefianza del ajedrez en el primer grado, ya estaban
creados los programas de la ensefianza preescolar sin que se contemplara el ajedrez
como contenido de continuidad en el ler grado y por lo tanto se pierde la articulacion

entre ambos programas. Este es un bache en el transito de un nivel al otro que puede ser



resuelto con la introduccion del ajedrez en el nivel preescolar atendiendo y teniendo en

cuenta las caracteristicas tan especiales de este nivel de ensefianza.

Se conoce de algunos intentos parciales como es el caso Garcia, Omar 2003, pero un
estudio del proceso de introduccién que contemple una metodologia de ensefianza
adecuada que se corresponda con las posibilidades de aprendizaje de estos nifios, no se
ha llevado a la practica de manera generalizada. Esto ha provocado entre los
especialistas inquietudes con respecto a la posibilidad de introducir este juego ciencia en
edades tempranas. Sin embargo observaciones realizadas a grupos de nifios del 3er y 4to
ciclo de la ensefianza preescolar y una amplia consulta a la literatura especializada, han
permitido constatar que existen posibilidades y potencialidades para introducirlo
recurriendo al método de juego, con la ayuda de acciones motrices basicas en un

ambiente agradable donde el nifio sea el centro del aprendizaje.

Estas experiencias llevan a considerar que la ensefianza del ajedrez puede estar al
alcance de cualquier infante normal, pero con adecuaciones que se ajusten a las

exigencias de la edad.

Por lo anteriormente expuesto y formulando a través de una pregunta, el problema
cientifico se expresa de la siguiente forma: ;Como facilitar la ensefianza aprendizaje del

ajedrez en nifias y nifias de 5 a 7 afios?

A partir del planteamiento de dicho problema se define como el objeto de estudio:
Proceso de ensefianza aprendizaje del ajedrez, y el campo de accion: Metodologia para

la ensefianza aprendizaje del ajedrez en nifias y nifios de 5 a 7 afios.

Teniendo como hip6tesis de la investigacion. La elaboracion de una metodologia

ludica de amplio acceso para la ensefianza aprendizaje del ajedrez basada en la



educacion por el movimiento facilitara el inicio a la practica de este juego a las nifias y

nifios de 5 a 7 afos.

En correspondencia con el problema planteado se formula el objetivo general:

e Elaborar una metodologia ludica de amplio acceso para la ensefianza aprendizaje

del ajedrez en nifias y nifios de 5 a 7 afios.

De los que se derivan los siguientes objetivos especificos.
e Elaborar el marco tedrico referencial de la investigacion.

e Someter la metodologia Iudica de ensefianza aprendizaje del ajedrez en nifias y

nifios de 5 a 7 afos a un criterio de especialistas.
e Validar su aplicacion en la préactica.

e Elaborar un manual de uso para técnicos y profesores sobre la metodologia

ludica de ensefianza aprendizaje del ajedrez para nifias y nifios de 5 a 7 afios.

El aporte tedrico de la investigacion se encuentra en que Se elabora por vez primera
una metodologia lidica de amplio acceso para la ensefianza del ajedrez en nifias y nifios
de 5 a 7 afios donde se relaciona los elementos basicos de la ensefianza del ajedrez a
través de la educacion por el movimiento en condiciones ludicas, creandose el concepto
tedrico del Ajedrez por el movimiento como recurso pedagogico de la educacion
infantil.

Todos estos elementos propician el enriquecimiento tedrico de algunas de las
asignaturas que se imparten dentro del plan de estudio de los cursos de superacidn

integrales de ajedrez y de la Licenciatura en Cultura Fisica como es el Ajedrez.



El aporte y la significacion practica se patentiza en la concrecion de una metodologia
contentiva de juegos para la ensefiaza elemental del ajedrez en las edades comprendidas
de 5 a 7 afios, que se presenta hoy dia para el profesor de educacion fisica cubano,
tecnico o maestro en general involucrado en esta actividad. Se pone a disposicion de los
profesores y técnicos un manual de uso contentivo de la metodologia lidica de amplio

acceso para nifias y nifios de 5 a 7 afios, con las indicaciones para su aplicacion.

CONCLUSIONES

Se propone por vez primera una metodologia ludica de amplio acceso para la ensefianza
del ajedrez en nifias y nifios de 5 a 7 afios, donde se utiliza la educacién por el
movimiento en condiciones Iidicas, para lograr a través de la enseflanza de los
elementos basicos del ajedrez, desarrollar las capacidades intelectuales de todos los

estudiantes y reforzar las demas materias de la curricula escolar.

Esta metodologia ha sido validad por un criterio de experto y se ha sido introducido en
la practica en el municipio de Matanzas, Yy en Joao Pessoa capital del estado de la
Paraiba en Brasil, lograndose excelente resultados hacia la préctica educativa de este

deporte.
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