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Resumen.

Promover la creacién de espacios y oportunidades para la practica sisteméatica
de actividades fisicas que contribuyan a mejorar y educar estilos y habitos de
vida, permiten promover la salud y calidad de vida aumentando las ofertas de
actividades fisicas en la comunidad y centros de trabajos, con el fin de lograr
que la cultura fisica alcance un alto nivel con los compromisos del comité
ejecutivo del consejo de ministro de la ley que adopto el dia 30 de octubre
2000. Por medio de la capacitacién de los profesores de la cultura fisica, se
puede mejorar la incorporacion de los adultos mayores a los programas de la
cultura fisica y lograr alcanzar una mejor organizaciéon y planificacion de los
servicios que se ofertan en la comunidad en su importante contexto de
medicina preventiva, deben transmitir a los Adultos Mayores el mensaje de sus
conocimientos para imbuirles que sus recomendaciones y sus acciones de
actividad fisica para la salud, constituyen una herramienta no farmacoldgica,
que puede contribuir a mantener y mejorar su capacidad funcional, su calidad
de vida y bienestar, lo mejor posible y por mayor tiempo.
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Introduccién.

¢, Qué es la teoria de administracion y gestion?

Actualmente la teoria de la organizacién y direccion de los paises desarrollados
no es otra cosa que un conjunto ecléctico de puntos de vista y opiniones en
cuanto a las organizaciones. La administracion los principios son verdades
fundamentales que explican las relaciones entre dos y mas conjuntas de
variables independientes y dependientes.

Planificacion:

Predeterminar los objetivos alcanzar segun las condiciones objetivas concretas
y la distribucion racional de los recursos materiales, tecnoldgicos y financieros
para lograrlos.

Control: es la medicion y correccion del desempefio a fin de organizar que se
hagan cumplidos los objetivos del sistema, son actividades ordinarias, comun y

corriente no son extraordinarias.

Organizacion:

Es la funcién mediante la cual se ordenan y armonizan los Recursos Humanos,
materiales, tecnoldgicos y Financieros que se disponen, con la finalidad de
cumplimentar un objetivo dado con la méxima eficienciay eficacia.

Mando:

Es el proceso de influir en las personas para que contribuyan al cumplimento
de los objetivos del sistema y las metas organizacionales.

Los programas de la Cultura Fisica son orientados a nivel nacional hasta llegar
a los municipios. Cada programa esta compuesto por orientaciones
metodoldgicas e indicciones pedagdgicas para darle cumplimiento a las clases
de los mismos. El objetivo fundamental de estos programas es elevar la calidad
de vida de la poblacion eliminando asi el estrés y los malos habitos de
alcoholismo y consumo de tabaco. La orientacion existente es que todos los
programas de la Cultura Fisica se extiendan en todas las esferas,
principalmente en los centros de trabajo donde exige el mayor rendimiento de

la fuerza laboral para con esto lograr un mejor aprovechamiento de la jornada.



El estado cubano decreta el derecho a los trabajadores de 55 a 60 afios a
retirarse, sin embargo el hombre a ésta edad no se siente viejo, por el contrario
con mucha frecuencia él trata de aumentar su actividad motora mediante
ejercicios fisicos (a través del circulo de abuelos).

Por eso la prolongacién de vida y la capacidad de trabajo de la persona de
edad media y madura es uno de los problemas sociales mas importantes que
corresponde fundamentalmente a los trabajadores de la Cultura Fisica y el
Deporte en la lucha por la salud y la longevidad.

El ritmo del envejecimiento varia segun los individuos, es un proceso individual
que cambia con los pueblos y las diferencias sociales. Por ende, el
envejecimiento es un proceso complejo y variado que depende no sélo de
causas bioldgicas, sino también de las condiciones sociales de vida y una serie
de factores de caracter material, ambiental, etc. Por eso, es rasgo
caracteristico de la sociedad socialista la lucha por la longevidad, por la
conservacion de la salud y la capacidad de trabajo.

El envejecimiento diferenciado. Existe en ciertos sujetos que parecen
representar mas 0 menos envejecimiento del que indica su edad y se
reemplaza la edad cronolégica con la edad biologica, esto expresa mejor
capacidad de resistencia del organismo. Muchas personas son biolégicamente
mas viejas y representan menos edad.

El sujeto que practica ejercicios fisicos de forma sistematica, es dificil fijarle una
edad concreta y esto se debe al rejuvenecimiento biolégico funcional. Podemos
afirmar que el envejecimiento no se produce de la misma manera en todos los
organos del mismo sujeto y asi como, en los distintos sujetos

Los cambios que se observan en la edad media y madura se manifiesta ante
todo en la disminucion de los procesos metabdlicos, la reduccion d la
capacidad funcional de todos los 6rganos y sistemas, el decrecimiento de las
glandulas de secrecion interna y las distintas variaciones en el aparato
osteomuscular.

Desarrollo.

Los Programas de la Cultura Fisica deben ser cumplidos por medio de un
calendario de competencias y actividades organizados a nivel nacional,

provincia y municipal, calendario este que en planes, cuenta con un



anteproyecto de los recursos materiales, tecnoldgicos y financieros bien
concebidos, organizados y con el control que exigen los mismos.

Cuando nos enfrentamos a las realidades municipales de estos programas en
el momento de llevarlo a la practica nos encontramos con insuficiencias dadas
por el pobre aseguramiento econémico producido por recortes presupuestarios
a todos los niveles. No concuerdan las directivas nacionales sobre el trabajo de
la Cultura Fisica con los intereses administrativos en las empresas donde se
ejecutarian las acciones propiamente de estos programas. Existen programas
que pudieran ser cumplidos en horarios extra laborales, sin embargo existen
otros como los hipertensos y diabéticos que solo pueden ser trabajados en
horarios de la mafiana lo que continua siendo una problemética para la Cultura

Fisica
Conclusion.

La atencién para potenciar la incorporacion del adulto mayor a nuestros
programas trae consigo que estos se sientan mas atendidos y Utiles en esta
etapa de la vida. Frente a esto, la sociedad ha conferido hoy, al ejercicioy al
deporte, en sus manifestaciones recreativas, educativas o competitivas, una
funcion trascendente para la preservacion y desarrollo de la salud del ser
humano, por esta razén el movimiento debe manifestarse como una forma de
cultura, de educacién y de promocion de salud.
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