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Resumen

Este trabajo esta dirigido al estudio de diversos factores que inciden en el
aprovechamiento del tiempo libre a traves de la recreacion fisica la cual constituye una
linea de trabajo importante para INDER dado su encargo social por lo que debe estar
encaminada a satisfacer las necesidades de inversion del tiempo libre de la poblacion en
actividades sanas y educativas partiendo de sus gustos, preferencias y tradiciones. El
trabajo que presentamos aporta un valioso uso para ser empleado por los profesores de
recreacion en el consejo popular de Agramonte. Nuestra motivacién para este trabajo
fue dada por las necesidades de realizar actividades recreativas y ocupar el tiempo libre
de los nifios, adolescentes y jovenes del consejo popular de Agramonte en especifico.
Nuestra actividad después de realizar un trabajo de mesa en equipo llego a la conclusion
que la actividad recreativa se realizaria en la circunscripcion # 42 por lo que la
motivacion fue mayor cuando la cooperacion de los vecinos, el delegado y otros
factores de este barrio no se hizo esperar por lo que los motivos y las razones fueron
mucho mayor, satisfaciendo las necesidades de todos para ocupar el tiempo libre en

actividades sanas Y alegres.

Palabras claves: actividades fisico recreativas, nifios, adolescentes, jovenes.



INTRODUCCION

La actividad fisica es considerada como una necesidad para todos los seres humanos, de
todas las edades y razas, del campo y de la ciudad, se reconocen sus beneficios como
factor de salud, condiciones fisicas, base del deporte y forma de vida activa para el
bienestar del hombre.

Es por ello que el pais a través del Instituto Nacional de Deportes, Educacion Fisica y
Recreacién, como Organismo de la Administracion Central del Estado asume las
actividades fisicas en el tiempo libre como un derecho de todos, toma desde el nivel
Nacional, Provincial, Municipal, Consejos Populares, Circunscripciones, una estructura
en la direccion de las actividades fisicas en las distintas manifestaciones de la cultura
fisica y con un mayor ahinco en la recreacion fisica que tiene dentro de su encargo
social la instrumentacion y ejecucion de programas y proyectos de Recreacion Fisica
que contribuyen a la sana ocupacion del tiempo libre de la poblacion, en su diversidad
de grupos de género, de edades y ocupacionales.

El programa de recreacion fisica se rige a nivel nacional y tiene como propoésito la
concepcidn, coordinacion, aseguramiento y control de las actividades fisico-recreativas
en el marco de la comunidad y en otros objetivos del entorno, mediante proyectos
integradores o puntuales basados tanto en la mision como en la vision de la institucion.
Responde a la mision (quiénes somos, para qué existimos), que se expresa del siguiente
modo (1)

"Rectorar, en todo el territorio nacional, las politicas de ocupacion del tiempo libre a
través de disciplinas fisico-recreativas basadas en actividades Iidico-recreativas, en
deportes recreativos y en el espectdculo deportivo, para satisfacer los gustos,
preferencias y necesidades de la poblacion, mediante su accion electiva y participativa,
Por su parte, el Objetivo estratégico del Programa de Recreacion Fisica expresa, para
cada afio escolar, la visién (hacia donde vamos; cual es nuestra meta a largo plazo) con
que se proyectan las acciones que rectora la Direccién Nacional de Recreacion, a partir
de los resultados alcanzados en la etapa precedente, para el cumplimiento creciente de
su mision. Aun cuando su formulacion puede ser modificada de una edicion a otra del
Programa, o entre la version nacional y las de los territorios (provincias y municipios).
Programa Nacional expresa su vision del siguiente modo (2)

"Contribuir a la calidad de vida de la poblacion cubana en su diversidad de grupos
etéreos, de geénero y ocupacionales, brindando opciones recreativas adecuadas con que
llenar el tiempo libre de forma sana y formativa, como parte de la misién esencial de la



Cultura Fisica en sus diversos componentes (Educacién Fisica, Deporte y Recreacion
Fisica) para la prevencion de habitos y conductas que atenten contra la sociedad, como
parte de la batalla de ideas y en correspondencia con el pensamiento del Comandante en
Jefe™.

El objetivo estratégico se concreta mediante varios objetivos especificos que permiten
medir el alcance de la vision y el cumplimiento de la mision, como criterios de medida
del programa. Aqui también pueden existir variaciones de una edicion a otra, o entre las
versiones territoriales y nacionales.

La atencion a la comunidad (Consejos Populares), como nuestro escenario principal,
mediante proyectos recreativos comunitario, donde se concreten tanto las actividades
como los recursos humanos y materiales necesarios.

De esta forma se disefla la planificacion estratégica desde el nivel superior
concretdndose en las provincias y municipios, sin embargo se hace necesario valorar la
importancia de la planificacion estratégica como efectividad en el proceso de la
recreacion fisica a todos los nivel desde la nacion hasta el barrio para tomar desde sus
experiencias y para adaptarse con facilidad a los cambios que se van produciendo en la
sociedad.

En nuestras condiciones actuales de desarrollo la planificacion de la recreacion es objeto
de estudio por diversos organismos e instituciones, ya que el estado brinda una gran
significacion a este proceso por las amplias implicaciones que posee.

Ramos A. (2002) (3)plantea que para la programacion recreativa en el plan estratégico
se analiza la participacién y gestion de la recreacidon fisica en el desarrollo local y a
través de esta las actividades fisicas de tiempo libre, permite el enredamiento entre los
actores en la organizacién social de la innovacion en el proceso de la recreacion fisica,
el sistema de informacion de las necesidades recreativas fisicas en los consejos
populares, la aplicacion del sistema de informacion geografica, el perfil tecnoldgico de
la recreacion y su planificacion estratégica, la integracion de estos pasos metodologicos
posibilitan una eficiente toma de decisiones en el desarrollo local y en la cultura fisica,
el desarrollo humano local y en la calidad de vida de la poblacion.

La  planificacion estratégica y la planificacion operativa conforman un proceso
interactivo de arriba hacia abajo y viceversa; Los niveles directivos generan los
objetivos institucionales en base de la informacion suministrada por las unidades de
menor nivel en cambio, las unidades administrativas de niveles inferiores determinan

los programas y proyectos tomando como base el plan estratégico. (4)



La planificacion de las actividades fisicas recreativas no es una formula para sumar los
intereses y preferencias de los distintos grupos de edades a un plan concebido en el
municipio o consejo popular es ademas tener en cuenta las particularidades del entorno
de la comunidad y sus tradiciones, donde se van a desarrollar, teniendo en cuenta las
caracteristicas psicoldgicas, fisioldgicas y sociologicas de la poblacién para la cual va
dirigida. Las actividades recreativas como fendomeno local difiere de un consejo a otro,
de un municipio a otro, pues dependen de un grupo de factores que hacen diferenciar la
estructura del tiempo libre de una zona a otra.

La caracterizacion y alcance de las diversas disciplinas recreativas, cuyos aspectos
técnico metodoldgicos definen los objetivos internos de los especialistas a los diferentes
niveles; la valoracién del nivel de profesionalidad de las estructuras metodoldgicas, que
asegura los procedimientos de direccion y control.

Pero, en sentido general, parece conveniente moverse en aspectos significativos, tales
como los beneficios que aportan a la poblacion las actividades recreativas, lo cual hasta
la fecha se ha estado midiendo sélo en términos de participacion para la sana ocupacion
del tiempo libre, pero que en lo adelante tendrd que expresarse principalmente a través
de la formacion de valores.

Por tal motivo se debe lograr en los profesores que atienden esta actividad, la capacidad
de organizar las actividades fisicas recreativas durante el tiempo libre de forma tal que
cumplan con todas sus funciones: entretenimiento, diversion, reposicion de fuerzas
psiquicas y fisicas asi como en el desarrollo de la personalidad. La necesidad de
asegurar una participacion masiva de la  poblacion y elevar el nimero de opciones
recreativas, requieren transformar las concepciones que actualmente existen en torno a
la recreacion y definir nuevas formas de trabajo.

Como dijera el compariero Fidel Castro Ruz:

“Cuando cada muchacho encuentre en la ciudad, en el pueblo, en el barrio un lugar
apropiado para desarrollar sus condiciones fisicas y dedicarse por entero a la practica
del deporte de su preferencia, habremos visto satisfecho el deseo de todos los que
hemos hecho esta Revolucion” (5)

En nuestra provincia también se realiza esta tarea en los catorce municipios que la
componen, en especial en la cinscupcricion # 42. En la actualidad se encuentra
consolidando una cultura propia de las actividades fisicas

El Presente trabajo se centrd en el consejo popular de Agramonte en la cinscupcricion #

42 donde el trabajo recreativo es centralizado mayormente en la escuelas primarias, y



actividades de fin de semana en la cabecera del consejo, es de sefialar que el grupo
gestor tiene poca experiencia en la actividad, ya que son de profesores en formacion.

Se ha podido constatar por estudios anteriores que las técnicas utilizadas para conocer
los gustos y preferencias, no recogen los resultados de los principales intereses
recreativos de la poblacion de esta localidad, utilizando una muestra poco significativa,
lo que trae como consecuencia que las actividades fisicas y recreativas planificadas para
tal fin, no satisfagan las necesidades recreativas de estas localidades, prevaleciendo un
insuficiente  aprovechamiento de los medios de ensefianza, errores técnicos Yy
metodoldgicos en la planificacion y ejecucion practica de las actividades, incidiendo en
la calidad, variedad de las mismas promoviendo la falta de motivacion y poca
participacion de los habitantes por las actividades recreativas que se ofertan

Cuando la informacion que se utiliza por parte de los especialistas durante el proceso de
planificacion es superficial y escasa, el diagnostico socio-demografico se realiza sin
profundizar en las caracteristicas y peculiaridades grupales de la comunidad y su
heterogeneidad, no se ha tenido a la mano una base de datos sélidos, que permitan crear
cimientos fuertes sobre los cuales edificar un sistema operativo de recreacion fisica, que
tenga en cuenta las caracteristicas diferenciales tanto de grupo sociales como de grupo
de edades en la comunidad, no se podrd contar con una participacion masiva de la
poblacion, para elevar él nimero de opciones recreativas, se requiere transformar las
concepciones que actualmente existen con respecto a la recreacién y definir nuevas
formas de trabajo.

El presente trabajo pretende abundar en dicha tematica, al describir los basamentos que
pudieran sustentar una estructura afin con el aporte denominado como programa de
actividades fisicas y recreativas y que sin dudas deviene de un analisis cientifico del
tema. Su concepcion guarda relacion con consideraciones sujetas al plano de la teoria,
asi como a las de tipo préactico, pues ademas de requerir de una construccién conceptual
previa, expresan ellos mismos soluciones viables para la transformacion de la realidad
gue logre satisfacer los gustos y preferencias de los nifios, adolecentes y jovenes de la

cinscupcricion # 42 del consejo popular de Agramonte.

Objetivo general
Consiste en la elaboracion de un proyecto que rija el desarrollo de las actividades fisico

recreativo que satisfagan las necesidades recreativas y tradiciones considerando los



gustos y preferencias de los nifios, adolescentes y jovenes de la cinscupcricion # 42 del

consejo popular de Agramonte.

CAPITULO I. MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION.

ANTECEDENTES DE LA RECREACION EN CUBA.

Una de las caracteristicas de la recreacion en Cuba antes de 1959 fue la
comercializacion de la misma a través de las carreras de caballos, rodeos, torneo a
caballo, las peleas de gallos, los casinos de juegos, los salones de juegos mecanicos,
todos los cuales tenian aparejadas formas de lucro por medio de las apuestas.

Dos expresiones populares que han conformado los habitos recreativos de la poblacion
cubana son las referidas a los carnavales que tienen su origen en las fiestas del dia de los
Reyes, donde los negros africanos tenian licencia para efectuar libremente sus bailes.
Estas fiestas se hicieron tradicion y por localidades se convirtieron en nuestros
carnavales de comparsas, paseos, congas y mascaras. La otra expresion es el Béisbol
que desde que fue introducido en Cuba ha sido pasion popular.

Desde 1869 con la fundacién del Casino Espafiol de La Habana, van creandose a lo
largo de la Isla sociedades regionales que ademés de agrupar a los coterraneos
espafioles, propician a su membrecia programaciones recreativas diversa. Con la
fundacion del Habana Yacht Club en 1896 se inicia la creacion de sociedades
aristocraticas, que en muchos casos se apropian de elementos naturales como playas,
montes y otros para ubicar sus instituciones en usufructo del patrimonio nacional.

En 1959 se cred el Ministerio de Bienestar Social, el que entre una de sus principales
funciones tenia la de dar atencion a la nifiez a través de su Departamento de Recreacion
gue contaba con programas en parques Yy calles; en centros de recreacidn y en
campamentos recreacionales. También establecio programas recreativos dirigidos a las
instituciones asistenciales de menores y de ancianos, pero a través de Prevencion
Social.

Otra Institucion que le dio atencion preferente a la Recreacion fue el Ayuntamiento de
La Habana entre 1959 y 1961, en que cred escuelas municipales dotadas de campos
deportivos, centros de recreacion y organizd campeonatos de verana en Varadero para
los nifios de las escuelas municipales que habian sido ubicadas en los llamados barrios
insalubres.

En agosto de 1959 se cre6 el Centro de Recreacion Infantil en el antiguo Balneario

Municipal del Vedado, el que posteriormente recibid el nombre de “Camilo



Cienfuegos”. Los programas de este centro iban dirigidos a nifios y jovenes entre 4 y 18
afos, agrupados por edades. Los programas fueron seleccionados libremente por los
participantes y de gran variedad tales como: Juegos de distintos tipos, Actividades
ritmicas, Gimnasia, Voleibol, Baloncesto, Natacién, trampolin elastico, boxeo, Artes
marciales, Periodismo mural, Dibujo, Artesania, Patinaje, Excursionismo, Juegos de
mesa, Acrobacias, Pirdmides y otros.

A partir de la promulgacién de la Ley No, 936 que cred al INDER el 23 de febrero de
1961, este nuevo Organismo asimilo todas las experiencias positivas anteriores que en
materia de Recreacion habian logrado el Ministerio de Bienestar Social y el
Ayuntamiento de La Habana.

Los niveles de participacion no satisfacen las necesidades reales de la poblacién ya que
al aumentar el tiempo libre de la misma, cada vez se demanda con mas fuerza por ella,
la satisfaccion de estas necesidades.

De acuerdo con ello, las organizaciones politicas y de masa, asi como los organismos
estatales se pronuncian cada vez con méas fuerza por la aplicacion de medidas que
contribuyan a propiciar el logro de una ocupacion del tiempo libre méas cualitativa en
contenido, estructura y magnitud. (Tomado del libro Algunos aspectos de la historicidad
de la recreacién en Cuba)

DEFINICIONES Y CONCEPTOS DE LA RECREACION

Recreacion.

La palabra recreacion se deriva del latin: recreatio y significa "restaurar y refrescar la
persona”.

Su importancia se fundamenta en la satisfaccion que se genera de la actividad
recreativa. Puede ser una forma especffica de actividad, una actitud o espiritu, fuera del
trabajo, una expresion de la naturaleza interna del ser humano, un sistema social, una
fase de la educacion, una salida para la necesidad creativa, un medio para levantar las
alas del espiritu. Es divertida, refrescante. Una vez mas. ES una respuesta emocional
personal, una reaccion psicoldgica, una actitud, un enfoque, una manera de vivir.

Ofrece una salida para las potencias fisicas, mentales o creativas, que es libre,
placentera, su propia atraccion. Estas actividades de tipo recreativas son, entonces,
experiencias personales, voluntarias de las cuales se deriva un sentido de bienestar
personal, disfrute y placer que eventualmente ayuda al desarrollo y logro de un
equilibrio en las dimensiones fisicas, mentales, emocionales, espirituales y sociales del

individuo. Esta actitud se convierte en esparcimiento para el individuo porque despierta



en él una respuesta placentera y satisfactoria. Podemos observar, entonces, que la
recreacion se centraliza en la persona; la actitud de la persona hacia la actividad es todo
lo que importa.
La naturaleza individual de la recreacion indica que las actividades recreativas son tan
diversas como los intereses del ser humano. Las horas destinadas a la recreacion se
deben vivir lo més integradamente. La teoria de la recreacion como una auto-expresion
reconoce la naturaleza del hombre, su estructura anatdmica, su inclinacion psicoldgica,
su capacidad de sentimiento y su deseo de auto-expresion. La teoria toma en
consideracion que el hecho de que las formas de actividad a través del cual el hombre
alcanza su disfrute son condicionadas por sus posibilidades mecanicas (habituales) de
comportamiento, su condicion fisica, y sus actitudes y habitos. (5) Recreacion
Fundamentos Tedricos Metodologicos. Aldo Pérez Sanchez y colaboradores. 1997
Ademéds, la inclinacion del ser humano hacia aquellas actividades recreativas
voluntarias (y las satisfacciones que se derivan de estas) en un tiempo particular son
también influenciadas por la abundancia disponible de su energia fisica o de Ila
naturaleza de su deseo para la gratificacion mental o emocional. De acuerdo con esta
teoria, la recreacion es aquella condicion que resulta cuando un individuo se involucra
en una actividad que produce una experiencia caracterizada por un sentido de bienestar
personal y auto-expresion. Es por medio de la recreacion que el ser humano encuentra la
satisfaccion de sus deseos de logro, compartir, crear, ganar una aprobacion y expresar su
personalidad.
Tomemos, por ejemplo a Ethel Medeiros en su obra "Juegos de Recreacion”...”Si cada
uno de nosotros hiciese un rol de sus actividades recreativas y si tales listas fuesen
puestas lado a lado, encontrariamos las mas diversas ocupaciones. Figurarian, por
cierto, cosas tan diferentes como lectura y natacion, misica y excursionismo, pintura y
futbol, cine y filatelia, teatro y cocina, danza y pesca, etc. Saltaria a nuestros o0jos que la
recreacion comprende un ndmero infinito de experiencias en una multiplicidad de
situaciones.” (5)
Para otros autores recreacion es:

e Continuo proceso de aprendizaje, en el cual participamos todos en mayor o

menor grado. (6)
e Cualquier actividad realizada de manera libre y espontanea, en nuestro tiempo
libre y que nos genera bienestar fisico, espiritual, social, etc. (7)

e Cualquier actividad que de placer y descanso a la persona. (8)



e Es una actividad que saca al individuo de su vida cotidiana lo divierte, entretiene
y distrae realizar diversas actividades, fuera de las normales diariamente, donde
obtengas descanso, relajacion vy distraccion.(9)

e Es un conjunto de actividades que se realiza en tiempo determinado con el fin de
satisfacer nuestras necesidades.(10)

e Actividades, o0 deportes que se realizan con el fin de obtener un beneficio, ya
sea fisico o mental. (11)

e Cualquier actividad que tiene como finalidad proporcionar un descanso al

individuo, apartandolo de las actividades rutinarias.(12)

Otra aproximacion la encontramos en la introduccion del libro "Recreodindmica del
adolescente Motivacién y tiempo libre" del recientemente desaparecido especialista
argentino  Alfredo J. Loughlin. En la pagina I8 del trabajo (Buenos Aires, Libreria del
Colegio, 1971, (13) dice:

Resumiendo:

a) La recreacion no es sinbnimo del llamado "tiempo libre™.

b) En la vivencia auténtica de lo recreativo, debe poder experimentarse la vivencia de lo
"no obligatorio”, en el sentido de que el tiempo que nos insume dicha experiencia es
vivido como propio, sin frustraciones, porque se halla alentada por un interés profundo
("Siento que mi tiempo, el de mi vida, no se pierde sino que se realiza”) De ahi que lo
recreativo puede surgir en el trabajo cuando este permite nuestra realizacion.

c) Las situaciones recreativas son diferentes: varian en cada cultura y subcultura. La
vivencia de lo recreativo tiene diferentes matices segun cada personalidad; puede ser
mas 0 menos rica, profunda, auténtica o inauténtica.

d) La vivencia recreativa auténtica es una ruptura, sin pérdida de la conciencia, de lo
habitual o cotidiano, que permite el descubrimiento y penetracion en una nueva
dimension de la existencia, y que va acompafiada de un sentimiento de plenitud.

e) La posesion de un "habito™ de tiempo libre, no asegura, por si solo, la experiencia
recreativa auténtica.

f) Para que sea posible una experiencia recreativa, debe haber, psiquica y

bioldégicamente, una disponibilidad de energia."”



En todos los casos existe una relacion marcada entre una accién concreta sobre la
realidad; un grado de libertad expresado en la seleccion de la accion; y una satisfaccion
compensatoria o creativa que supone el fin a lograr con la actividad.

De acuerdo con el articulo 5° de la Ley 181 de 1995, la recreacion se define como:

“.. un proceso de accion participativa y dindmica que facilita entender la vida como
una vivencia de disfrute, creacion y libertad, en el pleno desarrollo de Ilas
potencialidades del ser humano para su realizacion y mejoramiento de la calidad de vida
individual y  social, mediante la préctica de actividades fisicas, intelectuales o de
esparcimiento” .(15)

Joffre Dumazedier (1964), destacado socidlogo francés dedicado a los estudios del
tiempo libre, sefiala, Recreacion: ...”es el conjunto de ocupaciones a las que el hombre
puede entregarse a su antojo para descansar; para divertirse 0 para desarrollar su
informacion o su formacion desinteresada tras haberse liberado de sus obligaciones
sociales, profesionales y familiares”. Se plantea como una referencia esencialmente
descriptiva, aunque popularmente conocida como las tres “D” descanso, diversion y
desarrollo.

De forma general el concepto mas acertado y generalizador y con el que coincidimos es
el que Pérez Aldo (1997), recoge en su libro. Sobre una definicion elaborada en
Argentina:

“La recreacion es aquella actividad humana, libre, placentera, efectuada individual o
colectivamente, destinada a perfeccionar al hombre. Le brinda la oportunidad de
emplear su tiempo libre en ocupaciones espontdneas u organizadas, que le permiten
volver al mundo creador de la cultura, que sirven a su integracion comunitaria y al
encuentro de su propio yo, y que propenden en Ultima instancia, a su plenitud y a su
felicidad™.

Tipos de recreacion

Recreacidon Comunitaria:

En este sector los programas actlan como metodologia de participacidn comunitaria
para que a partir de la sensibilizacion y formacion permanente de la comunidad, esta se
movilice conscientemente en pos de la realizacion de acciones colectivas que tiendan a
afrontar la situacion y problematica particular que vive. Para el desarrollo de este sector
son fundamentales los espacios recreativos y publicos como elemento integrador de los
miembros de la comunidad en su entorno.

Recreacidon Cultural y Artistica:




Posibilita que las artes plasticas y escénicas y las actividades culturales no se les
presenten al ciudadano simplemente como espectaculo o actividad exclusivamente de
diversién, sino como objeto de participacién creadora; asi, la recreacion cultural y
artistica contemplara eventos que realizados con base en talleres formativos, didacticos
y de manifestacion grupal de capacidades creadoras, procuran para el participante en
ellos la vivencia del proceso creativo con la connotacién lidica que le da el ornamentar,
construir y reproducir o ejecutar una obra enraizada, bien sea en la cultura universal o
en los valores y tradiciones autdctonos.

Recreacién Deportiva:

Aquel en que partiendo de la actividad fisica implicita en el deporte, procura que este se
aborde por el goce y desarrollo que permite su practica y no por el vencer y establecer
marcas; asi, la recreacion deportiva contempla los programas y actividades fisicas
deportes, gimnasia, etc., que le posibilitan a quienes participan en ellos divertirse -
cambiando de actividad, adquiriendo voluntaria y placenteramente  estilos de vida
saludables -, sociabilizarse - tomando pautas de trabajo en grupo y equipo,
solidarizAndose en pos de un objetivo general: la salud integral de quienes la vivencia.

Recreaciéon Laboral:

Agrupa los programas y eventos originados en las politicas de bienestar social de las
empresas y procura que sea ésta una forma alternativa de desarrollo integral de los
trabajadores tal, que complementaria al proceso de trabajo, genere simultineamente una
mayor integracion de los empleados y sus familiares entre si y con la empresa y, en
consecuencia, un fortalecimiento del sentido de pertenencia y permanencia. Este sector
abarca igualmente los programas y actividades que con base a la recreacion tienden a la
preparacion integral - fisica, social y mental - de los funcionarios préximos a la
jubilacion.

Recreacidon Pedagdgica:

En este sector la recreacion se incorpora en el proceso de ensefianza, dandole a este una
nueva dimension, bien por actuar como metodologia de educacion no formal o por
constituirse en un proceso liberador que simultdneamente educa para el tiempo libre. Si
se considera que la base de la demanda por servicios recreativos estd dada por el nivel
de educacion para el ocio que tenga la persona, el campo de accion del sector no se
reduce exclusivamente al segmento preescolar sino que, en consistencia con la
naturaleza humana que no condiciona el aprendizaje a la edad, abarca todos los niveles

y formas de educacion.



Recreacidon Terapéutica:

Aquel en que se involucra bien como un medio en el proceso de rehabilitacion — sea éste
fisico, social y/o mental -, 0o como un complemento en cuanto a alternativa de
utilizacion de tiempo libre ampliado de que disponen las personas sometidas a dicho
proceso. Considerando el caracter integral del hombre, el cual como totalidad integrada
por sus esferas fisicas, social y mental es quien se recrea, la aplicacién de la recreacion
en el proceso terapéutico estard signada no solo por su contribucién a la rehabilitacion
de la esfera afectada por la patologia originaria, sino que prevendrd y solucionara
posibles patologias accesorias en otras esferas.

Recreacion Turistica - ambiental:

A partir del desplazamiento largo o corto, en el tiempo libre procura al turista la
vivencia y relacion con el entorno visitado. Fomenta a través de las actividades
recreativas una cultura sostenible y habilidades para la preservacion del medio
ambiente.

Valores de la recreacion:

Cuando hablamos de los valores de la recreacion es inevitable coincidir en que estan
intimamente relacionados con los valores del hombre, sus costumbres, su conducta, sus
principios y su cultura en general, esto nos permite relacionar la recreacion con la
accion que promueve y genera valores dirigidos a la preservacion y la optimizacion de
la calidad de vida de quién la préactica.

Los valores de la recreacion se pueden clasificar en: (16)

Valores Biogenéticos: que se traducen en conservacion, mantenimiento y mejoramiento

bioldgico del cuerpo, que permite equilibrar el sistema endégeno con agentes exogenos.

Valores Sociales: se traducen en comportamiento, aceptacion, ajuste y ambientacion del

hombre al medio socio-cultural a través de actividades que permiten la relacion,
interaccion y comunicacion.

Valores Fisicos: se traducen en el desarrollo armonico del cuerpo humano y todos sus

sistemas, produciendo un incremento general y una compensacion al esfuerzo rutinario
del trabajo y al stress social en funcion de su salud. Ademas contribuye a la
consolidacion del crecimiento y la inclinacion hacia ciertas habilidades y destrezas
necesarias para el desarrollo del deporte competitivo y la supervivencia social.

Valor Social: Es un fendmeno social a través del cual el hombre canaliza sus
inquietudes y expectativa comunitarios para subsistir, constituyendo a formar un

ciudadano comunicativo e interesado en sus semejantes convirtiéndose en un elemento



0 agente facilitador de costumbres, culturas, necesidades e intereses en lo personal como
en lo comunitario y al fomentar el fortalecimiento del espiritu de la confraternidad y de
la comunicacion, y a través del turismo presenta como una alternativa comunicacion al
entre las comunidades.

Valores Psicoldgicos: La participacién en actividades recreativas genera satisfaccion,

agradabilidad y entrega; convirtiéndose en un mecanismo de liberacion de stress y de
energia psiquica asi como la liberacion catartica al renovar una fuente agotada de
presiones sociales por una fuente de energia refrescante. Asi mismo la recreacion se
convierte en una herramienta terapéutica capaz de lograr un equilibrio psiquico del
hombre. Propicia alegria, entusiasmo, autorrealizacion y auto confianza asi como
también la oportunidad para despertar inquietudes, enriqueciendo la calidad de vida.

Valor _econémico: permite el desarrollo de recursos humanos en términos econdémicos,

representa una fuente de ingreso para la sociedad, tal es el caso del Turismo que se
proyecta a convertirse, en la primera organizacion de mayor disponibilidad econdémica
para el desarrollo de una nacion; generando nuevas formas de trabajo y alternativas
positivas para la sociedad incentivando la creatividad y la continuidad del hombre en el

tiempo.

Valor Educativo: se convierte en un laboratorio vivencial de experiencias de aprendizaje
ya que el hombre aprende en la medida que se siente satisfecho, pues, las experiencias
adquiridas a través de la participacion en actividades que generan satisfaccién perduran
en el tiempo.

Valor espiritual: permite el fortalecimiento del espiritu y de la confianza en si mismo vy

se intensifica la comunicacion interior, manifestandose de la siguiente manera:
o Bulsqueda de identidad social, espiritual y moral.
o Fortalecimiento de la Fe. Creencia en un ser supremo.
o Crecimiento personal en una vida de armonia y tranquilidad.
e Claridad de pensamiento honesto, sincero y desmedido.
o Respeto asi mismo y a los demas.
e Admiracién por la naturaleza y la importancia de su conservacion.

Valor _Ambiental: preservacion del medio ambiente, lo que se traduce en el

mantenimiento de nuestra esencia bioldgica y al mismo tiempo de la especie humana asi
como también el mantener una limpieza social de nuestras formas de vida social sin
olvidar la preservacion del.

FUNDAMENTOS FISIOLOGICOS DE LA RECREACION.



Consideraciones generales de la recreacion fisica y su relacién con la salud.

El hombre contemporaneo vive en condiciones dificiles para su salud y se expone cada
vez mas a las consecuencias de un acelerado proceso de industrializacion, urbanizacion
y deterioro de las condiciones ambientales de vida, y todo lo que hace, es buscar un
equilibrio bioldgico y psicologico que compense su forma de vida por lo que la cultura
fisica se convierte en una ayuda excepcional para lograr este objetivo y asi evitar las
agresiones constantes a que esta sometido.

La importancia creciente de la cultura fisica en el mundo se determina, por una parte,
por las variaciones en el modo vida de las personas, lo que conduce a la necesidad del
aumento de la actividad fisica de las mismas.

Una de las consecuencias del progreso cientifico-técnico es en estos momentos la
reduccion de las cargas fisicas en el proceso, tanto de la actividad productiva, como
domestica, en las condiciones del crecimiento intensivo del consumo de productos
alimenticios y la elevacion de su valor calérico, la disminucion de la actividad fisica
conduce a la alteracion del equilibrio de la alimentacion, lo que por si solo puede servir
como causa de fendmenos patoldgicos, no hablando ya acerca de la influencia
estimulante sobre el desarrollo de la mayoria de las enfermedades.

La estructura dedicada a la amenaza de la salud del hombre contemporaneo es muy
extensa. ElI cambio de las condiciones econdmico sociales contribuyd al alargamiento de
la vida y disminucion de la mortalidad, pero la disminucion de la mortalidad no se
corresponde con el mejoramiento esperado por el estado de salud. El proceso de
adaptacion del hombre para las condiciones del medio se ha desarrollado
escalonadamente en millones de afios. Contemporaneamente el metabolismo y la
regulacion del sistema  nervioso y hormonal, enzimaticos y genéticos no estan
capacitados para responder a los rapidos cambios del medio lo que provoca el desajuste
de la salud humana.

Entre las enfermedades que inciden en que el hombre no llegue al maximo de la edad
promedio de vida con buena salud, en una gran cantidad de paises, estan las llamadas

enfermedades de la civilizacion, estas se pueden agrupar de la siguiente forma.

Enfermedades del metabolismo.

- Isquemia del corazdn, infarto cerebral, varices, arterioesclerosis, sobre peso, diabetes.

Enfermedades provocadas por sobre carga del sistema nervioso.




- Nerviosismo, enfermedades psiquicas, psicopaticas, tales como ulceras, presion alta,
etc.

Enfermedades provocadas por accidentes.

- Accidentes en el trabajo, accidentes de comunicacion relacionados con sobre carga del
SNC a interrupciones de los o6rganos sensitivos con limitaciones de la capacidad mental
y fisica.

Enfermedades surgidas de la influencia negativa del medio.

- Envenenamiento, enfermedades laborales, intoxicacion, radiacion, influencia de los
productos toxicos, fertilizantes, etc.

De estos grupos los méas peligrosos son los metabdlicos y las de sobre carga del SNC,
ademas de ser las mas comunes.

El ejercicio fisico, el movimiento y el deporte recreativo son un elemento fundamental
para la profilactica y la terapia de estos males. Ya que el movimiento es una necesidad
bioldgica del hombre, es el fundamento elemental de la salud fisica y psiquica.

La cultura fisica se transforma constantemente en una condicion obligatoria de la
actividad vital del hombre determinando cada vez en mayor grado del estado de salud
de la poblacion.

Relacion salud — Recreacion Fisica en Cuba.

A la recreacion fisica tradicionalmente se le ha querido mirar como una actividad
destinada a llenar el tiempo libre del individuo, junto con otras actividades, sin
embargo, estos analisis se han realizado a la luz de concepciones o formulaciones
conceptuales y que no guardan en muchos casos con la valoracion que deben tener este
concepto en una sociedad contemporanea. (18)

Para nosotros la recreacion Fisica o activa, no es una forma de llenar el tiempo libre, de
quienes lo poseen, no adopta caracteristicas discriminatorias en sus diversas
manifestaciones, ni es una mercancia que se le ofrece a quien mejor pueda pagarla, muy
por el contrario ella se constituye en una actividad béasica en el desarrollo armonico e
integral de los hombres y la sociedad en su conjunto.

Por sus caracteristicas de voluntariedad, de actividad que produce agrado y satisfaccion,
por ser una actividad grupal, es decir social, la recreacion se inscribe dentro las
actividades sociales y culturales de la sociedad, sin quitarle importancia a esta
caracteristica socio- cultural, ella juega un importante papel en la salud de la poblacion,
y en el caso de nuestro pais, ella pasa a tener una gran importancia en el desarrollo de

una actividad preventiva en la salud del pueblo.



A la cultura fisica y en especial su direccion de trabajo mas amplia, la recreacion fisica
se le asignan funciones importantes dentro de la prevencion de la salud de la poblacion
por estar comprobado, que estas actividades recreativas o las de distraccion general, son
factores que producen efectos muy positivos en la prevencion, control y cuidado de las
enfermedades que constituyen las principales causas de muerte en la actualidad en
nuestro pais.

De forma general las actividades de la recreacion fisica ayudan a:

Liberar carga de tension nerviosa.

Aumentar la capacidad de respiracion.

Aumentar la capacidad de circulacion e irrigacion cerebral.

Oxigenar todos los tejidos del cuerpo.

Consume los excesos de grasa y ayudan a la funcién digestiva.

Ayudan a las funciones de eliminacion.
En la medida que las actividades fisicos - recreativas se planifiquen, se difundan y
amplien su campo de accion en cada uno de los sectores poblacionales, esto ira en un
mayor beneficio para la salud de la poblacion.
ALGUNAS CONSIDERACIONES ACERCA DEL CONCEPTO COMUNIDAD Y SU
RELACION CON LA RECREACION LOCAL.
Es preciso definir la posicion que se adopta en esta investigacion con respecto a la
categoria comunidad, y su relacidn con las caracteristicas generales de la recreacion
local.
Bertrand, (1972; 75) define:
“Comunidad es un sistema social que abarca un numero suficiente de estructuras
sociales institucionalizadas para los individuos, los grupos, y las organizaciones de cara
a satisfacer sus necesidades a través de la formacion de relaciones simbdlicas del rol que
atraviesan la estructura total del sistema. Es la unidad mas pequefia que puede subsistir
por si mismo.”
Este autor define el funcionamiento de la comunidad en forma sistémica, destacando los
elementos distintivos que la caracterizan, a traves de la formacién de relaciones
simbdlicas sin embargo, no hace referencia al papel que desempefian en la comunidad
las relaciones interpersonales, factor importante para movilizar a los pobladores a fin de
plantearse metas comunes Yy trabajar en conjunto por el alcance de estas en la solucion

de sus problemas y el desarrollo de la comunidad.



Héctor Arias (1995; 11) establece un concepto de comunidad muy profundo y acertado
que tiene en cuenta los elementos analizados antes y aporta nuevos: “La comunidad
esta formada por un conjunto de personas que se integran a esta en su condicion de
sujeto y personalidad. Su desarrollo y sus caracteristica como tales seran las que
determinardn su participacion y su aporte a la vida comunitaria, y desde este punto de
vista influyen o conforman las cualidades de la comunidad. A su vez, la formacion del
hombre, como sujeto y como personalidad estd influenciada y determinada en gran
medida por los elementos de la comunidad.”

Por su parte, Luis Nogueira (1996) distingue tres caracteristicas fundamentales de la
comunidad a partir de las cuales la define:

En primer lugar, como territorio: conjunto de personas que viven en un terreno
geogréfico determinado. Dentro de ella existen contradicciones, conflictos y relaciones
sociales. Existe un grupo de factores que posibilitan la presencia de una unidad de vida:
geogréfico, econdémico, administrativo, sociocultural, demogréafico y religioso.

En segundo lugar, como producto de las interacciones mantenidas por la poblacion, en
un determinado espacio geografico. Las personas que viven en un lugar mantienen
constantes interrelaciones, existen entre ellas intereses comunes. Ademés se establece la
interrelacion de la comunidad con su entorno y desde el entorno hacia la comunidad.

En tercer lugar, el sentido de pertenencia de sus miembros: sefiala que el elemento
basico que define a las comunidades tradicionales (propias de las regiones rurales del
tercer mundo) es su frontera, cada cual conoce bien esa frontera. En el medio urbano, la
unidad es el barrio y el medio rural es el pueblo.

Este autor destaca ideas importantes que se comparten en esta investigacion como son
los intereses de las personas de acuerdo al medio y su entorno, el sentido de pertenencia,
y las relaciones interpersonales posibilitando valorar la distincion de comunidades
urbanas y rurales, las cuales a pesar de tener puntos de coincidencia, también tienen
otros que las distinguen, valorando la relacion de la comunidad con su entorno y
viceversa.

La Organizacion de Naciones Unidas (ONU) se ha pronunciado respecto al desarrollo
comunitario. Se considera que el sentimiento de identidad acorde con la comunidad y
sus propdsitos y objetivos, es una precondicion para general y sustentar el desarrollo de
la comunidad. Esto se entiende como el proceso destinado a crear condiciones de

progreso econdémico Yy social para toda la comunidad, con la participacion activa de sus



miembros en el mejoramiento de su nivel de vida y en dependencia de su propia
iniciativa.
El desarrollo comunitario lo integran, segin la posicion de dicho organismo
internacional, los procesos por medio de los cuales, los esfuerzos mismo se unifican
con los de las autoridades para mejorar las condiciones econdmicas, sociales Yy
culturales de las comunidades, para integrarla a la vida nacional, de forma tal que
contribuya también al desarrollo de la nacion. Este conjunto de procesos segun la
(ONU) esta constituido por dos indicadores especiales:
Participacién de los habitantes en los esfuerzos por mejorar su nivel de vida, en
dependencia de sus ideas, iniciativas y propositos.
Prestacion de servicios tanto técnico como de otra indole, de manera que se estimulen
las iniciativas, la autoayuda y la colaboracibn mutua con vista hacerlo mucho mas
eficaces.
La recreacion fisica en la comunidad tiene que integrar las diferentes formas
organizativas de participacion, buscando el justo equilibrio en el uso educativo, activo y
creativo del tiempo libre de la poblacion.
Segun varios indicadores, el desarrollo comunitario como proceso, posee gran
importancia en el sentido organizacional y educativo:
Organizacional: Porgque requiere la reorientacion desde las instituciones existentes o la
creacion de nuevos tipos de instituciones.
Educativo: Por que implica el cambio de actitudes y practicas que obstaculizan las
mejoras socio econdmicas. En sentido general, fomenta mayor receptividad para el
cambio.
Todos estos aspectos poseen una gran valor desde el punto de vista social ya que da la
posibilidad a todos los integrantes de la comunidad vincularse a la recreacion fisica y
de una forma u otra satisface los intereses cada vez mas creciente de la poblacion.
Favorece el desarrollo de la capacidad del pueblo para formarse juicios acerca de los
efectos de las actividades, para determinar los cambios tecnologicos necesarios y para
adaptarse a los cambios promovidos por las fuerzas externas.
Las necesidades recreativo fisicas de la poblacion del municipio y los consejos
populares es parte de la gestion recreativa para satisfacer las necesidades de movimiento
de la poblacion de los distintos grupos de edades, debido a que las actividades

recreativas como fendmeno local difieren de un consejo a otro de un municipio a otro



pues dependen de un grupo de factores que hacen diferenciar la estructura del tiempo
libre de una zona a otra.

Recreacion fisica en las comunidades rurales.

La organizacion de la Recreacion Fisica en las comunidades rurales le damos particular
importancia pues nuestros municipios y consejos populares se estructuran en muchas
ocasiones de comunidades rurales y pequefios caserios los cuales igualmente necesitan
de la proyeccion de la recreacion fisica de acuerdo a sus necesidades. En esta forma de
organizacion de las actividades fisicas de tiempo libre se debe tener en cuenta las
tradiciones campesinas a través de actividades que se nutren de formas que utilizan
medios y métodos de trabajo de la vida cotidiana, estas actividades se desarrollan en
espacios naturales y expresan la satisfaccion de los participantes que ponen a prueba el
desarrollo de habilidades fisicas, cognitivas, educativas, ambientales y otras propias de
su actividad laboral.

En el proceso de la recreacion es importante la participacion de la poblacion, pues para
que la gestion se lleve a cabo y sea efectiva debe existir una estrecha relacion con el que
dirige y el que ejecuta, que el primero les proporcione una buena comunicacion y
orientacion de las actividades recreativas, conlleva a una mejor toma de decisiones,
donde la comunidad sea participe de lo que se quiere hacer en su tiempo libre, y en tal
sentido se logren resultados més eficientes. También se sostiene que dirigida
correctamente, la gestion contribuye al aprovechamiento de los recursos con que se
cuenta y a la oportunidad de las acciones.

Para que todo esto sea positivo es necesario tener en cuenta elementos importantes
como son las necesidades e intereses y gustos recreativos fisicos de la poblacion,
valorando no solo desde; ¢cuando?, ;con quién?, ;donde? o ;como? quieren realizar
algo, sino tambien la “disposicion” y las “posibilidades” de estas personas, algo que los
que dirigen los programas recreativos fisicos no se les puede olvidar.

Se deben valorar las necesidades recreativo fisicas de la poblacién del municipio y los
consejos populares, teniendo en cuenta sus especificidades, ya que estas varian de un
lugar a otro de acuerdo a las caracteristicas de la region ya sea urbana o rural, los gustos
y preferencia de los distintos grupos de edades como parte de la gestion estratégica, que
define un mejor proceso recreativo, y por ende una mejor utilizacion del tiempo libre,
apuntando nuestros principales objetivos a la educacion en valores de nifios, jovenes y
adultos, y sobre todo a una mejor orientacion de forma sana para ocupar el tiempo libre,

mejorando su salud y su calidad de vida.



En la misma medida en que crece la disponibilidad y las posibilidades de su utilizacién
plena, crece la necesidad y la importancia de la cultura del tiempo libre. No hay que
olvidar que el hombre se encuentra en constante interaccion con la naturaleza, tanto en
el proceso de produccion como durante el disfrute del tiempo libre, y ésta plantea la
necesidad de que la educacion de la cultura se ocupe no solamente del mejor empleo de
esa preciada riqueza social, sino también lo relacionado con el medio y la conservacion
de la naturaleza, que en dltima instancia favorece el espacio para las actividades
recreativas o las actividades propias del descanso activo.

Recreacion fisica en el Consejo Popular.

El Consejo Popular es la estructura socio — politica que responde a la estructura
municipal y expresa la gobernabilidad en lo econdmico, politico y social de la
poblacion, estd integrada por un grupo de circunscripciones y en el mismo se
representan los organismos, instituciones, organizaciones , centros de trabajo, empresas;
la Cultura Fisica la representa en los Consejos Populares los combinados o centros
deportivos los cuales deben proyectar el desarrollo de la Cultura Fisica, en relacion a la
Recreacién Fisica debe poseer los sistemas de informacion de cada una de las
circunscripciones en relacion a las necesidades recreativo fisicas y su integracion
posibilita la planificacion estratégica de las actividades fisicas de tiempo libre en el
Consejo Popular.

El hombre esta necesitando cada dia mas orientacidn que le permita organizar sus
posibilidades hacia el paradigma que confirma su auténtica esencia de vida... "la accion
frente a la inaccién; la creacion frente a la sola receptividad; el ser frente a mirar como
son otros..., que con intencion a veces comercial representan ser: el vicio frente al durar
en secuencias inertes y algunas veces entretenidas”, y para lograrlo el hombre amerita
en primer lugar sentirse preparado para actuar y crear su ser y su vida. (3)

Podemos decir entonces que frente a un mundo con una tendencia definida al ocio,
debemos apuntar nuestras habilidades como facilitadores del quehacer educativo de
nifios, jovenes y adultos hacia la educacion y orientacion del tiempo libre y contribuir
con la optimizacion de su calidad de vida. Cabe destacar que la recreacion persigue
como fin éptimo la "Educacion del Tiempo Libre™ porque en la medida que la persona
sepa que hacer y este educado en cuanto a su tiempo libre, en esa misma medida
mejorara su calidad de vida y su uso del tiempo libre. (4)

Las necesidades, preferencias y gustos.



El conocimiento de las necesidades, preferencias y gustos no sélo es lo que llaman
gestion de las actividades recreativo fisicas, en esta Ulima entran un grupo de acciones
gue junto a las mencionadas permiten la satisfaccion de los participantes. Se habla
indistintamente en el proceso de la recreacion de variables tales como: gustos,
preferencias, necesidades, intereses, oferta, demanda y aunque todas deben ocupar su
lugar durante la gestion de las actividades fisicas de tiempo libre, las mismas deben
observarse de la siguiente manera segun apreciaciones de Ramos A. 2003.

Gustos: Son aquellas actividades fisicas de tiempo libre por las que se inclina y opta los
participantes de acuerdo a criterios individuales sin importar el grado de conocimientos,
habilidades o habitos para la practica de las mismas.

Intereses: Los mismos estan relacionados con los gustos, dependen de Ilas
individualidades condicionadas por las posturas de los participantes, la forma de
realizacion, lugar de realizacién, el cémo realizarlas y con quienes realizarlas, las
dimensiones del tiempo libre, etc.

Preferencias: las preferencias recreativo fisicas es el orden de ejecucion que el hombre
establece en relacion a sus gustos y en relacion directa con sus intereses, en las
preferencias en muchas ocasiones se establecen en funcion del conocimiento,
habilidades, habitos que se tenga en relacion a las actividades a ejecutar.

Las necesidades: el hombre necesita cada vez mas de la realizacibn de movimientos

fisicos programados que se logran en este caso mediante la actividad fisica de tiempo
libre, estos deben ser dosificados en funcion de la edad para que surtan efecto en el
organismo, en la prevencion de la salud, el rendimiento fisico, etc., estas necesidades de
movimiento el hombre trata de satisfacerla en la relacion que establece a través de sus
gustos, intereses Yy preferencias recreativas.

Estas cuatro variables que se utilizan indistintamente para referirse a las actividades por
las que opta el hombre en su tiempo libre son importantes en la gestion del proceso de la
recreacion a nivel local y de ellas se derivan otras dos variables a las que se denominan:
Demanda: La demanda es la que surge de los gustos, preferencias, intereses y
necesidades de la poblacion de las distintas edades ya sea en la escuela, centro de
trabajo, circunscripcion, asentamiento, comunidad rural y las que deben ser suplidas con
una gestion por las autoridades, organismos, instituciones, organizaciones que forman el

sistema de la recreacion a nivel local.



Oferta: Esta variable es el resultado en la toma de decisiones del sistema de la
recreacion ante el volumen de informacion que se diagnostico para la determinacion de
los gustos, intereses, preferencias, etc.

Otro de los elementos importantes a tener en cuenta en las necesidades e intereses
recreativos fisicos en los Consejos Populares motivo de estudio es diagnosticar
acertadamente no sélo los intereses, gustos, o partiendo de estas las preferencias de los
distintos grupos de edades, es importante ademas tener en cuenta la disponibililidad y
la posibilidad de las personas a los que se dirigen los programas recreativos fisicos

La edad es uno de los aspectos mas importantes a tener en cuenta a la hora de valorar las
necesidades, intereses, gustos y preferencias del hombre en general para llevar a cabo el
programa de actividades fisicas recreativas.

Los promotores de la actividad fisica, asi como los actores sociales deben tener muy
claro diferentes caracteristicas del hombre y su desarrollo ergonométrico, desde los mas
jovenes hasta la tercera edad, donde el contenido de las actividades recreativo fisicas en
estrecha relacion con el grado de desarrollo biopsicosocial de cada grupo de edad es la
base para elaborar un programa de actividades fisicas recreativas.

ALGUNAS CONSIDERACIONES ACERCA DE LOS PROGRAMAS DE
RECREACION FISICA.

En el diccionario: Programa. (Del lat. programma, m. Edicto, bando o aviso publico.

Previa declaracion de lo que se piensa hacer en alguna materia u ocasién. Anuncio o
exposicion de las partes de que se han de componer ciertos actos o espectaculos o de las
condiciones a que han de sujetarse, reparto, etc. Proyecto ordenado de actividades. Serie
ordenada de operaciones necesarias para llevar a cabo un proyecto.

En direcciéon: Programa. Estrategia de accion cuyas directrices determinan los medios

que articulados gerencialmente permite dar una solucion integral a los problemas. Como
estrategia un programa contiene los objetivos y metas, el conjunto de proyectos
elegibles y el plan de inversiones, Los programas se definen en términos de objetivos de
caracter multisectorial.

En recreacion: Programa.

Segin Mejias Jossany (Venezuela 2008):

Programa: Medio para alcanzar los objetivos propuestos.

Programa_ecoldgico: Comprende una variedad de actividades ecoldgicas que estimulan

y satisfacen a la poblacion.
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Programa _turistico: Es el evento que se realiza, el cual incluye rutas. Las cuales pueden

ser de distintos formatos.

En este caso el autor se basa solo en la conformacion de actividades que puede
desarrollar para alcanzar un objetivo propuesto, y no valora la programacion como eje
principal para conformar el programa.

Pérez, A (1997) considera que “al tener fijados los objetivos de la programacion, se
procede con los datos que se poseen, a seleccionar las actividades recreativas que se
afectan”. Mas adelante el propio autor refiere: “Con las actividades seleccionadas,
teniendo en cuenta la anterior valoracion se procede a poner en ejecucion el programa
recreativo creado (oferta recreativa), en éste es condicion primordial la utilizacion
objetiva de la infraestructura existente, a la creacion esencial de lo que verdaderamente
se necesita”

Mas tarde como conclusiva aporta que:

“El programa de recreacion es el resultado de la programacion y de €l se derivan los
proyectos y actividades.”

Con este planteamiento se confirma que la planificacion estratégica debe conformarse a
nivel local y tomamos como punto de partida a Ramos A. (2002) cuando plantea que la
planificacion operativa es la desagregacion del plan estratégico en programas y la de
estos en proyectos. Constituye la etapa final del proceso de planificacién y consiste en
establecer compromisos especificos para poner en practica la vision de futuro, la mision,
los objetivos y estrategias institucionales disefiadas en la planificacion estratégica.

La planificacién estratégica proporciona los grandes lineamientos y orientaciones de
todo el proceso de la recreacion fisica para el largo plazo, en cambio, la planificacion
operativa proporciona los detalles para cada sector o area funcional para el corto plazo.(
)

El programa de actividades fisicas recreativas comprende muchas clases de actividades,
pero las actividades por si solas no hacen el programa ya que la ejecucion de una serie
de ellas aunque resulten interesantes puede que no conduzca a ninguna parte en cuanto a
valores formativos, esta dirigido a la poblacion y su finalidad es ofrecer una
contribucién a su desarrollo, crecimiento y sus resultados han de medirse por las
oportunidades que ofrezca para la evolucion individual y la integracion en la
comunidad.

Pérez, A (1997) detalla los enfoques que debe considerar un programa recreativo para

que sea considerado equilibrado, considerando los siguientes:



- enfoque tradicional: se basa en las actividades realizadas.

- enfoque de actualidad: se basa en retomar las actividades novedosas conocidas o lo

gue es lo mismo aquellas gue estan de moda.

-enfoque de opinidn o deseo: se basa en el criterio de las personas objeto de estudio

(encuestas o entrevistas).

- enfoque autoritario: se basa en criterios del programador a partir de su experiencia

profesional.

- enfogue _socio-politico: se basa en lineas y normas derivadas de la institucion.

El programa recreativo es por tanto un documento que refiere una estructura disefiada
de la siguiente manera:

- Portada.

- Tabla de indice y contenido.

- Generalidades del programa. ¢De qué trata?

- Fundamentacién. ¢Por qué? ¢Para quién?

- Objetivos. ¢Para qué?

- Metas. ;Cuanto?

- Estructura organizativa y funcional. ¢Con qué estructura?

- Programas especificos y proyectos. ¢Qué?

- Estrategia. ¢(COomo?

- Recursos. ¢Con qué? ;Donde? ¢Con quién?

- Andlisis de factibilidad. ¢Sera posible?

- Calendario. ¢Cuando?

- Anexos

- Apéndices

El autor de este trabajo considera que el programa recreativo cuando se lleva al nivel
local tiene una finalidad en Ila que confluyen caracteres de otros resultados
investigativos y en si mismo requiere de una estructura afin con esos aportes diferentes,
retomando las caracteristicas propias de la comunidad conjuntamente con la experiencia
bibliografica existente, asi como de trabajos de diplomas presentados por estudiantes de
la SUM, se define de la siguiente forma:

El programa recreativo es un resultado de la programacion recreativa, que se basa en la
obtencion de conocimientos rigurosos y cientificos de la actividad objeto de estudio y
de sus protagonistas, llevando al programa especifico las particularidades, con el animo

de conocer las limitaciones e insuficiencias existentes, asi como los logros y fortalezas



de su estado actual, dirigido a la proyeccién del proceso de transformacion de la
recreacion a nivel local desde un estado real hasta un estado deseado, que condiciona
proyectos y actividades a emplear para alcanzar la calidad de la oferta.

La presentacion de un programa de actividades fisico recreativas planteada por el autor
como resultado de una investigacion requiere de los elementos siguientes:

Generalidades del programa.

Fundamentacion.

Objetivo general.

Obijetivos especificos relativos a los participantes.

Objetivos especificos institucionales o administrativos.

Actividades generales fisicas recreativas para estas edades.

Cronograma de actividades.

Proyectos.

Indicaciones Metodoldgicas.

Independientemente del tipo de resultado que constituya, lo que si debe quedar bien
claro es que el programa recreativo establece un resultado en el terreno de la ciencia y
ello puede ser avalado al valorar los requisitos para aportes de tipo tedrico o préctico
ofrecidos por el ya citado Barreras, F.

- “Pertinencia: El resultado responde a necesidades reales, es importante porque
resuelve problemas concretos que existen en determinada esfera, tiene por lo tanto un
valor social ya que es (til, mejora la préctica socio - histdrica, favorece el bienestar de
las personas.

- Validez: El resultado cumple lo que promete, es decir, permite realmente el logro de
los objetivos para los cuales fue concebido, provoca la transformacion para la que fue
creado.

- Factibilidad: Es posible llevar el resultado a la practica, no requiere enormes gastos en
recursos materiales o humanos, se dispone de lo que es necesario para Su
implementacion.

- Aplicabilidad: Expresado con la suficiente claridad para que otras personas puedan
utilizarlo, son susceptibles de ser repetidos por cualquiera que desee comprobar su
eficiencia y valor cientifico.

- Generalizacion: Permite ser extendido a otros contextos semejantes, juega con la
relacion utilidad — costo; si puede utilizarse en un marco muy restringido, hay que

preguntarse si vale la pena o no realizar la investigacion y los gastos que conlleva.



- Novedad vy originalidad : Es necesario valorar cuan diferente es de lo que ya existe,

estar seguro que nada similar ha sido creado, en general, es mas valioso cuando refleja
la creacion de algo nuevo que hasta ese momento no existia.”

Sistema de evaluacion del programa.

La evaluacion debe realizarse con base en los objetivos planteados por el programa, en
el proceso del mismo y teniendo en cuenta los resultados o beneficios obtenidos del
programa.

El equipo de trabajo debe tener en cuenta si se cumpli6 el objetivo propuesto, las
funciones asignadas y la receptividad de la actividad. La evaluacion del programa
permite ver la importancia de generar gestion en la comunidad y con las instituciones
con el fin de buscar apoyo a este tipo de programas. Algunos aspectos que se pueden
tener en cuenta son:

_ Resultados conseguidos.

_ Beneficios obtenidos.

_ Encuesta y opinion de participantes.

_Informe de la actividad.

Resultado sobre asistencia, entidades que apoyaron el programa y determinar la
continuidad del programa con base en los objetivos planteados en el programa, ya sea
de procesos o de resultados.

METODOLOGIA

La presente investigacion la realizamos teniendo en cuenta las caracteristicas de la
cinscupcricion # 42 del Consejo Popular de Agramonte, en el municipio de Jagiey
Grande y la necesidad que tienen los habitantes de realizar actividades fisicas
recreativas como forma de entretenimiento y aprovechar asi el tiempo libre de una
forma creativa y sana.

En la cinscupcricion # 42 la ejercitacion de las actividades fisicas sistematicas resulta
insuficiente puesto que un 70% de las poblaciones de nifio, adolecentes y jovenes no
realiza actividades fisico recreativas (segin estudios realizados por indicaciones del
autor y profesores del consejo.

Por esta razbn se hace necesario determinar en la investigacion las necesidades
recreativas fisicas del Consejo Popular, teniendo en cuenta los gustos y preferencias de
la poblacion, posibilitando una mejor gestion para el desarrollo de las mismas. Donde se

lleve a cabo la realizacion de un programa de actividades fisicas recreativas con vistas a



mejorar su planificacién y diversidad para elevar el bienestar del hombre y por ende su
calidad de vida.

MUESTRA (Tabla)

Nombre del consejo: Agramonte

Cuenta con un total de 10444 habitantes 5333 hombres y 5111 mujeres, de ellos
pertenece a la cinscupcricion # 42 con 457 habitantes de ellos, 28 nifios, 35 adolecentes
y 48 jovenes. La muestra utilizada fue de 236 representando un 51 % de la poblacion
total de la cinscupcricion.

INSTRUMENTOS UTILIZADOS PARA EL DIAGNOSTICO PARTICIPATIVO.

Se utilizd6 como principal método de investigacion el de:

Investigacion — Accion participativa: Es un metodo particular de la Sociologia y es el
eje de la investigacion, el cual se materializa a través de la matriz DAFO. Es un método
que responde al paradigma interpretativo basado en variables puramente cualitativas,
cuya aplicacion permite la participacion de los pobladores, este se mantuvo presente en
todo el proceso, es una forma de indagacién auto-reflexiva orientada al cambio y
llevada a cabo por los participantes en la actividad, su utilizacion permite la
transformacion en el orden individual y colectivo de los sujetos inmerso en dicho
proceso. Se caracteriza por un conjunto de principios, normas Yy procedimientos
metodolégicos que permite obtener conocimientos colectivos para transformar una
determinada realidad social. Su objetivo es conseguir que la comunidad se convierta en
el principal agente de cambio para lograr la transformacion de la realidad.

Principios bésicos que caracterizan al método:

> Principio de la comunicacion

> Principio de la observacion — reflexién

La comunicacion esta presente desde el inicio de la investigacion, mediante ella se
penetra en la realidad y existe una interaccion entre el investigador y el sujeto
investigado.

La observacion — reflexion es una via, un recurso eficaz para evaluar la
transformaciones no solamente desde el punto de vista cognoscitivo, sino también
afectivo, nos posibilita ir evaluando y retroalimentando los resultado de la accidn
transformadora.

Es importante destacar que los tres momentos del método: Diagnostico, solucion y

constatacion, no se pueden ver de forma aislada, sino una dentro de la otra, donde el



investigador y el investigado son protagonista de una misma realidad y del logro de un
mismo objetivo.

Otros métodos Teoricos utilizados fueron:

Histérico — l6gico: Para la caracterizacion general del trabajo recreativo en la
comunidad y determinar la tendencias historicas de este proceso.

Andlisis y sintesis: Para determinar las relaciones e interrelaciones de los factores que
condicionan el buen desarrollo de la recreacion en el consejo popular.

Induccion y deduccion: Para el analisis de la informacion de las fuentes consultadas y
la obtencion de regularidades sobre la influencia de la realizacion de actividades fisico
recreativas en el organismo, particularizando en la organizacion de las mismas a través
del programa, para arribar a conclusiones tedricas esenciales.

Enfoque Sistémico: Permite el analisis del fenémeno, al estudiarlo como una realidad
integral formado por elementos, componentes que interactlan entre si y que cumplen
determinadas funciones.

Modelacién: Para la determinacion de las particularidades que se deben tener presente a
la hora de la implementacion del programa, asi como para la determinacién indicadores
en la elaboracion y evaluacion de los procedimientos metodolégicos para su aplicacion.
El andlisis es un procedimiento mental en que un todo se descompone en sus diferentes
partes y cualidades. Permite la division del todo en sus mdltiples relaciones vy
componentes.

La sintesis establece mentalmente la unidén entre las partes previamente analizadas y
posibilita descubrir las relaciones esenciales y caracteristicas generales entre ellas. La
sintesis se produce sobre la base de los resultados obtenidos previamente en el analisis.
En la diversidad de los métodos tedricos se destacan los métodos histdrico Y logico.

El método historico estd vinculado al conocimiento de las distintas etapas de vy
sucesion cronoldgica; para conocer la evolucion y desarrollo del objeto o fendmeno de
investigacion, y se hace necesario revelar su historia, las etapas principales de su
desenvolvimiento y las conexiones historicas fundamentales. Trata de comprender el
movimiento histérico en toda su riqueza.

Los métodos logicos investigan las leyes generales del funcionamiento y desarrollo de
los fendomenos. Lo ldgico reproduce en el plano tedrico, lo mas importante del
fendmeno historico lo que constituye su esencia lo que significo de gran ayuda en la

confeccion de los recursos didacticos.



La investigacion se baso en dos diagndsticos relacionados con las actividades

recreativas a desarrollar en cada territorio.

Métodos empiricos utilizados:

Observacion: Se utilizo para conocer el desarrollo de las diferentes manifestaciones de
la recreacion fisica en el territorio para ello se realizaron 13 observaciones a diferentes
actividades en cinscupcricion # 42 el consejo popular de Agramonte, esta se aplicd
mediante un protocolo de observacién donde se plasmaron las actividades que eran de
nuestro interés investigar.

Es de sefialar que se realizd un monitoreo de las actividades orientadas en el programa
por el autor y 2 profesores que fungieron como investigadores auxiliares, para comprar
la efectividad de las actividades propuestas, permitiendo reajustar algunas de las
actividades, estas observaciones se realizaron en un periodo de 6 meses
fundamentalmente los fines de semana.

Entrevista: para obtener informacion confiable sobre hechos y opiniones acerca de las
actividades fiscas y recreativas que se desarrollan en esta localidad, esta se realizd a
profesionales y personal que de una forma u otra estan vinculados con el proceso de la
recreacion en la comunidad. Como fueron el presidente del Consejo Popular, diferentes
instituciones, subdirector y director del combinado deportivo y profesores de recreacion,
estos brindaron informaciones valiosas que contribuyeron a los resultados de la
investigacion.

La misma se considerd importante, ya que es un procedimiento verbal muy utilizado por
los investigadores, que como particularidad tiene el enfrentamiento ‘“cara a cara “entre
al menos dos individuos. Utilizindose la relacién entre entrevistado y entrevistador.

Al aplicar esta, se pusieron en practica los aspectos metodologicos para la formulacion
de la misma y realizarla en un horario donde no interfiriera el trabajo o las funciones del
entrevistado.

Los elementos de la entrevista se citan en el Anexo 3

Encuesta: Se utilizd para conocer los gustos y preferencias por las actividades fisico-
recreativas, asi como, lugar, hora y con quien desean realizarlas, nos facilito conocer los
criterios y las formas de pensar del personal encuestado residente en el consejo popular,
asi como conocer las necesidades e intereses de los jovenes de la localidad, dandole la
posibilidad de mantener su anonimato.

Para una mayor efectividad, se aplico la encuesta en tres etapas:



- Elaboracion del cuestionario.

- Aplicacion de la encuesta.

- Recopilacién y procesamiento de los datos.

Es importante sefialar que de 256 encuesta planificas solamente consideramos efectivas
148 encuestas debido a que fue necesario desechar un grupo de ellas por mala
comprension y reiterados borrenes que nos quedo claro en al momento de procesar la
informacion.

Encuesta inicial y final: Estas se utilizaron para conocer el nivel de satisfaccion de los
jovenes en cuanto al desarrollo de las actividades fisicas recreativas antes y después de
elaborado el programa de actividades fisicas recreativas.

Esta encuesta se aplico de forma grupal y se elabord con preguntas abiertas y cerradas
que nos permitiera obtener datos que pudieran dar repuesta a los objetivos propuestos en
la investigacion.

Para su aplicacion, nos reunimos con los colaboradores a los cuales se les explico los
objetivos generales, asi como se aclararon preguntas, se tuvo en cuenta aplicarla
después de terminada la jornada laboral para los trabajadores, los fines de semana para
los que estudian y en otros casos que no interfirieran sus actividades personales.

La técnica DAFO, nos sirvid para determinar los puntos débiles y fuertes de la zona, asi
como las amenazas y oportunidades para una mejor organizacion del proceso de
recreacion a nivel local.

Procedimientos organizativos.

A partir de reuniones con profesores de recreacidn, director y subdirector del
combinado deportivo, se les explico las intenciones de la investigacion, encaminandose
un grupo de ideas relacionadas con la misma. Esta se comenzd a partir de las
necesidades de capacitacion de los profesores y las vias para reanimar la Recreacion
Fisica en el consejo popular.

Se realizd un diagndstico del consejo popular que nos guid a visualizar las causas y
origenes globales de la problemética en el estudio, partiendo de estructurar supuestos y
preguntas que guien el desarrollo del estudio, llegando al final a conclusiones y
recomendaciones.

Principales resultados de las tareas planteadas en la investigacion.

Al realizar un anélisis sobre los fundamentos tedricos y metodoldgicos de la
investigacion, se pudo constatar con una bibliografia actualizada donde predominan

contenidos sobre la recreacion fisica



Principales aspectos del protocolo de observacion 1

Con el objetivo de determinar la infra estrutura recreativa a nivel local.

Agramonte se encuentra ubicado en una zona rural en ella se desarrollan Pudimos
observar que la cinscupcricion # 42 del consejo popular de pocas actividades recreativas
fisicas, la misma es atendida por el combinado deportivo donde un profesor de
recreacion y una profesora de cultura fisica realizan actividades.

Se pudo apreciar a partir de los recorridos y visitas realizadas la cinscupcricion # 42
que esta cuenta con:

Instalacion. Convencionales. Rusticas.

- Deportivas:

- Recreativas:

- Uso deportivo:

- Uso recreativo:

- Uso muttiple:

- De forma general la utilizacion de las areas se comporta de forma ocasional
fundamentalmente los fines de semana con actividades como el beisbol.

-Las instalaciones que existen son escasas prevaleciendo las &reas rusticas como

terrenos de beisbol en potreros.

_ Escuela. Patios

___ Area Deportiva. Solares

__ Area Recreativa. Potreros

__ Parques. Barrios.

___ Calles Otros.
Circulo social.

ARGUMENTAR Sobre la infra estructura de la recreacion y las pocas posibilidades
para su desarrollo, por lo que se deben crear las bases para satisfacer los gustos y
preferencias de los nifios, adolecentes y jovenes

PROTOCOLO DE OBSERVACION

Objetivo: Monitoriar la ejecucion de las actividades propuestas.

1.-Profesor que desarrolla las actividades.

- Graduados del nivel universitario

- Graduados de los cursos profesores en formacion__

-Graduados de técnico medio

2.-Preparacion de la actividad.



3- Seleccién de la actividad recreativa que realiza.

4.- Variantes de actividades segun las condiciones del area.

5.- Calidad de la actividad. (Aceptacion de la actividad)

6.- Tipos de medios que utiliza el profesor.

7.- Cantidad de participantes por actividad. (Activo y pasivo).

Los profesores realizan su trabajo mayormente con los nifios realizando programas “A
jugar” y la traccion de la soga utilizando pocas variantes de los mismos, con los jovenes
se realizan topes de béisbol entre diferentes circunscripciones pero no cuentan con
squedulo de juegos pues los encuentros son ocasionales.

Los medios utilizados son rusticos elaborados por el profesor, las instalaciones que
generalmente se usaron son el circulo social, el terreno de béisbol, y potreros, siempre
los fines de semana. La calidad de las mismas fue regular pues solo satisface en mayor
medida a los nifios.

Principales aspectos de la entrevista

En las entrevistas realizadas al delegado de la cinscupcricion # 42, el director y el
subdirector del combinado deportivo, con 19, 10, y 5 afios de experiencia en su cargo
obtuvimos la siguiente informacién:

La cinscupcricion # 42cuenta con un total de 457 habitantes 189 hombres y 268
mujeres, de ellos 28 nifios, 35 adolecentes y 48 jovenes, 1 escuela primaria, 1 ETP, un
total de 19 alcohdlicos, 28 desvinculados, 14 ex reclusos, existen 1 local donde se
venden bebida alcohdlica, el organismos que méas apoyan las actividades recreativas es
gastronomia y educacion.

Las actividades recreativas que mas se realizan en la cinscupcricion # 42 son programas
" A Jugar © con los nifios de la escuela, encuentros deportivos de béisbol, con
participantes de todas las edades.

Estas actividades no estan acorde a las caracteristicas psicosociales de los jovenes lo
que hace que no se vean motivados a participar de forma activa en las mismas y siempre
se queden como espectadores de la actividad.

Las tres personas entrevistadas consideran que el desarrollo de actividades fisico
recreativas para los nifios, adecentes y jovenes de la cinscupcricion # 42 es insuficiente,
ya que a pesar de contar con 2 profesores que tienen un gran nimero de actividades
deben planificarse e incrementarse de acuerdo a los gustos y preferencia, no sélo de

esta edad sino de la poblacion en general.



Las actividades se rigen por un plan de actividades concebido a partir del proyecto
integrador que recoge de forma general las particularidades, pero este se encuentra
regido por un programa orientado por el municipio en el que se deben cumplir
actividades de forma obligatoria debido al cumplimiento con los indicadores de la
emulacién por el 26 de julio todos consideran que la elaboracién de un programa
teniendo en cuenta las caracteristicas especificas de la comunidad y las necesidades
recreativas de los jovenes mejorara en gran medida la planificacion y organizacion de
estas para una mejor ocupacion del tiempo libre.

Principales aspectos de la encuesta realizada a los profesores de recreacion del consejo
popular.

En la encuesta realizada a los dos profesores de recreacion con el objetivo de conocer la
planificacion de las actividades recreativas a desarrollar durante el tiempo libre en el la
cinscupcricion # 42. Trabajan un profesor y una profesora de 2 y 1 afios de experiencia
en la profesion, dos licenciados.

La frecuencia en que se realizan las actividades recreativas es de forma ocasional,
brindando principalmente la oferta en Programa A jugar, juegos de béisbol y festivales
recreativos. Las variantes de juegos que utilizan se desarrollan en el futbol.

Ambos consideran que la elaboracién de un programa de actividades fisico recreativas
que responde a las necesidades de los jovenes les sera muy Util, para la planificacion de
las mismas.

Las instalaciones utilizadas rusticas de uso mdltiple.

De forma general los profesores ven necesaria la programacion de las actividades a
nivel local elaborando un programa acorde a las caracteristicas de la comunidad y las
necesidades de sus pobladores, lo consideran una guia o herramienta metodoldgica
teniendo en cuenta las transformaciones actuales de nuestra sociedad.

Atendiendo al anlisis realizado anteriormente de las necesidades recreativas fisicas de
los jovenes, se identificaron y evaluaron las fortalezas y debilidades que predominan en
el interior de Consejo Popular asi como las amenazas y oportunidades del entorno, las

cuales aparecen a continuacion:

* Debilidades:

- Déficit de instalaciones para la practica de las actividades fisicas
recreativas.

o Insuficientes conocimientos sobre la planificacion de las actividades recreativas.

o Deficiente cultura de tiempo libre de la poblacion del Consejo Popular.



o Deficiente divulgacion de las actividades recreativo fisicas programadas.

o Aumento de hipertension arterial, obesidad, asma, etc. en personas (+) de 30.
* Amenazas:

o Deficiencias en la entrega de materiales deportivos.

o Envejecimiento acelerado de la poblacion.

o Alto nivel de alcoholismo y desempleados.

o Catastrofes naturales.

* Fortalezas:

o Creacion de sedes universitarias de Cultura Fisica (SUM).

o Disposicion de los pobladores a la practica de actividades recreativas fisicas.
o Convenio con otros organismos para la realizacion de las actividades.

o Cuentan con una seleccion de juegos que no necesitan obligatoriamente el uso
de materiales.

o Posibilidades de areas para la practica de actividades recreativas fisicas.

* Oportunidades:

o Decision de estado de desarrollar proyectos recreativos fisicos en la comunidad.
o Desarrollo de las ferias agropecuarias en la comunidad.
o Posibilidad de capacitar a profesores y activistas.

A través de la fortaleza, debilidades, amenazas y oportunidades existentes el en Consejo
Popular se establecieron un conjunto de estrategias las cuales se mencionan a

continuacion:

* FA:
o Seleccion de juegos para contrarrestar la deficiente entrega de materiales.
o Disposicion de los pobladores a la practica de actividades recreativas fisicas para

evitar el envejecimiento acelerado.

o Posibilidades de areas para la practica de actividades recreativas fisicas
disminuir el indice de alcoholismo y desempleados.

o Convenio con otros organismos para la realizacion de las actividades aunque

ocurran catastrofes naturales.

* FO:
o Disposicion de los pobladores a la practica de actividades recreativas fisicas y

aprovechar desarrollo de las actividades de atencion a los bateyes de base.



o Posibilidades de areas para la préctica de actividades recreativas fisicas para
aprovechar la decision del estado de desarrollar proyectos recreativos fisicos en la
comunidad.

o Creacion de las sedes universitarias municipales de Cultura Fisica para capacitar
a profesionales y activistas.

* DA:

o Aumento de hipertension arterial, obesidad, asma, etc. en personas (+) de 30 con
el envejecimiento acelerado de la poblacion.

o Deficiente divulgacién de las actividades recreativo fisicas programadas con la
falta de fluido eléctrico.

o Deficiente cultura de tiempo libre de la poblacion del Consejo Popular con el

alto nivel de alcoholismo y desempleados.

* DO:

o Deficiente cultura de tiempo libre de la poblacion del Consejo Popular con la
decision del estado de desarrollar proyectos recreativos fisicos en la comunidad.

o Insuficientes conocimientos sobre la planificacion de las actividades recreativas
con la posibilidad de capacitar a profesores y activistas.

o Deficiente divulgacion de las actividades recreativo fisicas programadas con el
desarrollo de las actividades de atencidén a los bateyes de base.

Luego de analizado el diagndstico podemos resumir esta etapa como esencial para la
toma de decisiones y sobre esa base estructurar los estudios del tiempo libre como parte
primordial de la planificacion analizando procesos, tendencias y fuerzas sociales que
condicionan la aparicion de esa estructura de actividades realizadas por la poblacion
como su resultante.

Hay que valorar las necesidades, las motivaciones y los gustos, asi como otros factores
de tipo psicosocial, dentro del desarrollo integral de nuestros jovenes promoviendo la
cultura general integral acorde a los principios que rige la sociedad actual, los habitos y
las tradiciones, la identidad, valoracion social y grupal de las actividades, la influencia
de los grupos y de los lideres de opinién, etc.

Al realizar un analisis de los resultados obtenidos a partir de los métodos cientificos
aplicados sobre las necesidades recreativas se elaboro un programa que se ajusta a las
condiciones reales en la cinscupcricion # 42, con acciones que permiten mejorar la

calidad de vida de los nifios, adolecentes y jovenes este programa se confecciond



atendiendo a la metodologia establecida por la direccion nacional de recreacion
anteriormente planteada.

CAPITULO Ill. MARCO APLICADO O PROPUESTA DEL RESULTADO DE LA
INVESTIGACION Y SU VALIDACION.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES FISICAS RECREATIVAS PARA INCORPORAR
A LOS NINOS, ADOLECENTES Y JOVENES A LA ACTIVIDAD FISICA EN LA
CINSCUNPCRICION # 42.

Generalidades del programa

El programa cuenta con una oferta recreativa-deportiva en la que se encuentran una
serie de actividades que son del agrado de los pobladores de la cinscupcricion # 42, esta
confeccionado sobre la base de las necesidades recreativas luego de realizar un analisis
de los gustos y preferencia de los nifios, adolecentes y jovenes.

Se tuvo en cuenta las sugerencias y la colaboracion de los diferentes factores que
intervienen en la comunidad, desde directivos del combinado deportivo, profesores de
recreacion, delegado etc. que en todo momento mostraron su interés y apoyo para
alcanzar el éxito del mismo.

Fundamentacion

El programa responde al mejoramiento de la planificacion de las actividades fisicas y
recreativas de la cinscupcricion # 42 , para satisfacer las necesidades recreativas de los
nifos, adolecentes y  jovenes, contando con la oportunidad de é&reas deportivas
disponibles, y el deseo de relacionarse estrechamente con otros jovenes de la comunidad
0 fuera de ella, prevaleciendo un mejor aprovechamiento de los medios de ensefianza, y
ejecucion préactica de las actividades, aprovechando la infraestructura de la localidad.

Se elabord teniendo en cuenta el resultado de los gustos e intereses que sobresalieron
en el diagndstico de las necesidades recreativas. Como punto de partida se analizd la
participacion de los nifios, adolecentes y jovenes, valorando la importancia de rescatar
y conocer su verdadera identidad, y aprovechar los recursos con que se cuenta para la

realizacion de actividades placenteras.

Desde el punto de vista social le da la posibilidad al joven de aprovechar el tiempo libre
en actividades gratificantes y de contenido social, contribuyendo al desarrollo de valores
acorde a nuestra sociedad. Le brinda la oportunidad de unir las formas deportivas con

las formas artisticas y de diversion, las actividades representan una via para la



ejercitacion y desarrollo de las cualidades fisicas e intelectuales, asi como para la
adquisicion y reafirmacion de vinculos sociales.

Objetivo general.

. Incrementar actividades fisicas recreativas que contribuyan a desarrollar habitos
por la actividad fisica de forma sisteméatica en funcion de garantizar un mejor uso del
tiempo libre, respondiendo a las necesidades recreativas de los nifios adolecentes y
jovenes la circunscripcion # 42

Objetivos especificos relativos a los participantes.

o Motivar en un 90 % a la poblacién joven de la circunscripcion # 42 para que
integren a sus habitos higiénicos, la practica sistematica y cotidiana el ejercicio fisico.

o Contribuir en un 95 % a fortalecer la formacion de valores como: el colectivismo
y la solidaridad, patriotismo, la honradez, la sinceridad, las exigencias consigo mismo;
y cualidades tan determinantes entre las cuales podemos sefialar: la critica y la
autocritica, la independencia y creatividad, el autocontrol; propiciando de manera
general, el desarrollo arménico de la personalidad de los nifios, adolecentes y jovenes de
la circunscripcion # 42

o Incrementar las actividades a un 90 % que sirvan de recreacion placentera pero a
la vez creativa y formativa.

Objetivos especificos institucionales o administrativos

. Desarrollar una estrecha coordinacion con instituciones y organismos y de esta
forma cumplir con los convenios establecidos, para hacer mas amplia y variada la
cantidad de actividades a realizar.

o Emplear los recursos materiales que se disponen para lograr mayor calidad en las
actividades.

o Llevar a cabo un control del programa para poder establecer los reajustes
necesarios y conocer la efectividad y cumplimiento de los objetivos propuestos.
Actividades generales fisicas recreativas para estas edades.

- Realizar précticas sistematicas de juegos Yy deportes.

-Realizar actividades fisicas grupales que sean gratificantes y ayuden a mantener la
condicién fisica como: trotes, caminatas, cicloturismo, juegos de esparcimiento.

- Entrenar en un equipo de un deporte de su preferencia.

- Participar en juegos populares tradicionales.

-Participar en eventos o campeonatos de domino, ajedrez, damas, etc., a nivel de barrio.



- Realizar ligas competitivas inter barrios de los deportes populares (béisbol, futbol,
softbol, voleibol y baloncesto, boxeo) como los que sean tradicionales de cada lugar.

- Torneos inter centros de trabajo.

- Juegos tradicionales.

- Deportes o actividades con animales.

- Apoyar los programas de actividades recreativas con los nifios como: Planes de la
calle, Festivales deportivos, Festival de juegos tradicionales, etc.

- Desarrollar actividades deportivas y recreativas en el tiempo libre, ya sea en el horario
de la mafiana, tarde o la noche, durante la semana y fines de esta y que las actividades
sean variadas.

- Crear en la circunscripcion ludoteca para los nifios adolecentes y  jovenes que
contemplen diversos juegos de mesa Yy juegos didacticos con caracter formativo.

- Divulgar programas y actividades variadas que se realicen de forma sistematica en
cada localidad.

- Recatar y construir instalaciones recreativas.

-Vincular a los estudiantes de la SUM y de la Facultad de Cultura Fisica a los

programas de la comunidad.

CONCLUSIONES

La elaboracion del programa de actividades Fisico Recreativo esta concebido para
satisfacer las necesidades recreativas, gustos y preferencias de los nifios, adolecentes y
jOvenes en la circunscripcion # 42.

Los resultados expuestos segin los métodos cientificos aplicados nos muestran que: no
existe una infra estructura recreativa que satisfaga las necesidades recreativas, gustos y
preferencias de los nifios, adolecentes en la circunscripcion # 42.

La matriz dafo los puntos débiles y fuertes de la zona asi como las amenazas y
oportunidades para una mejor organizacion del proceso de la recreacion a nivel local.

El monitoreo realizado valido de forma positiva la aplicacion practica del programa de
actividades fisico recreativo elaborado para satisfacer las necesidades recreativas,
gustos y preferencias de los nifios, adolecentes y jovenes en la circunscripcion # 42.
RECOMENDACIONES.

Considerando las conclusiones emanadas de este trabajo recomendamos que:



Hacer extensivo a todos los profesores que trabajan la recreacion, los grupos de
acciones, resultado de esta investigacion en funcion de actividades sanas y educativas
partiendo de sus gustos, preferencias y tradiciones.

Que los profesores que atienden la recreacion del municipio tengan en consideracion
las actividades de mayor preferencia que fueron resultado de la investigacion.

Dar continuidad a los resultados de la presente investigacion que permita elevar el gusto

y la preferencia mediante el grupo de acciones que se proponen.
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