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RESUMEN

El trabajo realizado estd encaminado a presentar una nueva guia para evaluar
el trabajo de los pasadores en el voleibol de sala, donde se propone un
estudio del desempefio de los pasadores escolares y juveniles de Matanzas a
través de una guia que recoge desde el recibo hasta la culminacién del
remate con el Kl para saber donde radican las dificultades de nuestros
pasadores. Los sujetos seleccionados pertenecen a los equipos de voleibol
masculino de la categoria 13 — 14, 15 — 16 vy juvenil de Matanzas. La
entrevista a los entrenadores nos ayudo a conocer el criterio de los
entrenadores a cerca de como podiamos recoger los datos de estos
jugadores de forma que podamos llevar todos los aspectos que tienen que ver
en su rendimiento; la observacion permiti6 ver todas las acciones, se
observaron un total 5 juegos a cada. Los datos demostraron que los
pasadores presentan dificultades con la ubicacion y la manipulacién del
bal6én, la mayoria de los pases se realizan de frente por la zona 3y 4, no son
buenos observadores ya que generalmente realizan los pases frente a un

bloqueo organizado lo que dificulta la accion de los atacadores



INTRODUCCION

El andlisis de los jugadores en el Voleibol tanto en el juego de preparacion,
como en la competencia han sido tratados por diferentes autores, y mantiene
su actualidad, pues al cambiar el sistema de juego, cambia la preparacion; el
pasador debe ajustarse al Rally Point donde tomar decisiones rapidas y
precisas para lograr un juego rapido y combinativo que lo ayude a vencer al

contrario; esto es indispensable para alcanzar el triunfo.

Dentro de los fundamentos del voleibol el pase representa el alma del juego,
por lo que es de gran utilidad, al respecto, dotar a los entrenadores de una
herramienta que le permita elaborar una estrategia de preparacion segun las
dificultades presentadas. Esto ayudaria a mejorar la calidad del entrenamiento

con relacion a la preparacion de los pasadores.

Basandonos en diferentes trabajos realizados, y analizando el test para el
pasador, nos dimos cuenta que es posible crear una guia de observacién
para estos jugadores que pueda controlar todos los aspectos relacionados con
la técnica, la tactica y la calidad de ejecucion, demandando un alto grado de
desarrollo de la maestria deportiva. Con la aplicacion practica de los
resultados obtenidos en la planificacion objetiva y cientificamente
fundamentada se elevaran los resultados de estos jugadores y los atacadores

tendran mas facilidades en su acciéon ofensiva.

Sobre la base de la consideracion de las deficiencias tanto técnicas como
tacticas cometidas, el profesor podra determinar las deficiencias. Esto le
permitira reajustar la calidad y tipologia del ritmo de preparacion fisica, técnica
y psicologica en el entrenamiento del atleta y mejorar la evaluacion del
rendimiento técnico- tactico de los pasadores, en el entrenamiento y la

competencia, en las categorias escolares y juveniles.

“La ardua tarea de lograr un campeon, reclama indudablemente, un trabajo de
direccion muy serio que debe ser organizado y controlado. La condicion de un

atleta varia notablemente, bajo la influencia del ejercicio se necesita fiscalizar



su estado, sobre todo del proceso: comparar los valores previstos con los
reales. De otra manera no se concibe el camino hacia el maximo rendimiento”.

(Armendériz)

El colocador tiene una alta responsabilidad dentro del equipo. El tiene que
considerar varios aspectos en el momento de efectuar el pase; uno de ellos es
efectuar la colocacion en la posicién requerida del atacador, ya que cada
rematador es un individuo diferente al cual debe adaptarse. Por ello, debe ser

capaz de colocar el mejor pase posible en cada situacion.

DESARROLLO

Algunos de los pasadores en la provincia de Matanzas tienen una baja
estatura para la categoria, 0 no muestran un alto desenvolvimiento en su
posicion provocando mayor desgastarse en los rematadores, pues estan en
desventaja con respecto al bloqueo. Por eso fue seleccionada una muestra de
7 colocadores del sexo masculino de la provincia pertenecientes a las
categorias escolares 13- 14, 15- 16 y Juvenil, que participaron en los evento
nacionales de este afo para aplicar una guia de observacion
confeccionada en conjunto con entrenadores de la provincia, este material
tiene como objetivo informar todos los detalles que tienen que ver con el
desempeiio competitivo de los jugadores que realizan la funcién de pasadores,

teniendo en cuenta el primer elemento del K —I, hasta la accién de remate.

Se realiz6 una entrevista a los entrenadores de los centros de alto rendimiento
de la provincia para saber sus criterios con respecto a la forma en que son
evaluados los pasadores por el programa de preparacion del deportista, para

confeccionar nuestra guia tomando en consideracién sus criterios.

La observacion se prepar6 estudiando con detenimiento las diferentes
acciones que realizan los pasadores y sobre esta base recogemos en ella
todas las deficiencias técnicas que se pueden dar en la accion del pase y las
situaciones tacticas frente al bloqueo contrario, posteriormente la mostramos a

los entrenadores para que nos brindaran elementos nuevos Yy nos dieran su



criterio al respecto. Después de ser aprobada por ellos pasamos a aplicar la
misma.

Se observaron un total de 15 juegos de preparacion celebrados en Matanzas
frente a los equipos de diferentes provincias; 3 pasadores pertenecen a la
categoria 13- 14; 3 a la categoria 15- 1 y 2 son Juveniles y son
preparados por profesores licenciados en Cultura Fisica; ademas fueron
entrevistados un total de 8 profesores de los centros de entrenamiento y
areas deportivas de la cuidad, de ellos 6 son licenciados y 2 esta estudiando

actualmente en el 5to afio de la carrera de Cultura Fisica.

Los aspectos de la guia se analizaron de la siguiente forma:

RECIBO
e Recibo +: El que llega a la zona 3-2 con buena altura.
e Recibo - : Recibo que queda detras de la linea de tres metros, recibo
que sale hacia la dos (sin direccidon) con baja altura o que va para

cualquier otra direccion.

PASE

Desplazamiento: El profesor observard como se realiza el desplazamiento del
jugador, direccién ; considerando: si se mueve rapido o lento en busca del
balén que ha sido recibido, su reaccion, en caso de que el recibo no halla sido

en la zona 3-2 por cada una de las acciones hechas.

Ubicacion: Buena, mala.

Se tendra en cuenta si se ubica debajo del baldn.

Manipulacion: Buena, Mala
Rotacion del balon: De forma general se observard si el pasador, al efectuar los

pases, provoca que el balon de vueltas.

Sonido al hacer contacto con el balén: Si se emite sonidos al entrar en

contacto sus manos con el balén.



Evaluacién del pase
+: Se puede atacar en ¢ptimas condiciones.
0: Se puede atacar pero con condiciones limitadas.

- : No se puede atacar; falta.

Variantes de pase utilizado

Direccion

Zona donde fue dirigido el pase.

Segun el bloqueo
e SB: Sin bloqueo
e BD: Bloqueo desorganizado o un bloqueo y medio.
e 1B: un solo bloqueo

e BA: bloqueo agrupado (doble o triple)



PROPUESTA DE GUIA DE OBSERVACION

Numero del jugador:

Equipos: Vs

Aspectos a evaluar Evaluacion

Recibo

+

Desplazamiento del pasador

Ubicacion

Manipulacion

Rotacién

Sonido al hacer contacto con el bal6n

Tipos de pase y direccién.

1. Pase por abajo

2- Pase por arriba de frente

3- De espalda

4. Pase frontal en suspension

5. Pase en suspension lateral.

6. Pase con caida.

7. Pase con 1 mano

Blogueo

SB - Sin Bloqueo

BD- Pase frente a bloqueo desorganizado

1B- Pase frente a 1 bloqueo

BA- Pase frente a bloqueo agrupado( doble

o triple)

Set:

Al realizarle la entrevista a los entrenadores de voleibol de las diferentes
categorias( Grafico 1), analizamos que teniendo en cuenta las variadas
respuestas y los aportes dados a nuestro trabajo investigativo por cada uno de




los participantes, que de un total de 8 profesores encuestados, en la pregunta
1 el 100% en la importancia de los test como la via para llevar el estado de
los jugadores y saber si la carga aplicada es la correcta, y si es bien
asimilada por ellos; en la pregunta 2, El 75% dicen estar de acuerdo en
que el test para el pasador que aparece en el programa de preparacion del
deportista no mide el desempefio de los pasadores y que deben ser
cambiados Yy el 25% es decir tres de estos, afirman que los test ayudan a la

retroalimentacion.

En la pregunta 3, tenemos que tres creen que debe medirse el nivel técnico
tactico, 2 opinan que los test deben ser mas rigurosos y 3 profesores nos dan
la idea de medir al reciboy el resultado del remate para que el resultado sea
mas completo. Por lo tanto tenemos que el 75% creen en la importancia de la
modernizacion de los test y un 25% opinan que estan bien encaminados solo
necesitan ser mas rigurosos; otros criterios recogidos son: que deben recoger

la calidad, eficiencia del pase.

En la pregunta 4 donde queremos recoger datos que nos ayuden en la
conformacion de la guia, pensamos que seria importante poder controlar
como se manifestaba el jugador en cada juego observado y 5 profesores
contestaron que seria provechoso para el analisis posterior, para poder
mejorar la preparacion psicologica de estos atletas y 3 dicen que llevar este
punto es muy dificil por lo variado del juego. Es decir que el 66% esta a favor

yel 33% no.

En la pregunta 5 Dentro de las caracteristicas recogidas por los 8
entrenadores estan: que los pasadores poseen cada vez mas estatura, existe
tendencia a que el pasador utilice mas la zona central y el pase zaguero a la
1.

El grado de significacion de las respuestas dadas segun la tabla para la
proporcion de Forgueira en la entrevista tenemos que en las preguntas 1y 5

las respuestas son muy significativas ya que los 8 profesores coinciden en



sus respuestas y en el resto son poco significativas pues enla2y 3 de 8

profesores 6 coincidierony enla 4 solo5 estan de acuerdo.

Grafico 1

ANALISIS DE LA ENTREVISTA SEGUN TABLA DE SIGNIFICACION DE
FORGUEIRA

BPREG.1 ®PREG.2 OPREG3 @OPREG.4 ®BPREG.5

Teniendo en cuenta el resultado de las entrevista es que nos damos a la tarea
de aplicar nuestra propuesta de guia de observacion para el pasador ya que la
mayoria del personal especializado esta de acuerdo en que se debe
perfeccionar la forma de control.

La observacion se realizo de forma individual y colectiva a continuacion
mostraremos los graficos con los datos donde se demuestran las actuaciones

de los pasadores de cada categoria:



Grafico 2

Total de pases realizados por la Categoria 13 - 14
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Grafico 3

Total de pases realizados por la Categoria 15 - 16
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Grafico 4

Total de pases realizados por la Categoria Juvenil
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Teniendo en cuenta los gréaficos anteriores podemos decir que de forma
general las dificultades que se repiten en todas las categorias son:
e La variante mas utilizada es el pase de frente.
e La mayor cantidad de pases se realizan frente a bloqueo
organizado(no engafia al contrario)
e Aunque la mayor cantidad de recibos son positivos; la mayor
cantidad de pase son nulos.
e La zona mas utilizada es la zona 4 en la linea delantera; en la linea
zaguera es la zona 6.
e Son pocos observadores de los movimientos del bloqueo contrario.
e Cuando el recibo llega incomodo utilizan el pase por abajo, pero no
son capaces de convertirlo en pase positivo.
¢ No utilizan a todos los atacadores en funcién de engafar al bloqueo.
e Se debe elevar el espiritu de lucha, buscando que jueguen el

verdadero papel que deben llevar a cabo los pasadores.

Las deficiencias encontradas en todas las categorias nos dicen que es
necesario exigir a los pasadores poner en practica las habilidades de pase que
poseen, la comunicacidon con sus atacadores y que tengan en cuenta la
formacién del contrario en el momento de realizar el pase. Se observa que la
mayoria de las ocasiones al hacer jugadas de engafio para sorprender al
contrario solo logran ese efecto en sus propios jugadores. Los pasadores son
mecanicos, no son capaces de pensar, durante el entrenamiento y los juegos
de confrontacion solos le dan la bola a su atacador de mas potencia y les dan
participacion a los demas atletas cuando el baldn le llega demasiado incomodo
como para dirigir el pase a su jugador de mas capacidad. No tienen en cuenta
al bloqueo contrario por lo que la mayor parte de las veces sus atacadores se
tienen que enfrentar a un bloqueo agrupado, estos jugadores no son capaces
de engafar al contrario y ademas son muy predecible, no realizan un juego

inteligente.



Segun nuestra valoracion la guia de observacion nos permite evaluar la
actuacion de los pasadores; analizar las variantes mas utilizadas y evaluarlas,
ademas le ofrece al entrenador toda la informacién para saber sobre que
variante debe trabajar, las zonas de mayor dificultades y a cual pasa con mas
efectividad; permite hacer el analisis respecto al elemento anterior (el recibo) y
aungue no valoramos al remate como elemento sucesor si analizamos, el pase
con respecto al bloqueo, que es una manera de poder decir si el atacador tuvo
una mayor o menor posibilidad de hacer el tanto y con estas evaluaciones,
analizando el bloqueo podemos ver la capacidad de observacion de jugador
para un analisis individual y colectivo.
Somos de la idea que aun deber estar sujeta a cambios en busca de ser
perfeccionada. Esta guia analiza mas elementos, da mayor cantidad de
informacion al entrenador y con ella podemos analizar, calidad,
comportamiento, nivel técnico tactico de los jugadores tanto en juegos de

preparacion con en las competencias.

CONCLUSIONES

1- La guia de observacién recoge todos los aspectos que influyen en la
realizacion del pase, perfeccionando de esta manera la evaluacion del

rendimiento técnico-tactico de los pasadores.
2- En las entrevistas realizadas a los entrenadores de voleibol de las
diferentes categorias, quedo demostrado en que se deben realizar cambios

en los test técnico tacticos.

3- Las deficiencias técnicas tienen que ver con la manipulacion del balon,

ubicacion y desplazamientos, sobre todo en as categorias escolares.

4- Existe poca motivacion para la lucha del balén.

5- Son poco observadores de la ubicacion y distribucion de los bloqueadores.



6- Con la guia propuesta se puede seguir el desempefio del recibo como
primer elemento del KI, del pase como punto fundamental y analizar las
posibilidades de los rematadores a partir de la ubicacién y distribucién del

balon.
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