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Resumen

El presente trabajo tiene como objetivo mostrar el componente tedrico de
algunos conceptos relacionados con el control y la evaluacién en el deporte. En
el mismo se precisan las definiciones dadas por autores respectos a estas dos
actividades de vital importancia para lograr el rendimiento 6ptimo de los
jugadores. Obteniéndose como resultado un documento de gran utilidad para
entrenadores, técnicos y directivos del deporte, el cual los orientara y facilitara

Sus acciones respecto a la materia en cuestion.

Introduccion

Cuando nos referimos a los métodos y medios de entrenamiento siempre
implicamos la evaluacion y el control, como se puede apreciar en la definicion
de entrenamiento deportivo ofrecida por Grosser (1990) y citado por
Hernandez, C.M (2003):

"El entrenamiento deportivo es un proceso de planificacion y desarrollo del alto
rendimiento, es la coordinacidn sistematica, cientificamente apoyada a corto y
largo plazo de todas las medidas necesarias de programacion, realizacion, de
control, andlisis y correccion, con el fin de alcanzar un rendimiento 6ptimo." se
aprecia elocuentemente que el control no se debe separarse nunca del proceso

de Entrenamiento Deportivo.

Estos términos muy utilizados por entrenadores y otras personas involucradas
en el mundo del deporte se encuentran claramente definidos, pero existe
discrepancia en las definiciones dadas por autores que han orientado sus

estudios en esta tematica de la metrologia deportiva, como consecuencia de



esto, en la actualidad los entrenados no presentan un criterio sélido para definir
en que momento estan evaluando y cuando estan controlando y en ocasiones
plantean que es lo mismo. El autor considera que son elementos que se
encuentran muy relacionados pero no se deben considerar como la misma
accion, pero si se deben realizar con cotidianeidad en el contexto del

entrenamiento deportivo.

Partiendo de los planteamientos anteriores a continuacion expondremos
algunos conceptos relacionados con la evaluacion y control en el deporte que
pueden ayudar en la formacion de entrenadores y técnicos deportivos para su

labor cotidiana de entrenamiento y ensefianza del baloncesto.

Desarrollo

En este sentido M. Zatsiorski, (1989) plantea que un entrenamiento
estructurado solamente en concordancia con el estado general del deportista y
la intuicion del entrenador no puede dar buenos resultados en el deporte
contemporaneo. El control comienza con la medicion pero no termina en ella.
También es necesario conocer como medir, saber seleccionar los indicadores
mas informativos. Es necesario saber procesar matematicamente los

resultados de las observaciones. Es necesario dominar los métodos de control.

Mientras que (Harre, 1989) afirma que la planificacion y evaluacién del
entrenamiento y de las competencias constituyen una unidad dentro del marco
de la direccion del proceso de entrenamiento por parte del entrenador y del
instructor. La evaluacién ademas de servir para el control de la realizaciéon del
plan tiene como funcion primaria determinar el grado de eficacia de los
métodos y medios de entrenamiento aplicados. Condicidén previa para esto, es
gque se anote en protocolos de entrenamiento realizado, asi como los

rendimientos, en los mismos de control y los competitivos.

Existen otros basamentos tedricos en cuanto a los conceptos anteriormente
abordados, en opinién de Harre (1989) el control es definido como: Registro de
rendimiento de cada uno de los deportistas mediante la medicion, el conteo, la
observacion y evaluacién en el deporte o disciplina, con el objetivo de constatar



el efecto entrenador de cada una de las cargas o estado de rendimiento del

deportista.

Para V.M. Zatsiorski (1989) se denomina evaluacion a la medida unificada del
éxito en una tarea determinada. Mientras que el proceso de deduccion de las

clasificaciones se denomina calificacion.

Zamora (1998) define la evaluacion como un proceso vinculado al logro de los
objetivos, en el que se incluyen los controles como medios para obtener los
resultados de la muestra y las clasificaciones como la forma convencional para

expresar los resultados y clasificarlos en categorias.

En el Manual de Educacién Fisica y Deportes de la editorial Océano (2004) se
reconoce al control como: lo que esta en relacién con las medidas, siendo los
test los instrumentos de medida fundamentales. Mientras que la evaluacion es
la que determina en que medida se han cumplido los objetivos planteados por
lo que lleva asociada a una toma de decisiones que modificara o no el proceso

de entrenamiento.

Segun el diccionario enciclopédico Océano (2004) el control: es la
comprobacion, inspeccion, intervencion, registro y controlar: comprobar revisar,
intervenir, examinar. Mientras que evaluar: es sefialar el valor de una cosa.

Estimar apreciar, calcular el valor de una cosa.

Campos y Cervera (2000) califican al control y la evaluacién del entrenamiento
como: dos elementos fundamentales del proceso de entrenar sin los cuales
seria imposible proyectar hacia el futuro la mejora del rendimiento y de la
capacidad de cualquier sujeto. Sin embargo hay que tener en cuenta que
aungue forman parte de un mismo proceso, los términos control y evaluacion
en el contexto de la planificacion del entrenamiento hacen referencia a
aspectos diferenciados. Por un lado, el control afecta a las medidas y el test
constituye el instrumento de medida basico, bien sea de orden escrito, oral, con
ayuda mecanica, o de cualquier otro tipo. Por otro lado la evaluacion determina
el estado de calidad, de bondad o de ajuste a los objetivos de aquello que se
ha medido e implica asumir la toma de decisiones y por ello constituye una fase
decisiva del proceso de entrenamiento. Después de un minucioso analisis de

cada una de los conceptos anteriormente enunciado el autor asume en su



investigacion la teoria de Campos y Cervera por contener este un caracter
olistico en la definicion de cada componente y a la vez delimita las

caracteristicas discrepantes de cada uno de ellos.

El Dr. Alejandro Lopez (1987) al referirse a estos términos sefala que
“...evaluacion, control y calificacion son conceptos muy intimamente
relacionados, pero con un contenido propio que lo diferencia entre si”

A continuacion se expresa los conceptos de evaluacién, control y calificacion
emitidos por el autor antes citado y que se consideran oportunos tomar en
consideracion dentro de la concepcion del presente trabajo.

La evaluacion la considera “como un proceso, que parte de la definicion misma
de los objetivos y concluye con la determinacion del nivel de eficiencia del
proceso docente - educativo dado por la medida en que se lograron los
objetivos trazados previamente”

En el programa de educaciéon fisica mexicano (1993) citado por Cortegaza
(2000) se valora el concepto de evaluacién dentro de la educacion fisica como
“apreciar, estimar y juzgar, cualitativamente y cuantitativamente, persona o
cosa de acuerdo a un patronestablecido” y Zatsiorki (1988) la analiza “como la
medida unificada del éxito en el caso de la aplicacion de las prueba”

En coincidencia con el Dr. Luis cortegaza es criterio del autor que valorar el
papel de la evaluacibn como mecanismo de comprobacion del sistema de
conocimientos, habitos y habilidades de los jugadores dentro del
entrenamiento deportivo es de mucha importancia, pero que se deben

analizar simultaneamente otras funciones.

Al referirse a los controles, A. Lopez (1987), las define como “procedimientos,
formas y medios que se emplean para obtener muestras de los resultados del
proceso docente educativo y hacer juicios sobre la calidad en el logro de los
objetivos”

El control y la evaluacion revisten vital importancia para el deporte moderno,
puesto que resulta la via que poseen las direcciones técnicas y los
entrenadores para retroalimentarse acerca de la efectividad de un periodo

determinado de preparacion, que le permite trazar nuevas estrategias de



panificacion en aras de mejorar el rendimiento deportivo de sus pupilos. En el
Deporte Competitivo, control es la comparacién entre objetivo y el resultado de
una determinada actividad; generalmente incluye toda la parte del proceso
posible de cuantificar, las tareas y su volumen, algunos indices de cargas, los
resultados en competencias, test Pedagodgicos y otros tipos de pruebas como
formas imprescindibles de control. La evaluacion del proceso de entrenamiento
deportivo se combina con los controles y esta dirigido mas bien, al
cumplimiento de los aspectos cualitativos, en esencia, a la evaluacion del logro
de los objetivos propuestos, la eficacia de los medios y métodos utilizados, los
indices de cargas no cuantificables, exigencias relativas a la preparacion

técnico-tactica, psicoldgica o tedrica.

Claudio(2006) al refirise al control y la evaluacion del entrenamiento deportivo
afirma que constituye el complemento de la planificacion y ejecucion del
mismo, en relacién con los resultados obtenidos. Esto es valido para planes
generales u operativos del proceso de entrenamiento. El control, analisis y
evaluacion permite conocer con certeza el nivel de entrenamiento: complejo de
componentes organicamente interrelacionados, técnica, tactica, preparacion
volitiva y fisica, conocimientos, experiencia cuya fusion efectiva se expresa en
los atletas en la forma deportiva: estado de maximo de rendimiento en que se

encuentra un deportista en un periodo determinado de tiempo.

La evaluacion deportiva, por su parte, ha sido tipificada por Garcia, Navarro y

Ruiz, (1998), citado por Claudio(2006) en cuatro momentos fundamentales:

No. 1 Evaluacion del control de las cargas de entrenamiento (diario control

individual de las cargas a las que se someten los atletas).

No. 2 Evaluacion del modelo competitivo (en la actividad fisica y el deporte
existe la praxeologia, plantillas que cuantifican el comportamiento del deportista

durante la competicidn, a través de las Estadisticas Deportivas).

No. 3 Evaluacion del control de la evolucién de la capacidad de rendimiento.

Diferentes test de campo o de laboratorio que se utilizan para evaluar las



facultades ( capacidad fisica, habilidades técnico-tacticas, preparacion técnica
y experiencia) y la disposicion para el rendimiento en los atletas: motivaciones

personales.

No. 4 La evaluacion final del proceso de intervencion. Se refiere a una
evaluacion integral de proceso de entrenamiento deportivo que permita
controlar, sacar conclusiones al proceso y finalmente direccional el préximo
proceso, debe incluir controles pedagégicos( test ) controles médicos,

autocontrol de los atletas e informacion cientifica.

Centrémonos en la evaluacion del control de la evolucion de la capacidad de
rendimiento, especificamente en las  habilidades técnico-tacticas. Las
habilidades técnico tactica de los jugadores son sin duda alguna los
indicadores de mayor peso a la hora de valorar el posible desenvolvimiento den
un deportista en la actividad competitiva. En la actualidad existe muchas forma
para controlar estos aspectos, mediante las estadisticas, las observaciones, los
test,siendo estos ultimos los més utilizados por el nivel de informacién que
emiten los mismos, pero aun resultan insactisfactorios en cuanto a la relacion
de los resultados de los instrumentos de control y el rendiemiento en la
actividad competitiva por parte de los jugadores, esto mayormente lo podemos
apreciar en los juegos deportivos, como es el caso del voliebol, el futbol, el
baloncesto, el beisbol, entre otros, ya que en la practica encontramos
jugadores que alcanzan buenos resultados en los test, si embargo tienen
menor rendimiento que otros con mas baja calificacion, consideramos que esto
esté dado por la poca especificidad de los test, o sea existe mucha diferencia
entre los contexto de los escenarios que estamos analizando, aspecto que
atenta contra la viabilidad del proceso, lo cual provoca que algunos
entrenadores opten por no utilizar test para el control de las habilidades técnico
tactica. No siendo esta la respuesta adecuada para el fenédmeno, sin6é que el
trabajo debe de estar orientado a la busqueda de un mecanismo para que los
resultados de los test y la actividad competitiva tengan mayor relacion y este
buien pudiera ser la similitud de los escenarios, o sea evaluar en condiciones

similares a como se juega, como lo enunciabamos en otro momento del



trabajo, lo que nos hace ver esto mas que como una propuesta, como una

necesidad del proceso del proceso de entrenamiento deportivo.

Entre los métodos de control, los tests o pruebas ocupan un importante lugar.
Cuando las pruebas se convierten en parte organica del proceso de
entrenamiento, este adquiere nivel cientifico y deja de ser un experimento no
controlado, pues su uso sistematico racionaliza los entrenamientos, Harre. D.
(1988), posibilita la determinacién de las partes fuertes y débiles del
deportista  Zatsiorski. V. (1989, normalizacion de la carga Godik. M. A.
(1989), y obtencion del conocimiento de las particularidades individuales de

los atletas Marichuc. V. L. y otros (1984).

Los tests, pruebas o exdmenes como comdnmente se conocen, tienen un
origen tan antiguo que dificulta la precision del momento en que surgieron.
Diversas anécdotas encontradas en el antiguo testamento dan cuenta de la
aplicacion de las pruebas en esos tiempos. Cerny. V. y Kollarik. T. (1990
destacan que Gydeon fue encargado de realizar una seleccion de dos niveles
de combatientes en la guerra de Israel contra Midia. En China miles de afios
antes de nuestra era los funcionarios publicos se seleccionaban mediante
examenes. En Atenas se probaban las habilidades y capacidades de la
juventud mediante exdmenes Gutiérrez. J. M. 1951).

Cattell, M. fue el primero en utilizar el nombre de "test" para las pruebas
rapidas y sencillas al presentar en su libro "Los tests de inteligencia y
medicién" alrededor de 50 pruebas con estas caracteristicas. Muchas de ellas

hasta hoy dia son utilizadas con eficacia Cerny. V. y Kollarik. T. (1990).

Teniendo en cuenta el problema que aborda el presente trabajo, nos
adscribimos a las definiciones que ofrecen Scharbert. K. (1977); Rojo, Miguel
(1980) y Rodionov, A.V. (1990) pues consideran que la prueba es una tarea
propuesta a los sujetos mediante una consigna y cuya soluciébn permite

diferenciarlos o clasificarlos.



Otra de las definiciones es la que sefala las pruebas como instrumentos de
medicion para determinar el estado o las capacidades del deportista (Fraisse.
P. (1967); Valdés. H. (1987); Godik, M.A. (1988); Zatsiorski, V. (1989)

Pero al emplear esta definicion en la practica se debe dominar
ampliamente un aspecto basico. El hecho de que las pruebas constituyan un
instrumento de mediciéon, no significa que todas las mediciones sean
consideradas como pruebas, s6lo lo son las que posean un objetivo
definido, condiciones de estandarizacion, cumplan los criterios de calidad

requeridos y contemplen un sistema de evaluacion.

CLASIFICACION DEL TEST O PRUEBA SEGUN DIFERENTES AUTORES.

Existen tantas clasificaciones como autores que abordan el problema. No
obstante, somos del criterio que en la practica deportiva prevalecen dos. Una
que distingue las pruebas por el tipo de caracteristica que contempla, y otra
por el nivel de especificidad.

En torno a las desventajas del uso de las pruebas generales en el deporte y
la importancia de las especificas se han expresado varios autores. Harre. D.
(1988) da fe que las pruebas (generales son importantes para el
entrenamiento de principiantes y de nuevos talentos, hasta tanto el
deportista no se haya decidido aun por un deporte o disciplina
especifica, o el deporte especial siga desempefiando aun un papel
secundario. Alonso, J. (1991) reconoce el tema de las pruebas
especificas o de campo con un amplio terreno de investigacion, ya que
se trata de estudiar algunos parametros durante el esfuerzo en el mismo
ambiente deportivo.

Al referirse a las cuestiones fundamentales para la seleccion de los
métodos de investigacion Doil. W. (1977) recomienda que el mejor camino
para examinar las cualidades que nos interesan, esta estrechamente ligado
con la praxis deportiva. Por tal motivo, en su estudio, utiliz6 varios métodos
de examenes practicos elaborados a partir de los ensayos de laboratorio

conocidos.



Ademas de las clasificaciones abordadas, no se debe pasar por alto, debido
a lo importante que resulta para el deporte de Alto Rendimiento, la
clasificacibn que distingue las pruebas de diagnostico, de pronostico y las

selectivas.

En nuestro medio la naturaleza de la elaboracion y el uso de las pruebas ha
sido variada.

En boxeo, Cruz, L. y Johns, E. (1991) experimentaron un método especifico
de entrenamiento perseptual mediante la presentacion taquitoscOpica de
acciones especificas del boxeo, a bien podria pensarse en la estandarizaciéon
de este ejercicio para ser aplicado como prueba, aunque su realizacién

a escala nacional estaria limitada por los requerimientos materiales.

Con estos fines de encontrar pruebas que por su caracter reflejen
notoriamente la actividad especifica de los deportistas, perfeccionar los
tests existentes, y enriquecer la teoria, se han realizado estudios comparativos
entre los tests establecidos y los de nueva creacion. Morgenstern, R.y otros
(1992) relacionaron el test de Bosco, método simple para la medida del tiempo
de vuelo en el salto vertical, con la trayectoria del centro de gravedad del sujeto
filmada en video, digitalizada y computada en tres dimensiones. El ensayo
realizado permitié detectar algunas deficiencias en el test de Bosco e inferir
gue el tapiz mide la altura del centro de gravedad y determinar su grado de

confianza.

Otras de las direcciones en el uso de los tests han sido el prondstico, muy
utilizado en nuestra esfera. Ojeda. R. (1972) a partir de la aplicacion del
test de Cooper establecié las distancias 6ptimas para un buen rendimiento
en 90 minutos de juego y en dependencia de los roles de los integrantes del
equipo. Aunque los datos fueron obtenidos hace mas de 20 afios los citamos

para destacar el uso de los tests en el deporte.



El trabajo de Chiang. M. T. y otros (1991) también se enmarca en esta
direccidn, llega a establecer que la carrera de 30 metros es un buen método
de terreno para la prediccibn de la potencia anaerobia maxima en los

escolares.

Otros autores, con el objetivo de facilitar el trabajo de profesores,
entrenadores y especialistas han elaborado manuales con las diferentes

pruebas en dependencia de sus objetivos:

B

Fraisse, P. (1967) presentd un manual practico de psicologia
experimental ya que no existia ninguno semejante, segun él, en lengua

francesa.

[l]  Marichuc, V.L. y otros (1984) elaboraron un manual acerca de las
"Metddicas del psicodiagnostico en el deporte” el cual muestra todos los

métodos del psicodiagnostico utilizados en el deporte.

[L]  Grosser, M. y Starischka, S. (1989) profundizan en los tests de condicién
fisica, y con esa edicibn pretenden que el libro se convierta en un
"vademécum" (manual de trabajo del entrenador) siendo un

instrumento de "feedback" constante.

B

Cerny, V. y Kollarik, T. (1990) realizaron un compendio de métodos
psicodiagnosticos editados por la Empresa-editora de pruebas

"Psicodiagnoésticas."”

Todas estas pruebas aun no satisfacen las necesidades del deporte
moderno. Hoy se conoce que cada vez son mas los factores que
determinan en el rendimiento. Si se quiere orientar el proceso de
preparacion de los atletas hacia logros superiores, estamos comprometidos

con la elaboracién de pruebas mas efectivas.

Uno de los principios mas importantes del entrenamiento deportivo moderno lo

constituye sin lugar a dudas el de la modelacion que propugna el enlazar las



tareas de la preparacion de los deportistas con las necesidades vy
particularidades de la competicion. Un modelo es una imitacion, una simulacién
de una realidad construida a partir de elementos especificos del fenbmeno que
se observa e investiga; un proceso mental de construir generalizaciones de
ejemplos concretos. El modelo sirve para el proceso de entrenamiento ya que

se crea con las caracteristicas de la competencia.

El Dr. D. Harre sefiala que se debe diferenciar entre pruebas generales y
especificas del deporte; planteando que: “El estado de entrenamiento solo se
puede determinar mas o menos exacto por medio de pruebas complejas.
Diferenciamos entre pruebas generales y pruebas especificas de un deporte.

Las generales constan de:

1. Pruebas para la determinacion de la funcion circulatoria (pruebas

cardiovasculares y de funcionamiento). Pruebas bioquimicas.

2. Pruebas para determinar los valores antropométricos para poder establecer
la dependencia que tienen los rendimientos deportivos de las caracteristicas
fisicas.

3. Pruebas para determinar la capacidad motor.

4. Pruebas para determinar las propiedades psiquicas y volitivas.

Las pruebas generales se aplican para comprobar de una manera muy general

la capacidad de rendimiento organico, fisico, psiquico y motor.

Por medio de pruebas especificas de un deporte se determina el estado de
entrenamiento del atleta que se ha especializado ya en un deporte o disciplina
determinada. A las pruebas generales que ya hemos mencionado podemos

afadir las siguientes con una proyeccion netamente especializada:

- Prueba para determinar las habilidades técnicas y tacticas.



La base para la seleccion, ejecucion y evaluacion a las pruebas especificas es

el andlisis del rendimiento deportivo a los factores que lo determinan. ”

Conclusiones

A modos de conclusion podemos plantear que una vez elaborado y publicado
este articulo ponemos a disposicion de los usuarios un documento que
contempla informacién actualizada y util para el desempefio de aquellos que de
una forma u otra necesitan conocer algo sobre el uso del control y la evaluacion
como medio de entrenamiento deportivo para su desarrollo como profesional y

social.
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