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INTRODUCCION

El control del rendimiento deportivo tiene gran importancia para los
especialistas y entrenadores que en su trabajo diario pueden valerse de de la
informacion objetiva o retroalimentarse sobre los cambios internos y externos
del organismo de sus atletas sometidos a las cargas.

El sistema deportivo ha logrado incrementar notablemente el nivel de
conocimiento y posibilidades asi como la aplicacion de la ciencia a las
diferentes disciplinas, en funcioén de la busqueda y aplicacion de la ciencia a
las diferentes disciplinas, en funcion de la busqueda de nuevos métodos y
medios que mejoren los resultados deportivos. Reconocidos especialistas del
deporte insisten en la relacion indisoluble que existe entre el binomio del
deporte entrenamiento- control.

El voleibol es un deporte que ha sufrido numerosas transformaciones en su
reglamento y sistema de juego. El programa de preparacion del deportista
para el deporte de voleibol ha sido objeto de una renovacion constante en el
contenido de cada una de sus preparaciones permitiendo su actualizacion en
correspondencia directa con los sistemas avanzados de entrenamiento y los
cambios en las reglas de juego. Consideramos disefiar test técnico- tacticos
para evaluar a los voleibolistas escolares acordes a la forma de juego Rally
Point.

Los test pedagogicos en el voleibol han sido tratados por diferentes autores
sobre todo los test fisicos, actualmente observamos en el programa una serie
de test pedagdgicos que nos permiten evaluar al voleibolista en el aspecto
técnico- tactico pensamos que no debemos dejar atras el estudio de estas
pruebas, pues al cambiar el sistema de juego y cambiar la preparacion los
test deben ajustarse al sistema Rally Point para que el entrenamiento
deportivo se convierta en un proceso realmente dirigido y el modelaje se
haga considerando evaluaciones objetivas.

Dada la problematica anterior, el estudio que nos ocupa lleva a formular el
siguiente problema de la investigacion:

¢Como evaluar las acciones técnico- tacticas de los voleibolistas escolares
acercandonos a la forma de juego Rally Point?

DESARROLLO

Para que el entrenamiento deportivo se convierta en un proceso realmente
dirigido es necesario que el entrenador tome sus decisiones teniendo en cuenta
los resultados de las mediciones de forma objetiva. Un entrenamiento
estructurado solamente en concordancia con el estado general del deportista y



la intuicibn del entrenador no puede dar resultados en el deporte
contemporaneo.

El voleibol deporte de muchos seguidores desde sus inicios y hasta nuestros
dias sufre cambios, hoy los especialistas de esta actividad tienen como
imperativo ofrecer los indices de la actividad competitiva de cada equipo y
jugador que le permita evaluar la eficacia de sus acciones y de todo el proceso
de entrenamiento.

En este deporte como en cualquiera consiste en la realizacion de estimulos
adecuados por parte del deportista para que este realice un proceso de
adaptacion a los mismos y de esta forma eleve o mantenga su nivel de
rendimiento.

El proceso de deteccion, seleccion y seguimiento de los deportistas mas
capacitados para un programa de entrenamiento es una de las inquietudes
que caracteriza el deporte contemporaneo.

En la preocupacion por mejorar la calidad de la conduccion del entrenamiento
en la preparacion del jugador se ha manifestado un interés significativo de
contar con un procedimiento de control especifico en los entrenamientos
poniéndose de manifiesto en todos los niveles de la estructura de alto
rendimiento.

MEDICION: Se denomina a la correspondencia que se establece entre los
fendbmenos estudiados por una parte y su expresion numeérica por la otra
(Zatsiorski, V. Ulkin, Metrologia Deportiva).

El Test en un procedimiento cientifico para la medicion de una o mas
caracteristicas delimitables empiricamente del nivel individual de preparacion
cuyo objetivo es la informacién lo mas cuantitativamente posible acerca del
grado relativo de los criterios fundamentales de la validez. (Crossrer, 1989)

Para llevar a cabo ésta investigacion fue seleccionada una muestra de diez
profesores, cuatro de la ESPA provincial, cuatro de la EIDE y dos profesores
experimentados; ademas un total de veinticuatro atletas de ellos doce
femeninos categoria 13-14 y doce masculinos categoria 15-16.

Utilizamos como herramientas fundamentales para sustentar esta investigacion
entre los métodos empiricos: la observacion de tipo abierta, no incluida y
estructurada, encuestas, medicion y observacion.

Se realizo una encuesta a los entrenadores de las escuelas de alto
rendimiento de la provincia para saber el criterio existente sobre los test
técnico- tactico, cuatro estudiantes de la facultad de cultura fisica para que nos
apoyaran en las observaciones. Explicamos a los atletas la importancia de la
prueba y el objetivo que nos proponiamos con ellas. Les dimos las
instrucciones necesarias y realizamos una prueba sin medir el resultado para
familiarizarlos con el trabajo.

Se aplico la observacion, partiendo del test que aparece en el Programa de
Preparacion del deportista y posteriormente realizamos la propuesta de test
haciendo 3 repeticiones de cada una de ellas, esta propuesta fue consultada
con antelacion con diferentes profesores, entrenadores de experiencia.

Los resultados obtenidos en ambos controles fueron comparados para
determinar la efectividad. Los datos fueron analizados por una escala de
evaluacion creada teniendo en cuenta los datos que aparece en el programa
de preparacion del deportista de voleibol para cada prueba.



Para procesar los datos obtenidos en la prueba realizada se utilizé el programa
SPSS 12.0 for Windows Microsoft para calcular el valor promedio, la desviacion
estandar.

TEST DEL PROGRAMA DE PREPARACION DEL DEPORTISITA Y
PROPUESTA DE TEST
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Al realizarle la encuesta a los entrenadores de voleibol de las diferentes
categorias(graficol), analizamos que teniendo en cuenta las variadas
respuestas y los aportes dados a nuestro trabajo investigativo por cada uno de
los participantes, que de un total de ocho profesores encuestados, tres de
estos afirman que los test ayudan a la retroalimentacion, dos opinan que
deben ser cambiados, tres creen que debe medirse el nivel técnico tactico y la
concentracion individual o colectiva dos opinan que los test estan bien
encaminados pero deben ser mas rigurosos. Por lo tanto tenemos que un
100% de estos el 75% creen en la importancia de la modernizacién de los test
y un 25% opinan que estan bien encaminados solo necesitan ser mas
rigurosos.

En la segunda pregunta cinco responden de forma positiva 0 sea opinan que
los test que se aplican habitualmente estan acorde con el nuevo sistema de
juego, de estos cinco uno expresa que estos tests ayudan al desarrollo fisico y
al desenvolvimiento del juego de forma técnica- tactica, tres creen que estan
acorde con el sistema de juego actual, tres de estos expresan que deben
acercase mas al sistema actual y uno se abstiene. Es decir que de un 100% el
63% de los encuestados responden de forma positiva y el 33% negativamente.
En la tercera pregunta realizada en la encuesta los ocho participantes
respondieron positivamente o sea que el 100% esta de acuerdo.

En la cuarta pregunta dos de los participantes opinan que los test deben ser
mas reales ya que deben profundizar los test de saque, recibo y defensa del
campo. Otros cinco de los encuestados opinan que deben recoger la calidad,
eficiencia de las acciones y uno da un buen criterio sobre las acciones
actuales, es decir que el 63% tienen una opinion positiva y el 33% negativa
esta en desacuerdo.

En la quinta pregunta uno esta en desacuerdo ya que opina que los test no
deben sufrir ningiin cambio, tres de los encuestados opinan que deben sufrirlos
y cuatro que solo deben ser modificados es decir que el 13% esta en
desacuerdo, un 37% cree que deben sufrir estos algunos cambios y 50% opina
gue deben ser modificados.



Grafico No.1: RESULTADOS DE LA ENCUESTA SEGUN EL PROGRAMA
ESTADISTICA. SIGARROA, 1980
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Grafico No. 2: Grado de significacion de las preguntas de la encuesta
segun el programa estadistica. SIGARROA, 1980
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Analizando los datos obtenidos en nuestra medicion la tabla 1 podemos
evaluar al equipo femenino de la provincia siguiendo estos test propuestos y
estos nos arrojan que en el test saque- recibo se logro un total de 231 punto,
6 atletas lograron resultados por encima de los 20 puntos con una media de
6.1 para una evaluacion de MUY BIEN

En el test para los pasadores solo una logro una evaluacion de excelente y en
total se obtuvo 5.8 por lo que el resultados es evaluado de BIEN.

Mientras que en la defensa los resultados fueron de MB con una evaluacion de
6,6

TABLA 1



EVALUACION DE LOS TEST. Equipo femenino

Saque 16 18 18 27 18 19 15 26 21 18 25 21 231
Recibo
X 53 |6 |6 9 6 |63 |5 8 |7 |6 83 |7 |61

Pasador 20 18 15 43

X 6,6 6 5 58

Defensa | 19 21 16 13 16 10 20 14 15 13 28 20 185

X 6.2 7 89 4.1 5.7 9.9 72 43 5 4.1 92 66 |66

Analizando los resultados del equipo masculino (tabla 2) observamos que en
todas las pruebas se logra un resultado de MB por lo que podemos deducir
gue estos equipos podran alcanzar altos resultados en los eventos nacionales
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En el test de Kl se observan altos resultados Osea los dos equipos estan
avaluados de B podemos observar que con estos test el profesor puede
valorar como se encuentran sus atletas en los diferentes test y a la vez
valorar como son capaces de reponer ellos ante las acciones que se presentan
en le juego, estos le posibilitan seguir los elementos en su continuidad y
detectar cual es el elemento deficiente en su colectivo, conformar el
entrenamiento y las rotaciones de su equipo segun los resultados de estos
jugadores.
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CONCLUSIONES

1- En las encuestas realizadas a los entrenadores de voleibol podemos llegar a
la conclusiébn de que el 75% esta de acuerdo en que se deben realizar
cambios en los test técnico tacticos.

2- Los equipos controlados mostraron bueno resultados en las cuatro pruebas
realizadas.

3- Los test elaborados se ajustan a las situaciones del juego actual.

4- En los test con presencia de contrarios evalian mejor el pensamiento
técnico tactico de los atletas.



5- Se debe reforzar el trabajo con las pasadoras de la provincia.

RECOMENDACIONES
1- Continuar trabajando en esta propuesta para comprobar si en realidad
estos test estan acordes a la forma de juego Rally Point y son mejores para
evaluar la preparacion técnico- tactica de los voleibolistas escolares.
2- Comparar estos test con juegos de control 0 competencias.
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