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INTRODUCCION.

La ensefianza preescolar, eslabon inicial de nuestro sistema nacional de
educacion, no ha sido excluida (no ha constituido una excepcion) de esta
prioridad con respecto a la atencion que brinda el estado cubano. Se reconoce
como en la mayoria de los paises, que la infancia preescolar no es solo un
periodo donde el nifio crece, juega y se entretiene y que haya que esperar que
transcurra la misma para comenzar a formar al futuro hombre como fue
considerada en épocas pasadas; la edad preescolar constituye una etapa con
caracteristicas propias vinculadas al desarrollo ulterior del individuo, es por esto
aceptado por los especialistas las posibilidades de desarrollo que los nifios (as)
tienen.

Los nifios (as) de tres afios comprenden una etapa donde se presentan
grandes cambios en el desarrollo motor, la necesidad de conocer como
ocurren estos cambios, bajo la influencia de los factores de maduracion,
condiciones de vida y educacion, tomando como referencia la observacion de
la motricidad del nifio (a) de tres afios de vida en las condiciones concretas de
nuestro pais, tiene un elevado alcance desde el punto de vista social, ya que
este conocimiento permitira ademas intervenir a tiempo en el desarrollo de los
pequefios garantizando una verdadera preparacion del nifio para la vida en una
sociedad que aspira a altos niveles de vida y educacion.

Sobre la orientacion espacial en la Educacién Fisica es insuficiente la
bibliografia especializada de consultay materiales didacticos que sirvan de
soporte para el desarrollo de esta capacidad.

DESARROLLO.

La ensefiaza preescolar le transmite al niflo un aprendizaje que responde a las
leyes del desarrollo infantil. Es por ello que se considera de gran importancia
iniciar desde los primeros afios de su vida el problema de orientacion.
Consideramos realizar esta investigacion por la necesidad de conocer el nivel
de orientacion espacial en nifios y nifias del tercer afio de vida dada la
importancia que representa el mismo para su vida diaria.

Es esencial el conocimiento de las educadoras en cuanto al nivel de orientacion
de cada nifio o nifia para poder llegar de esta forma a una mejor planificacioén o
diagnosticar las diferentes actividades a realizar en el dia.

Este criterio es de gran importancia ya que el nifio se encuentra en contacto
real con el mundo de los objetos desde su nacimiento, conectarse y
relacionarse con todo aquello que le rodea es una necesidad para el y asi de
esta manera va creando sus mecanismos de interrelacion con el mismo,
teniendo en cuanta sus inicios, su propio yo como punto de referencia y mas
tarde este mismo se trasladara hacia el mundo que le rodea.

De este modo podemos expresar el hecho de que el nifio pueda caminar,
correr libremente por el patio, caminar o correr entre las personas sin chocar




con estas o sencillamente pueda jugar a introducirse a un circulo y salir de el,
es un indicador de orientacion espacial.

Para llevar a cabo ésta investigacion fue seleccionada una muestra de 20 nifios
de ellos 10 son hembras del circulo infantil Amiguito de Nicaragua localizado en
el municipio y provincia Matanzas, cuya seleccion fue realizada al azar. Ninguno
de los niflos (as) presenta problemas de salud, ni limitacion fisica alguna, los
mismos estaban comprendidos en la edad de 2 a 3 afios y se encuentran en
tercer afio de vida.

Con el objetivo de darle solucion al problema planteado fueron utilizados como
herramientas fundamentales para sustentar esta investigacion entre los métodos
empiricos: la observacion de tipo abierta, no incluida y estructurada, teniendo
como en cuenta sus tres requisitos basicos: objetividad, sistematicidad y
generalizacion, que tuvo como objetivo determinar la manifestacion de esta
capacidad coordinativa en este grupo de edad en estado natural.

Los métodos tedricos de investigacion aplicados fueron los cientificos generales
de: analisis, sintesis y la generalizacién, asi como el de lo légico y lo histérico y el
de ascenso de lo abstracto a lo concreto — pensado, aplicados durante la
valoracion y discusion de los resultados, asi como el proceso de estudio del
programa de educacion fisica preescolar vigente.

Para procesar los datos obtenidos en la prueba realizada se utilizé el programa
SPSS 12.0 for Windows Microsoft para calcular el valor promedio, la desviacién
estandar y la prueba de los Signos de Wilcoxon que nos ofrece el grado de
significacion de la prueba de orientacién espacial.

En la recopilacion de los datos durante la prueba la autora conté con la
colaboracion de dos educadoras, realizandole entrenamiento previo para la
preparacion de este personal de apoyo antes de llevar a cabo la prueba, se le
explico el contenido de la misma, su evaluacion y los objetivos que se debian
cumplir a la hora de realizarla.

En todos los casos se explicd y demostrdé la prueba por las educadoras y
posteriormente se efectuaron las evaluaciones de forma individual. La prueba
tuvo tres intentos a cada niflo(a) evaluando la mejor secuencia realizada durante
las fases de observacion en el mes de noviembre y marzo.

ORIENTACION ESPACIAL.
Denominacion de la prueba: Prueba de colocaciones.

Descripcién de la prueba: Con esta prueba pretendemos comprobar la capacidad del
nifio para orientarse en el espacio teniendo como punto de referencia su propio cuerpo
y puntos de referencias relacionados con él. Para ello los nifios deben ejecutar
indicaciones que le llegan por via oral en condiciones ludicas, que responden a las

siguientes indicaciones:
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Colocarse delante — detras — al lado — al otro lado — lejos — cerca de la
educadora.

Objetivo: Comprobar la posibilidad del nifio, para ubicarse en el espacio teniendo como
punto de referencia su propio cuerpo.

Fundamentacion tedrica: Mediante la orientacion espacial el sujeto determina lo
mas rapido y exactamente posible, la variacion de la situacién y los movimientos del
cuerpo en el espacio, en correspondencia con los objetos que forman su medio, al
percibir todo lo que sucede a su alrededor, el sujeto la pone de manifiesto. Para los
nifos (as) mas pequefos esta capacidad se comienza a trabajar mediante puntos de
referencias en relacion con él.

Para la determinacién de la orientacion espacial en nifios se tomé como fuente el
Examen psicomotor de Vayer y la Prueba de diagnostico de imagen corporal de
Woodborn Sharon validado por el Dr. José Raul Herndndez en su tesis de doctorado
realizdndosele algunas adecuaciones; asi como las orientaciones metodoldgicas del
Programa de Educacion Fisica Preescolar.

Metodologia: Para el desarrollo de la prueba se tendran en cuenta los siguientes
pasos por este mismo orden:

1- Explicacion por parte del controlador de en qué consiste la misma.

2- Se solicita la presencia de un nifio en el area de prueba para su ejecucion, segun las
indicaciones orales de la educadora.

Tarea o Consigna: Se le explicara al nifio con un lenguaje adecuado, (vamos a
jugar......) para ello hay que colocarse en aquellos sitios o lugares que la educadora
irh mencionando.

Condiciones de estandarizacion: Se tendra en cuenta aplicar las pruebas en el
horario destinado a las actividades programadas, en un area libre del circulo infantil al
cual pertenezcan, en el seno de su grupo en las condiciones en que siempre
desarrollan las mismas.

Medios e instrumentos:  Esta prueba no necesita ningin medio auxiliar.

Formas de calificacion: El controlador se ubicara de frente a la educadora vy
observara las respuestas de los nifilos considerandolas de bien o mal y aplicara la
escala siguiente:

1. SiN0 SE CONTUNAE.....coiiiiiei s 5 puntos. (E)
2. SIS€ CONFUNAE UNA VEZ....coi i 4 puntos. (B)
3. Si se coNfuNde dOS VECES  ..ccooeieeeieie et 3 puntos. (R)
4. Si se confunde Mas de dOS VECES.........ccccvviiiiiiiiiee e 2 puntos. (M)

Imagenes gréficas de la prueba
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Después de aplicar los distintos instrumentos investigativos se obtuvieron los
siguientes resultados

El presente andlisis se organiza teniendo en cuenta el comportamiento de la
muestra en la prueba de orientacion espacial durante las fases de observacion
en el mes de noviembre y marzo a los resultados generales que se reflejan en
los Anexos No. (2 ,3y 4) Para su mejor comprensién se muestra el siguiente
grafico:

RESULTADOS GENERALES DE LAS DOS OBSERVACIONES
EN EL MES DE NOVIEMBRE Y MARZO
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En el grafico se observa los porcentajes de las diferentes categorias de
evaluacion encontradas en la primera observacion realizada en el mes de
noviembre el 15% de la muestra obtuvieron excelente, el 30% bien, el 30%
regular y el25% mal; si la comparamos con la segunda observacion efectuada en
el mes de marzo analizamos un incremento en la calidad de orientacion por lo
gue se sustenta una mejoria en la cantidad de nifios y nifias que alcanzaron una
evaluacion superior de una observacion a otra el 40% de excelente, el 35% de
bien y el 25% regular. Demostrando una eficiente ejecucion practica.

Se muestra los resultados de la prueba de los signos de Wilcoxon para la
comparacion entre la primera y segunda observacion.
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RESULTADOS DE LA PRUEBA DE LOS SIGNOS DE WILCOXON
PARA LA COMPARACION ENTRE
LA PRIMERA Y SEGUNDA OBSERVACION
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la orientacion espacial que refleja la muestra enla ultima observacion resulto ser
estadisticamente superior (4,15) al valor medio asignado en la primera
observacién(3,35); es decir (P< 0.001) altamente significativa.
CONCLUSIONES.

Después de analizados los datos de esta investigacion llegamos a las siguientes
conclusiones:

1. El nivel de desarrollo en la orientacién espacial con nifios y niflas del
tercer afio de vida demostré una eficiente ejecucion préctica.

2. En la muestra se observo un incremento en la calidad de ejecucién sobre
la orientacion espacial.

3. La comparacién entre la primera y segunda observacion demostré6 que la
valoracion media sobre la orientacion espacial que refleja la muestra en la
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ultima observacion resulto ser estadisticamente superior (4,15) al valor
medio asignado en la primera observacion (3,35); es decir (P< 0.001)
altamente significativa.

RECOMENDACIONES.

¢ Informar a los metoddlogos provinciales y municipales de Educacion Fisica
Preescolar los resultados de la presente investigacion.

e .Proyectar estudios en muestras mayores con un caracter provincial y
nacional.

e Difundir a los docentes de la ensefianza la informacién necesaria.
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