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INTRODUCCION
Aun cuando la revision del aparato conceptual de las capacidades motoras no
constituye el objetivo del presente trabajo, el autor considera oportuno
profundizar en el analisis de la denominacién de las capacidades de velocidad
término utilizado indistintamente como rapidez y velocidad.
En este sentido Zimkin, (1975) define como importante en la rapidez la
influencia del factor genético, dada la participacién y facultad que tienen los
centros nerviosos en los procesos de sustitucidon de la excitacion y de la
inhibicion, es decir, la movilidad de los procesos nerviosos (1).
Por su parte N.G. Ozolin, (1983) se opone a considerar la rapidez como una
capacidad determinada por factores genéticos y asegura como indiscutible el
hecho de que las inclinaciones naturales y el talento tienen un significado
determinante, pero de todas formas lo mas importe es la educacion, la
ensefianza y el desarrollo. Ademas, agrega que en el proceso de un
entrenamiento a largo plazo y sistematico el deportista puede en gran medida,
desarrollar la capacidad de rapidez (2).
Segun el profesor Ariel Ruiz, (1986) “...La rapidez es una capacidad condicional
del organismo humano, mientras que el concepto de velocidad es propio de la
mecanica y determina el tiempo de desplazamiento de un objetivo en un
espacio dado...”. (30)
En este sentido Ju. V. Verkhashanskij, (1991) considera que la forma pura en
que se presenta la rapidez es aquella de movimientos simples sin sobrecarga
que interesan a una sola articulacion (Ejemplo, la oscilacion de una extremidad)
y se expresa también de forma relativamente autonoma como el tiempo de
reaccion motora, el tiempo de un movimiento aislado y la frecuencia maxima de
movimiento. Agrega mas adelante que la rapidez de estos actos motores
simplismos, no tiene nada que ver con la velocidad de ejecucion de los
movimientos deportivos, presentando como prueba de ello la falta de

correlacion entre los indices de las formas elementales de expresion de la



rapidez citados y la velocidad de desplazamiento en las locomociones
deportivas ciclicas. (31)

El autor comparte la idea de que estamos en presencia de dos caracteristicas
diferentes de las funciones motrices del hombre.

En lo que respecta a la rapidez esta considerada como una propiedad general
del sistema nervioso central, que se manifiesta durante la realizacion de
movimientos muy simples sin sobrecarga como ya se afirmaba anteriormente.
También en la literatura especializada se reconoce que todas las
manifestaciones de la rapidez estan condicionadas a factores genéticos, lo que
hace limitadas las posibilidades de su desarrollo. Por su parte la velocidad de
los movimientos dependera en mayor medida del desarrollo de las capacidades
de fuerza y de las posibilidades de coordinar racionalmente sus movimientos
(técnica deportiva).

Seria lamentable confundir velocidad con rapidez o viceversa ya que ambos
conceptos, aunque muy cercanos, describen caracteristicas diferentes del
movimiento de un cuerpo en el espacio y el tiempo. La velocidad es un
concepto mas amplio que comprende dentro de sus propiedades a la rapidez.
Referente a las capacidades de velocidad, siempre se ha observado un notable
interés hacia su estudio, atendiendo a la complejidad para desarrollar algunos
de sus componentes con una alta dependencia genética.

En el caso concreto de la adolescencia el desarrollo de esta capacidad motora
se asocia de manera reiterada, por diferentes autores, al desarrollo de la fuerza
muscular que en esta etapa experimenta un incremento sustancial, lo cual hace

interesante su estudio en este periodo de la vida.

DESARROLLO
1.1.- Dinamica etarea de la capacidad motora velocidad durante la

adolescencia.

Respecto a la rapidez ya en 1937 L.F.Geognough reconoce el tiempo de
reaccion motora en nifos de 2,5 hasta 11,5 anos, apreciando su disminucion
con el aumento de la edad cronoldgica.

También el tiempo de reaccion fue investigado por J. Hodgkins, (1962), en

sujetos de 8 a 84 afos de edad, observando que esta condicion mejoraba de la



nifiez hasta los 19 afos, una mantencién del nivel alcanzado hasta los 22 afios
y luego un descenso.

En relacién con esto A.M. Babasjan, (1971), asegura que los adolescentes
alcanzan el maximo rendimiento, en lo referente a la rapidez, hacia los 13-14
afos. (5)

Se establece que para el desarrollo de la rapidez, resulta muy favorable el
periodo de 9 hasta 14 anos, V.M.Volkov, (1974). Este propio autor se refiere a
[.M.Jablonovskij, (1949) quien destaca un crecimiento significativo de la
velocidad a la edad de 8 hasta 9 afios y mas rapidamente de 10 a 12 anos.
Atendiendo a datos de D.P.Bukrevoj, (1955) que utiliza V.M.Volkov, (1974), el
mayor incremento anual del ritmo maximo de movimiento voluntario ocurre
entre 7-9 afos. A los 10-11 anos el incremento anual de la frecuencia de
movimiento, desciende, para posteriormente (11-13 afos) elevarse y en lo
sucesivo descender. El mayor ritmo de incremento de la frecuencia de los
pasos durante la carrera en el lugar se distingue hasta los 12-13 anos. Datos
similares respecto al incremento de la rapidez de los movimientos ofrecen
R.Shtemmler, (1964); V.C.Topchijan, (1965); V.P.Filin, (1968) y otros.

La comparacion de resultados entre nifnos entrenados y no entrenados, mostro
que a los 9-11 y 13-14 anos la superioridad de los entrenados era
particularmente alta al compararlo con otros grupos etarios. Es posible que esto
sea el resultado de la influencia del entrenamiento en esas edades en particular
(A.V. Karabkov, 1962 citado por V.M. Volkov, 1974).

En investigaciones realizadas para el control del tiempo en la carrera de 20 m
en adolescentes, G.l. Berbinskij y V.M.Volkov, (1971), observaron que entre 12-
16 anos, el mayor incremento de la velocidad se registra de 12 a 13 afios.
Estas apreciaciones ponen de manifiesto que para los diferentes componentes
de las capacidades de velocidad, tanto en los movimientos locales, como en los
movimientos de un caracter mas global existe un periodo etario de mayor
sensibilidad a su desarrollo (V.M.Volkov, 1974). (6)

Trabajos realizados por Vlasov, (1976), publicados en la revista especializada
“‘Ataque a la velocidad”, explican que los nifios de 9-11 afios tienen grandes
posibilidades para el desarrollo de las capacidades de velocidad, mas aun que
los de 12 a 14 afios y que entre los 13-15 afios se presentan nuevamente estas

posibilidades; pero fundamentado en el desarrollo particular que se logra de las



capacidades de fuerza-velocidad y de la fuerza muscular en general, lo cual es
resaltado en el trabajo “Perfeccionamiento de la preparacion especial de los
levantadores de pesas de la categoria 12 hasta 16 afos de edad atendiendo a
los periodo sensitivos del desarrollo de las capacidades motrices” de Mayeta,
(1991)

El estudio de la preparacion fisica de los luchadores y concretamente sus
posibilidades en la carrera de 60 m, realizado por V.P. Serdjuk, (1978) quien a
través de un experimento pedagogico con tres grupos de luchadores (1° G-
Primer ano de trabajo, 12-13 afos; 2° G Segundo afio de ensehanza, 13-14
afnos y el 3° G- Tercer afo de ensefanza, 14-15 afios) mostré que el resultado
mejora con la edad y la calificacion, en el caso dado el resultado medio mejora
0,5 s de afio en afio, lo que equivale a 5,4% de incremento (1° 9,6; 2%. 9,1y 3
8,6). (7)

Entre los 13-14 anos de edad, ocurre un periodo de desarrollo éptimo para las
capacidades motrices, caracterizado por un intenso perfeccionamiento de la
motricidad y la elevacion de varios indices, entre los que se encuentran; la
rapidez, la frecuencia de movimientos, la longitud de los saltos y otros
(A.Petrovskij, 1979). ()

También V.P.Filin y N.A.Fomin, (1980) destacan que entre los 12-15 afos de
edad, se observa un aumento de la velocidad en la carrera, especialmente,
como resultado del desarrollo de las capacidades de fuerza-velocidad y de la
fuerza muscular en general. (9). Esto refuerza lo planteado por Vlasov, (1976) y
que reafirma Mayeta, (1991).

Por su parte, A.G.Stankov, V.P.Klimin, |.A.Pismenskij y otros, (1984) al referirse
al aspecto etario de la velocidad, sefialan la mas considerable variacion de los
indicadores que caracterizan la velocidad, tienen lugar en el periodo de 10 a 13
anos de edad, posteriormente se observa, segun ellos, algun descenso en el
desarrollo de las capacidades de velocidad. A partir de 15-16 afios nuevamente
se distingue un aumento de los indicadores de la velocidad.

El aumento de la velocidad de los movimientos se prolonga hasta los 20-30
anos de edad, después de lo cual se inicia un descenso de todos los
indicadores de la velocidad. (10)

En la obra Entrenamiento con nifios E.Hahn, (1988), refleja que entre 8-11

afios de edad se incrementa la frecuencia de movimientos y la velocidad de



reaccion, esto condicionado por la edad, aumentando la velocidad de la carrera
en 1.16 m/s. Mientras entre 12-15 afios de edad la mejoria de la velocidad esta
dada por el desarrollo de la fuerza, que posibilita un aumento en la velocidad
de la carrera de 0,51 m/s. (11)

Este autor destaca un primer pico de la velocidad hacia los 10 afios
produciéndose una nueva mejora de la velocidad entre los 11-14 afios de edad.
También concordando con la busqueda temprana del desarrollo de la velocidad
M.Grosser, (1989), distingue lo favorable del desarrollo de aspectos como el
tiempo de reaccién y la velocidad ciclica, entre 7 y 12 afos de edad, asi como
la explosividad y aceleracion entre 9-13 afios. Atendiendo a ello recomienda
iniciar la busqueda de talentos para disciplinas vinculadas a la velocidad entre
los 9-12 anos. Grosser reconoce, que el aumento de la velocidad durante la
pubertad, en gran medida esta dado por el mejoramiento de las capacidades
de fuerza muscular, particularmente la maxima, asi como un mayor dominio de
la técnica de los movimientos.

Segun V.M. Volkov y V.P. Filin, (1989), el tiempo de reacciéon depende de la
edad. El periodo latente puede ser determinado por primera vez a la edad de 2-
3 afos, con un valor de 0,50-0,90 s. Pero ya a los 5-7 afios de edad este valor
se reduce a 0,30-0,40 s. En lo sucesivo este indice de la rapidez, se reduce, de
manera que hacia los 13-14 afos se aproxima a los datos de los adultos (0,15-
0,20 s). Su mejoramiento mayor bajo la influencia del entrenamiento puede
lograrse entre los 9-12 anos de edad.

Por su parte, la velocidad del movimiento aislado hacia los 13-14 afios se
acerca a los valores de los adultos, y la velocidad angular aumenta
notablemente, constituyendo 42,0-86,1 grad/s. (12)

Estos autores refieren que los jovenes deportistas, ya a la edad de 13-14 afios,
se caracterizan por una velocidad de movimientos, notablemente desarrollada.
En los periodos de edad posteriores, semejante superioridad de los jovenes
deportistas se mantiene ante los no deportistas, mas la diferencia se reduce.
Ello patentiza que la mayor eficacia para el desarrollo de la velocidad de
movimientos se alcanza en los afios mas tempranos, de 9 a 13 afos de edad.
A su vez destacan como caracteristica importante de la rapidez la frecuencia
(ritmo) de movimientos. El aumento de la frecuencia maxima de movimientos

en los distintos periodos de edad, es desigual. Segun V.M. Volkov y V.P. Filin,



(1989) el mayor incremento anual se registra en los nifos de 4 a6 afiosy 7 a9
afios. En los periodos de edad posteriores los ritmos de incremento se
reducen. (13)

En los jovenes deportistas, bajo la influencia del entrenamiento, la frecuencia
de movimientos aumenta. El mayor incremento se ha establecido a la edad de
9 a 12 afos.

Atendiendo a las consideraciones de estos dos importantes investigadores, el
desarrollo de los tres componentes de la rapidez pudiera ubicarse, como
momento mas favorable a la edad de 9 a 13 afios de edad, indistintamente.
Una posicion similar a la de M.Grosser, (1989), en lo referido al desarrollo de la
velocidad, manifiestan R.Manno, (1991) y D.Lévesque, (1993).

Por su parte, Forteza, (1994) en su obra Entrenar para Ganar, distingue como,
en los primeros afos de la iniciacién deportiva, el deportista mejora su rapidez
como consecuencia de tres factores; primero ubica la fuerza, cuyo aumento
debido al incremento del peso, unido al crecimiento del cuerpo y con ello de
sus segmentos, hacen posible un desplazamiento mas veloz; segundo, el
mejoramiento de la coordinacion motora que hace las acciones mas fluidas y
limpias y en tercer lugar, el incremento del nivel técnico. (14)

El recomienda para los primeros afos ejercicios y movimientos que su tiempo
de accion oscila entre 7-8 seg y tiempos de pausa muy amplios. A partir de la
madurez sexual las dimensiones corporales y la fuerza van en aumento y el
incremento de la fuerza es progresivo hasta llegar a los 20-21 afios, momento
en que por lo general se logran los maximos resultados.

En primera instancia Forteza, (1994) al sefialar los 12-13 afios como momento
en que puede seleccionarse a los futuros velocistas concuerda con Grosser,
(1989); pero seguidamente destaca que la mayor fidelidad de informacién en
este sentido puede lograrse entre los 16-17 afos aproximadamente.

Segun la opinién de Blanco, (1995) la velocidad de reaccién y la frecuencia de
movimientos son sensibles desde la edad preescolar por la presencia de
factores coordinativos y nerviosos idoneos que maduran pronto (6-7 a 11-12
afos), en particular por la interaccion de los procesos de excitacion e inhibicion
y del control central y por la influencia en el desarrollo de la musculatura

esquelética.



Asi mismo, la velocidad de desplazamiento maximo por requerir de niveles de
coordinacion y fuerza apropiados se desarrolla sustancialmente de 8 a 14-15
anos. Este autor, comparte la opinion de que al término de la adolescencia, se
progresara al incrementarse la fuerza y el dominio de la técnica. (15)

El autor, pudo constatar que en la literatura cientifico-metodoldgica de los
ultimos anos, proveniente de diferentes latitudes, sobre la optimizacion y la
actividad locomotora en nifios y adolescentes, sefiala que entre 10 y 11 afos
se logra la maxima frecuencia de pasos en la carrera, mientras que entre los
11-12 afnos de edad se incrementan intensamente las capacidades de
velocidad y la fuerza muscular comienza a ser su soporte. Entre los 12-14
afos, crecen con ritmo acelerado, las capacidades de fuerza-velocidad que
después descenderan a partir de los 14-15 ainos.

Hasta aqui se distingue un criterio generalizado que refiere la edad de 13-14
afios como en las que se logran los maximos rendimientos en el desarrollo de
las capacidades de velocidad y se explica que a partir de los 15 afos, su
manifestacion se apoya fundamentalmente en el incremento de las

posibilidades de fuerza muscular y el dominio de la técnica deportiva.

1.2.- La manifestacion de la capacidad motora VELOCIDAD atendiendo a
la influencia del entrenamiento que caracteriza la preparacion de los

luchadores cubanos de 12 a 15 anos de edad.

La carrera de 60 m planos (Veloc-60), constituye una prueba de preparacion
fisica general sumamente recurrida por los especialistas del deporte para
evaluar el desarrollo de la velocidad.

En el caso que el autor trae a colacion, los resultados de esta prueba, en lo
que a valores absolutos se refiere, pueden ser considerados como buenos
estando en los primeros anos por debajo de lo que recomienda Serdjuk, (1978),
sobre la base de investigaciones con escolares rusos de 12-13, 13-14 y 14-15
anos.

Los resultados obtenidos en esta prueba por deportistas de otras
especialidades en Cuba (Alonso y Pila, 1986), fueron de 9.1 seg como

promedio a los 12 y a los 13 afios de edad lo cual es mejorado en el caso que



se presenta, con resultados al final del periodo preparatorio que oscilan entre

8.8 seqg. y 8.3 seq., tabla 2.

Tabla 1: Ganancia e incrementos de cada variable de la preparacion fisica

durante el periodo preparatorio de 12 a 15 anos.

Estodigrafos
Capacidad = Combinaciéon y Edad Ganancia (dx) Incrementos (%)
Motora (U
Tipo Variables 7 3 T3 > " 12 13 14 IS5
Velocidad Velocidad Veloc-60 () 0.8 0.75 0.8 0.7 88 81 9.2 7.8

Viola ¢ 04 05 03 01 44 56 35 1.1

Tabla 2: Ganancia e incrementos de cada variable durante la preparacion

fisica de aino en ano.

Capacidad Combinaciéon Estadigrafos X2 Xiz Xz Xis b Incrementos (%)
Motora o Tipo —_—

Variables 1213 13-14 14-15 1213 13-14 14-15
Velocidad Velocidad Veloc-60 87 88 83 87 -01 05 -04 11 59 47

(s) 8

Viola 82 82 80 79 0 02 01 O 25 13

(s)

Leyenda: Veloc-60: carrera de 60m.

Al remitirse a los incrementos de esta capacidad durante el periodo
preparatorio, por cada edad, fig. 1, se aprecia una dinamica en forma de onda,
con incremento mas notable durante el periodo preparatorio de los luchadores
con 14 anos de edad.

Por su parte, la otra prueba de preparacion fisica general orientada a la
evaluacion del desarrollo de la velocidad (Viola), ofrece una dinamica en forma
de parabola y en lo que a incremento de sus valores medios se refiere, fig. 1,
muestran el mayor incremento durante el periodo preparatorio de deportistas
con 13 anos de edad.

Al comparar los incrementos de los valores medios de una edad con la
siguiente, ambas pruebas (Veloc-60 y Viola), muestran su mayor valor entre

13-14 anos, fig. 2, lo cual constata la posicion de Babasjan, (1971) y Petrovskij,



(1979), referente a que los adolescentes alcanzan altos valores de velocidad

hacia los 13-14 anos de edad.
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Fig. 1 Incrementos de los valores medios de la velocidad durante

el periodo preparatorio (12 a 15 afhos).
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Edad (Anos)
Fig. 2 Incrementos de los valores medios en velocidad de un afio
a otro.
Este fendbmeno de mejoria de la velocidad, es vinculado al desarrollo de la
fuerza y la fuerza-velocidad durante la adolescencia por Vlasov, (1976); Filin y
Fomin, (1980); Hahn, (1988); Grosser, Bruggermann, Zintl, (1989); Manno,
(1991)
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Fig. 3 Incrementos de los valores medios en la fuerza maxima de un aino

a otro.

Tabla 3: Ganancia e incrementos de cada variable durante la preparacién

fisica de ano en ano.

Capacidad Combinacié Estadigrafos X, X, X. X. dx Incrementos (%)
Motora n o Tipo

Variables 1213 1314 1445 1213 13-14  14-15



Cuclillas 56.2 61.9 855 101 57 23.6 156 9.7 31.9
(kg)
Fuerza F. Acost. 352 40 515 632 48 115 11.7 126 25
maxima (kg)
Despeque 57.3 60.3 893 104 3 29 149 51 387
2
(kg)
Cuclilla (kg) 146 1.50 173 1.81 0.04 023 008 27 144
Fuerza Fuerza F. Acost. 089 097 110 113 0.08 0.13 0.03 8.6 12.
Relativa (kg)
Despeque 1.48 1.48 1.88 1.85 0.06 0.35 0.06 4.1 21.2
(ka)
20 Abdom. 213 209 201 195 04 08 06 19 3.6
(s)
Fuerza 20 Planch. 137 131 12 116 06 11 04 45 88
Velocidad (s)
Relevo 149 145 13.7 136 04 08 01 27 57
(s)
Volte-10 251 231 203 199 2 28 04 833 129

(s)

Leyenda: F. Acost: fuerza acostado. 6 barras: 6 tracciones vs tiempo. 20
Abdomina: 20 Abdominales de tronco vs tiempo. Volte-10: 10 proyecciones

con volteo vs tiempo.

Lévesque, (1993) y Blanco, (1995), lo cual es constatado en la presente
investigacion, concretamente entre los 13-14 anos, periodo en que mas se
incrementa la velocidad y paralelamente a ello ocurre un aumento
vertiginoso de los valores de fuerza, lo cual fue reflejado por estos deportistas
durante la evaluacion de sus posibilidades fuerza, al analizarse el desarrollo de

dicha condicién motora de un ano a otro (tabla 3 y figura 3).

CONCLUSIONES

Finalmente, se ha podido constatar que en la literatura cientifico-metodolégica
de los ultimos anos, proveniente de diferentes latitudes, sobre la optimizacién y
la actividad locomotora en nifios y adolescentes, sefiala que entre 10 y 11 afios
se logra la maxima frecuencia de pasos en la carrera, mientras que entre los
11-12 afos de edad se incrementan intensamente las capacidades de
velocidad y la fuerza muscular comienza a ser su soporte. Entre los 12-14
afos, crecen con ritmo acelerado, las capacidades de fuerza-velocidad que
después descenderan a partir de los 14-15 anos.

Hasta aqui se distingue un criterio generalizado que refiere la edad de 13-14

afos como en las que se logran los maximos rendimientos en el desarrollo de
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las capacidades de velocidad y se explica que a partir de los 15 afos, su
manifestacion se apoya fundamentalmente en el incremento de las
posibilidades de fuerza muscular y el dominio de la técnica deportiva. Esta
posicion es constatada en la investigacion realizada con adolescentes que
practican la lucha deportiva apreciandose un aumento sustancial de los
diferentes valores de las manifestaciones de fuerza entre 13-14 afos y

paralelamente a ello de las condiciones de la velocidad.
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