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Introduccion

En la Cultura Fisica como en otras ciencias, existen contradicciones y cuestionamientos
conceptuales, a los que no debemos estar ajenos los investigadores del deporte
independientemente de cual sea el objeto de estudio de las investigaciones cientificas que
desarrollemos. Se trata, en suma, de reconocer cuales son los fendmenos que dialécticamente
se van produciendo en el entorno al cual pertenecemos profesionalmente, para lograr tomar
decisiones concretas que tributen a la soluciéon de los problemas cientificos de la actividad fisico
deportiva. El desarrollo histérico de la ciencia en la Cultura Fisica ha mostrado que las funciones
mas generales de la ciencia en la Cultura Fisica por areas de conocimiento estan dirigida a
describir, explicar y transformar la REALIDAD del aseguramiento cientifico: en el Deporte, la

Educacién Fisica, la recreacion y la terapéutica.

De las Funciones de la ciencia en el deporte

El deporte es en si, un gigantesco laboratorio de eterna busqueda creativa, crece y se
desarrolla haciendo ciencia. Su influencia social y humana como medio de educacién y
preparacion multilateral para la vida, asi como su caracter de orientacion hacia los altos logros
deportivos, propicia que las funciones de la ciencia constituyan el fundamento rector para su

perfeccionamiento.

De las funciones generales de la Cultura Fisica declaradas anteriormente devienen nuevos
conocimientos orientados a fortalecer la preparacion del deportista mediante la busqueda de

soluciones transformadoras para:

» El sistema de seleccidn e iniciacion deportiva.

» La programacion de la planificacion, desarrollo y control de la preparacién del deportista.



* Eluso de las ciencias aplicadas a los deportes.

* La formacién de profesores, entrenadores, preparadores fisicos, masajistas, directivos entre

otros.

Como se observa (figura No.1) son muy variadas las tematicas en las cuales la ciencia
necesariamente ha de intervenir en el deporte, cada una de ellas se multiplican en funcién de la
formacion integral del deportista y en tantas direcciones como exigencias posean las distintas
especialidades deportivas.

La seleccion por ejemplo: necesita constantemente de una actualizacién, digamos que periddica,
pues las normas de seleccion que son creadas hoy deben ser renovadas para proximas
generaciones, segun las tres exigencias para su aplicacion: la “modernidad”, “relevancia” y

“representatividad”.
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La iniciaciéon, la programacion y la ejecucion han de estar en correspondencias con los
cambios novedoso del desarrollo técnico-tactico del deporte en cuestién. El qué hacer, como, y
donde para que la preparacidén inicial se corresponda con los cambios actuales, hay que
estudiarlo, investigarlo y demostrarlo sobre bases cientificas para no fracasar. Este fracaso a
simple vista se ve muy sencillo, sobre todo cuando erréneamente algunas personas lo relacionan
unica y exclusivamente con el resultado deportivo, sin ver mas alla, de la misma forma que un
cirujano puede tener consecuencias fatales en una operacion o diagndstico y hasta llegar a privar
de la vida a un paciente; el entrenador deportivo que no aplique la ciencia también, puede ir por el
camino del fracaso, deformando y creando lentamente secuelas que irreversiblemente afectan al
ser humano hacia consecuencias incalculables. En este sentido podemos afirmar
categdricamente que la ciencia entre sus funciones asume una muy especial: la de prevenir y
salvaguardar el gran impacto que desde el punto de vista social y humano nos brinda las
maravillosas bondades de los beneficios del deporte.

La ciencia es el motor impulsor del deporte, de ella depende su desarrollo hacia la busqueda de
nuevos record por preservar al hombre, en funcion de elevar su calidad de vida y hacerla mas

placentera, con las alegria de las victorias que el alto rendimiento les proporcionan.

De las Funciones de la ciencia en la Educacién Fisica:

Las funciones de la ciencia en la Educacion Fisica estan dirigida a adquirir nuevos conocimientos

como via para fortalecerla, mediante la busqueda de soluciones transformadoras para:

El sistema curricular de Educacion Fisica.
Los programas por niveles de ensefianza.
La Planificacion desarrollo y control de la Educacion Fisica.

La formacion de profesores y directivos.

La ciencia tiene la importante misién de propiciar la aplicacion de los resultados cientificos del

deporte y su uso en el amplio sistema curricular de la Educacion Fisica.



El sistema curricular de la Educacion Fisica por naturaleza se inserta en todo un paradigma
educacional que lo compromete con la formacién de las nuevas generaciones; lo que significa la
comprometedora funcién de la ciencia como fundamento del sistema curricular de la
educacion fisica y su interrelacion a un modelo educacional integral, que responda a las

exigencias sociales de su entorno.

Los programas por niveles de ensefanza no son estaticos de por vida; es decir son flexibles al
cambio, en correspondencia con el desarrollo de su devenir historico y sus demanda tecnoldgica
mas actuales. En este sentido, la ciencia tiene la funcidon de controlar, retroalimentar,

trasformar y regular el proceso de enseinanza de la Educacién Fisica.

El aseguramiento cientifico de la Planificacion, desarrollo y control en la Educacion Fisica en su
caracter multidisciplinario va mas alla de las acciones cognoscitivas propias del proceso por su

influencia directa en el desarrollo fisico funcional y psiquico motor.
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Figura No. 2 Tematicas objeto de investigacion Cientifica en la Educacién Fisica.



De las Funciones de la ciencia en la Recreacién:

La ciencia en la recreacion esta dirigida a adquirir nuevos conocimientos como via para desarrollar
la busqueda de soluciones transformadoras para:

» El sistema de Recreacion comunitaria y turistica.

» La programacion y desarrollo.

* Los gustos y preferencias.

» Las necesidades recreativas.

» Laformacién integral de los especialistas y directivos.
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Figura No.3 Tematicas objeto de la investigacion Cientifica en la Recreacion

La funcion de la ciencia en la recreacion tiene un autentico deber social, la “educacion del
ocio y el tiempo libre” como via para lograr la calidad de vida de la sociedad. El buen uso del

ocio y el tiempo libre debe ser abordado desde la perspectiva educativa, tanto en lo individual



como colectivo, y hacia una racionalizacion del tiempo libre, mas util, para llegar a gozar

plenamente del ocio sano.

El sistema de recreaciéon debe ser consecuencia de los estudios cientificos para con la escuela,
incluso en su actividad curricular con la finalidades de preparar para un ocio rico y creativo. La
educaciéon del tiempo libre no puede dejarse al capricho del individuo o grupo, todo lo contrario,

debe ser una via para alcanzar la educacion integral correspondiente.

En la actualidad la recreacion transita por un periodo de busqueda creativa hacia una nueva
civilizacion en la que el ocio se concerte con al trabajo, y la propia ciencia se favorece de ello
cuando la recreacion toca a las puertas de los cientificos, entra y logra el movimiento de sus
neuronas fortaleciendo su intelecto. Es como un proceso reciproco donde la ciencia da vida a las

distas manifestaciones de la recreacion y esta en recompensa la ayuda crecer.

Es un reto educativo para los cientificos de la recreacion hacer ciencia para el uso racional del
ocio, es un autentico deber social con un alcance de magnitud incalculable para conservar el
medio ambiente, es decir para proteger al hombre como parte de la naturaleza y mejorar su calidad

de vida.

La programacion, planeacion y desarrollo de las actividades recreativas han de estar en funcion de
las necesidades, gustos y preferencias. Lograrlo con eficiencia solo es posible sobre las bases

cientificas que la sustenten.

De las Funciones de la ciencia en la Cultura Fisica Terapéutica:

Las funciones de la ciencia estan dirigidas a adquirir nuevos conocimientos como via para
desarrollar la Cultura Fisica Terapéutica mediante la busqueda de soluciones transformadoras

para la:

Programacion y desarrollo en sus diversas formas de aplicacion.
Prevencion y rehabilitacion de enfermedades.

Educacion Fisica Especial.



Educcidn Fisica Adaptada.

Deporte Adaptado.

Elevar a planos significativos el papel del ejercicio fisico en la sociedad solo es posible a partir de
la aplicaciéon de los resultados cientificos que los fundamenten, de ahi que la ciencia en la Cultura
Fisica Terapéutica ocupe un lugar especial para la eficacia de la programacion y desarrollo en
sus formas de realizacion hacia el aumento de la expectativa de vida y su calidad en la

poblacion.
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Figura No. 4 Tematicas objeto de investigacion Cientifica en la Cultura Fisica Terapéutica.

A pesar de los adelantos y descubrimientos cientificos existentes, la medicina moderna no cuenta
con todos los recursos necesarios para el rejuvenecimiento o la prolongacion de la vida del
hombre en la lucha por la salud, en este sentido, los ejercicios fisicos correctamente dosificados
desempefian una importante funcion, por lo que el estudio sistematico de los mismos en la
busqueda creativa de sus aportaciones dirigidas al fortalecimiento de la salud y al incremento de

la duracién de vida del hombre



Resumiendo, hoy la Ciencia en la Cultura Fisica tiene una meta: describir, explicar y transformar

la REALIDAD del aseguramiento cientifico: en el Deporte, la Educacion Fisica, la recreacion y la

terapéutica, hacerlos crecer.

La Cultura Fisica, crece y se desarrolla haciendo ciencia. Su influencia social y humana como

medio de educacidén y preparacion multilateral para la vida propicia que las funciones de la

ciencia constituyan el fundamento rector para su perfeccionamiento.
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